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05:00 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости (16+)

09:00 «Засекреченные списки». (16+)

11:00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 Документальный спец-
проект (16+)

17:00, 04:10 «Тайны Чапман» (16+)

18:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

20:00 Х/ф «Власть огня»

06:05 Х/ф «Золотая мина»
09:00, 13:00, 18:00, 21:15 НОВО-

СТИ ДНЯ
09:20 Д/с «Оружие Победы»
09:35, 13:15, 02:25 Т/с «Следова-

тель Протасов»
18:20 Д/с «Сделано в СССР»
18:50 Д/с «Ограниченный суве-

ренитет». «Польша»
19:35 Д/с «Загадки века с Серге-

ем Медведевым». «Охота 
на палачей Хатыни»

20:25 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым».  
«Моряк невидимого 
фронта»

21:25 «Открытый эфир». Луч-
шее. (12+)

22:45 Х/ф «Слушать в отсе-
ках»

01:35 Д/ф «1941-й. Накануне»

05:00 Телеканал «Доброе утро»
07:00 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Волейбол. 
Россия - США. Мужчины

09:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:30 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Водное 
поло. Россия - Венгрия. 
Женщины

13:00 «Модный приговор» (6+)

14:00 Новости
14:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Фехтова-
ние. Сабля. Женщины. Ра-
пира. Мужчины 

17:00 Новости
17:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Фехтование 
18:00 «Время покажет» (16+)

20:00 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Презумпция невино-

вности» (16+)

05:20 «Утро России»
08:00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Баскетбол. 
3х3. Женщины. Россия - 
Румыния. Мужчины. Рос-
сия - Япония. Пляжный во-
лейбол. Мужчины. Россия 
- Австралия

09:55 «О самом главном». (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

12:50 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Спортивная 
гимнастика. Мужчины. Ко-
манды. Плавание. Предва-
рительные, 1/2 финала

15:55 Т/с «Дуэт по праву» (12+)

17:00 «Вести»
17:15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)

18:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Вести. Местное время»
21:20 Т/с «Ведьма» (12+)

06:00 «Ералаш» (0+) 

06:10 Х/ф «Прекрасный 
«Принц» (12+)

08:00 «Папа в декрете» (16+)

08:20 Шоу «Уральских пельме-
ней» (16+)

08:30 М/ф»Лесная братва» (12+)

10:10 Т/с «Кухня. Последняя бит-
ва» (12+)

12:25 М/ф «Тачки-3» (6+)

14:25 Х/ф «Я - легенда» (16+)

16:25 Х/ф «Хроники хищных 
городов» (16+)

19:00 Х/ф «Сториз» (16+)

20:00 Х/ф «Идентификация 
Борна» (16+)

22:20 Х/ф «Инопланетное втор-
жение. Битва за Лос-
Анджелес» (16+)

00:40 Х/ф «Призрак в доспе-
хах» (16+) 

02:35 Х/ф «И гаснет свет» (18+)

03:50 Х/ф «Прекрасный 
«Принц» (12+)

06:00 «Настроение»
08:10 Х/ф «Мачеха»
10:00, 04:15 Д/ф «Две жизни 

Майи Булгаковой»
10:55 Х/ф «Офицеры»
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 «События»
11:50 Т/с «Отец Браун»
13:40, 04:55 «Мой герой. Ирина 

Богушевская» (12+)

14:50, 23:50 «Петровка, 38»
15:05, 02:45 Т/с «Три в одном»
16:55 Д/ф «Битва за наслед-

ство»
18:10 Т/с «Нераскрытый талант»
22:25 «Истории спасения. Поче-

му они живы?» (16+)

22:55, 00:55 «Знак качества» (16+)

00:10 Д/ф «Женщины Николая 
Караченцова»

01:35 Д/ф «Сталин в Царицыне, 
или Кровавый хаос»

06:30 «Пешком...». Москва шо-
коладная

07:00 «Легенды мирового 
кино». Джек Николсон

07:30, 15:05, 22:05 Д/с «Восход 
цивилизации»

08:20, 20:45 Д/ф «Наука Шерло-
ка Холмса»

08:45, 21:15 Т/с «Баязет»
09:30 «Другие Романовы». 
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры
10:15 «Моя любовь - Россия!». 
10:45 «Полиглот»
11:35 Спектакль «Варшавская 

мелодия»
13:35 Д/ф «Евгений Вахтангов. 

У меня нет слез - возьми 
мою сказку»

14:15 «Лермонтовская сотня». 
16:00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи»
17:10 «Цвет времени». 
17:30 «Academia». 
18:20 «Знаменитые фортепиан-

ные концерты». 
19:00 «Библейский сюжет»
19:45 Д/с «Наше кино. Чужие бе-

рега»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»

06:00, 03:30 Д/ф «Люди РФ. Ро-
ман Уютов. Преобразова-
ние материи»

06:30, 04:00 Д/ф «Люди РФ. Три-
ста пять детей Валерия 
Асикритова»

07:00, 19:00, 22:45, 05:00 «Поляр-
ные истории» (16+)

07:30 «На высоте» (12+)

08:00, 17:00 Д/ф «ExПерименты 
c Антоном Войцеховским»

09:00 Профилактические ра-
боты

18:00, 19:30, 22:00 «Время Яма-
ла» (16+)

18:15 «Актуальное интервью» (16+)

18:30, 22:15, 04:30 «Маршрут по-
строен» (16+)

18:45, 22:30, 04:45 «С полем!» (16+)

19:45, 05:30 «Открытый мир. Не-
ожиданная Россия. Луко-
вое семейство из Росто-
ва» (12+)

20:15 Т/с «Станица»
23:15 Х/ф «Дориан Грей»
01:05 Д/ф «Куклы и куклово-

ды. Манипуляции созна-
нием»

01:50 «Свидание для мамы» (16+)

02:40 «Свадебный размер» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Здорово есть! (6+)

09:05 Большой скачок (12+)

09:35 Т/с «Запретная любовь» (16+) 

10:25 Сверхспособности (12+) 

11:10 Метод исследования (12+)

11:40 Люди РФ (12+)

12:05 EXперименты (12+)

13:00, 19:30, 00:15 Новости (16+)

13:20 Невредные заметки (16+)

13:40 Планета вкусов (12+) 

14:10 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

15:05 Т/с «Свои» (16+) 

15:55 Магия вкуса (12+)

16:25 Федерация (16+)

16:35 Т/с «Чисто английские 
убийства»(12+)

17:25 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

18:20 Т/с «Белая стрела» (16+)

19:10 Невредные заметки (16+)

19:50 Т/с «Станица» (16+)

21:35 Х/ф «Корпоратив» (16+)

23:10 Документальное кино (12+)

23:55 Невредные заметки (16+)

00:35 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

02:15 Х/ф «Как поссорился 
Иван Иванович с Иваном 
Никифоровичем» (0+)

04:55 Т/с «Лесник» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:20 Т/с «Красная зона» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:20 «Чрезвычайное происше-

ствие»
13:50 Т/с «Ментовские войны» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

22:40 «Сегодня»
23:00 Т/с «Внутреннее рассле-

дование» (16+)

02:40 Т/с «Адвокат» (16+) 

08:00 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55, 15:00 Новости
10:05 «Все на Матч!»
10:55, 13:00, 15:30, 18:00 ХХXII Лет-

ние Олимпийские игры (0+)

14:40 Специальный репортаж (12+)

15:05 «Все на Матч!»
17:30 Новости
17:35 «Все на Матч!»
20:00 Новости
20:05 «Все на Матч!»
20:55 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

00:00 «Все на Матч!»
01:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

04:00 Новости (0+)

04:05 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

05:00 «Территория заблужде-
ний»  (16+)

06:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости (16+)

09:00 «Засекреченные списки». 
Док. спецпроект (16+)

11:00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 «СОВБЕЗ» (16+)

17:00, 04:00 «Тайны Чапман» (16+)

18:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

05:30, 09:20, 09:35, 13:15 Т/с «Сле-
дователь Протасов»

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 НОВО-
СТИ ДНЯ

18:20 Д/с «Сделано в СССР»
18:50 Д/с «Ограниченный суве-

ренитет». «Грузия»
19:35 «Улика из прошлого». 

«Ограбление века. Дело 
ереванских гангстеров» (16+)

20:25 «Улика из прошлого». 
«Тайна Фукусимы. Что 
осталось под водой?» (16+) 

21:25 «Открытый эфир». Луч-
шее. (12+)

22:45 Х/ф «Сильные духом»
02:15 Д/ф «Последняя миссия 

«Охотника»
03:05 Д/с «Хроника Победы»
03:30 Т/с «Следователь Прота-

сов» 

04:55 Т/с «Лесник» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:20 Т/с «Красная зона» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:20 «Чрезвычайное происше-

ствие»
13:50 Т/с «Ментовские войны» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

22:40 «Сегодня»
23:00 Т/с «Внутреннее рассле-

дование» (16+)

02:35 Т/с «Адвокат» (16+) 

05:00 Телеканал «Доброе утро»
06:30 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Плавание
08:30 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 Телеканал «Доброе утро»
11:55 «Жить здорово!» (16+)

13:00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо

14:00 Новости
14:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Дзюдо. 
Плавание

17:00 Новости
17:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Плавание
18:00 «Время покажет» (16+)

20:00 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Презумпция невино-

вности» (16+)

23:40 К 85-летию Мариса Лиепы. 
«Невыносимая легкость 
бытия» (12+)

05:00 «Утро России»
09:00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. Женщины

10:00 «О самом главном». Ток-
шоу (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

12:30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Фехтование. 
Шпага. Команды. Женщи-
ны. Тхэквондо

17:00 «Вести»
17:15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)

18:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Вести. Местное время»
21:20 Т/с «Ведьма» (12+)

00:40 Т/с «Доктор Анна» (12+)

02:45 Т/с «Тайны следствия» (12+) 

06:00 «Ералаш» (0+)

06:10 М/с «Фиксики» (0+)

06:30 М/с «Охотники на троллей» (6+)

06:50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)

07:15 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)

08:00 Т/с «Сториз» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

10:00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

10:05 Х/ф «Самый лучший 
день» (16+)

12:15 Х/ф «Инопланетное втор-
жение. Битва за Лос-
Анджелес» (16+)

14:40 Т/с «Кухня» (12+)

19:00 Т/с «Сториз» (16+)

20:00 Х/ф «Превосходство Бор-
на» (16+)

22:05 Х/ф «2 ствола» (16+)

00:20 Х/ф «Сплит» (16+)

02:30 Х/ф «Адвокат дьявола» (16+)

04:40 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:45 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу»

10:35, 04:15 Д/ф «Иван Бортник. 
Я не Промокашка!»

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 «События»
11:50 Т/с «Отец Браун»
13:40, 04:55 «Мой герой. Мария 

Куликова» (12+)

14:50 «Город новостей»
15:05, 02:45 Т/с «Три в одном - 2»
16:55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Отравленные любовью»
18:10 Т/с «Нераскрытый та-

лант - 2»
22:25 «Вся правда» (16+)

22:55 Д/ф «Одинокие звёзды»
23:50 «Петровка, 38»
00:10 Д/ф «Последняя любовь 

Владимира Высоцкого»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00, 18:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

13:00 Т/с «Интерны» (16+)

15:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)

20:00 Т/с «Ольга» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 «Импровизация» (16+)

23:00 Х/ф «Я не шучу» (18+)

23:35 «Женский Стендап» (16+)

00:00 «Импровизация» (16+)

02:45 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

03:35 «Открытый микрофон» (16+)

06:05 «ТНТ. Best» (16+)

08:00 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55 Новости
10:05 «Все на Матч!»
10:55, 13:00, 15:30, 18:00 ХХXII Лет-

ние Олимпийские игры (0+)

14:40 Специальный репортаж (12+)

15:00 Новости
15:05 «Все на Матч!»
17:30 Новости
17:35 «Все на Матч!»
20:00 Новости
20:05 «Все на Матч!»
20:55 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

00:00 «Все на Матч!»
01:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

04:00 Новости (0+)

04:05 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

06:00, 03:30 Д/ф «Люди РФ. 
Игорь Одинцов. Городу, 
миру, людям»

06:30, 04:00 Д/ф «Люди РФ. Жен-
ская доля Елены Боко-
вой»

07:00, 12:45 «Маршрут постро-
ен» (16+)

07:15, 12:30 «С полем!» (16+)

07:30, 19:00, 22:45, 05:00 «Поляр-
ные истории» (16+)

08:00, 17:00 Д/ф «ExПерименты 
c Антоном Войцеховским»

09:00, 15:30 М/с «Деревяшки»
09:30, 19:45 Д/ф «Магия вкуса»
10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 

18:00, 19:30, 22:00 «Время 
Ямала» (16+)

10:05, 23:15 Т/с «Два отца и два 
сына 3»

11:05, 01:00 Д/ф «Сверхспособ-
ности»

11:55 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь»

12:00, 05:30 «Северный коло-
рит» (16+)

13:15, 18:15 «Специальный ре-
портаж» (16+)

13:30, 15:05, 20:15 Т/с «Станица»
16:05, 00:05 Т/с «Практика 2»

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Здорово есть! (6+)

09:05 Большой скачок (12+)

09:35 Т/с «Запретная любовь» (16+) 

10:25 Сверхспособности (12+) 

11:10 Метод исследования (12+)

11:40 Люди РФ (12+)

12:05 EXперименты (12+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Без галстука (12+)

13:40 Планета вкусов (12+) 

14:10 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

15:05 Т/с «Свои» (16+) 

15:55 Магия вкуса (12+)

16:25 Федерация (16+)

16:35 Т/с «Чисто английские 
убийства»(12+)

17:25 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

18:20 Т/с «Белая стрела» (16+)

19:10 Без галстука (12+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Т/с «Станица» (16+)

21:35 Х/ф «Стэп бай стэп» (16+)

23:15 Документальное кино (12+)

23:55 Без галстука (12+)

00:15 Новости (16+)

00:35 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

02:15 Х/ф «Ивановы»  (12+)

06:30 «Пешком...». Москва сту-
дийная

07:00 «Легенды мирового кино». 
07:30, 15:05, 22:05 Д/с «Восход 

цивилизации»
08:20, 20:45 Д/ф «Наука Шерло-

ка Холмса»
08:45, 21:15 Т/с «Баязет»
09:30 «Другие Романовы». 
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры
10:15 «Моя любовь - Россия!»
10:45 «Полиглот»
11:35 Спектакль «Антоний и 

Клеопатра»
13:55 Д/ф «Ульянов про Улья-

нова»
14:50 «Цвет времени». Нико-

лай Ге
16:00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи»
17:15 «Цвет времени». 
17:30 «Academia». Андрей За-

лизняк
18:15 «Знаменитые фортепи-

анные концерты». П. Чай-
ковский

19:00 «Библейский сюжет»
19:45 Д/с «Наше кино. Чужие бе-

рега»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00, 18:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

13:00 Т/с «Интерны» (16+)

15:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)

20:00 Т/с «Ольга» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 «Где логика?» (16+)

23:00 Х/ф «Я не шучу» (18+)

23:35 «Женский Стендап» (16+)

00:00 «Такое кино!» (16+)

00:30 «Импровизация» (16+)

03:10 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)
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05:00 «Территория заблужде-
ний»  (16+)

06:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости (16+)

09:00 «Засекреченные списки». 
Док. проект (16+)

11:00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00, 23:30 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 «Неизвестная история» (16+)

17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)

18:00, 02:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

05:05, 09:20 Т/с «Следователь 
Протасов»

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 НОВО-
СТИ ДНЯ

11:00, 13:15 Т/с «Под прикрыти-
ем» 1, 6 с.

18:20 Д/с «Сделано в СССР»
18:50 Д/с «Ограниченный суве-

ренитет». «Прибалтика»
19:35 Д/с «Секретные материа-

лы». «Охота на «Волка». 
Судоплатов против Шу-
хевича»

20:25 Д/с «Секретные материа-
лы». «Миссия Руста. Неиз-
вестные факты»

21:25 «Открытый эфир». Луч-
шее. (12+)

22:45 Х/ф «Убийство свиде-
теля»

00:25 Д/ф «Последний бой Ни-
колая Кузнецова»

04:55 Т/с «Лесник» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:20 Т/с «Красная зона» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:20 «Чрезвычайное происше-

ствие»
13:50 Т/с «Ментовские войны» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

22:40 «Сегодня»
23:00 Т/с «Внутреннее рассле-

дование» (16+)

02:40 Т/с «Адвокат» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00 Новости
09:05 Телеканал «Доброе утро»
09:55 «Жить здорово!» (16+)

11:00 Новости
11:25 «Время покажет» (16+)

13:00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Дзюдо

14:00 Новости
14:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Спортив-
ная гимнастика. Мужчины

18:00 «Время покажет» (16+)

20:00 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Презумпция невино-

вности» (16+)

23:40 «Князь Владимир - кре-
ститель Руси» (12+)

00:40 «Время покажет» (16+)

01:40 Дневник игр XXXII Олимпи-
ады 2020 г. в Токио (0+)

02:40 «Время покажет» (16+)

03:00 Новости

04:30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Плавание. 
Финалы

06:35 «Утро России»
09:00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Синхронные 
прыжки в воду. 3м трам-
плин. Мужчины

09:55 «О самом главном».  (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)

12:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14:00 «Вести»
14:30 «Вести. Местное время»
14:55 Т/с «Дуэт по праву» (12+)

16:00 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Пляжный 
волейбол. Мужчины. Рос-
сия - Норвегия

17:00 «Вести»
17:15 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:10 М/с «Фиксики» (0+)

06:30 М/с «Охотники на трол-
лей» (6+)

06:50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)

07:15 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)

08:00 Т/с «Сториз» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

10:00 Х/ф «2 ствола» (16+)

12:05 Х/ф «Кухня» (12+)

19:00 Т/с «Сториз» (16+)

20:00 Х/ф «Ультиматум Бор-
на» (16+)

22:15 Х/ф «Точка обстрела» (16+)

00:00 Х/ф «Незваный гость» (16+)

02:00 Х/ф «Дневник памя-
ти» (16+)

03:55 Х/ф «Реальная сказ-
ка» (12+)

05:30 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Т/с «Круг»
10:35 Д/ф «Наталия Белохво-

стикова. Моя тайна оста-
нется со мной»

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 «Собы-
тия»

11:50 Т/с «Отец Браун»
13:40, 04:55 «Мой герой. Семён 

Альтов» (12+)

14:50 «Город новостей»
15:05, 02:45 Т/с «Три в одном - 3»
16:55 Д/ф «Волчий билет для 

звезды»
18:10 Т/с «Нераскрытый та-

лант - 3»
22:25 «Обложка. Звёзды в «пси-

хушке» (16+)

23:00 «90-е. Уроки пластики» (16+)

23:50 «Петровка, 38»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00, 18:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

13:00 Т/с «Интерны» (16+)

15:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)

20:00 Т/с «Ольга» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 «Двое на миллион» (16+)

23:00 Х/ф «Я не шучу» (18+)

23:40 «Женский Стендап» (16+)

00:00 «Импровизация» (16+)

02:45 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

03:35 «Открытый микрофон» (16+)

06:05 «ТНТ. Best» (16+)

05:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-
вости (16+)

09:00 «Засекреченные списки». 
Док. спецпроект (16+)

11:00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00, 23:30 «Загадки челове-
чества с Олегом Шишки-
ным» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)

17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)

18:00, 02:15 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20:00 Х/ф «Судья Дредд»

06:00 Д/ф «Легенды госбезопас-
ности. Геннадий Зайцев. 
«Альфа» - моя судьба»

06:50, 09:20 Х/ф «Сильные ду-
хом»

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 НОВО-
СТИ ДНЯ

11:00, 13:15 Т/с «Под прикрыти-
ем» 7, 12 с.

18:20 Д/с «Сделано в СССР»
18:50 Д/с «Ограниченный суве-

ренитет». «Украина»
19:35 «Код доступа». «Военная 

тайна Леонардо да Вин-
чи» (12+) 

20:25 «Код доступа». «Ленин. 
Тело особой важности» (12+)

21:25 «Открытый эфир». Луч-
шее. (12+)

22:45 Х/ф «Черные береты»
00:25 Х/ф «Двойной обгон»

04:55 Т/с «Лесник» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:20 Т/с «Красная зона» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:20 «Чрезвычайное происше-

ствие»
13:50 Т/с «Ментовские войны» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

22:40 «Сегодня»
23:00 Т/с «Внутреннее рассле-

дование» (16+)

02:30 Т/с «Адвокат» (16+) 

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:00, 11:00, 14:10, 17:00 Новости
09:05 Телеканал «Доброе утро»
09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45, 11:25 «Модный приговор» (6+)

12:00 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. 
Россия - Китай. Женщины

14:30 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Гандбол. 
Россия - Венгрия. Женщи-
ны. Фехтование. Рапира. 
Команды. Женщины 

17:15 «Время покажет» (16+)

19:45 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Т/с «Презумпция невино-

вности» (16+)

23:40 К 70-летию Натальи Бело-
хвостиковой. «Все слова о 
любви» (12+)

00:30 «Время покажет» (16+)

01:50 Дневник игр XXXII Олимпи-
ады 2020 г. в Токио (0+)

05:00 «Утро России»
08:30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Стрельба 
стендовая. Трап. Женщи-
ны. Стрельба стендовая. 
Трап. Мужчины

10:15, 17:00 «Вести»
11:00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Дзюдо. Жен-
щины-78 кг. Мужчины-100 
кг. Спортивная гимнасти-
ка. Женщины. Абсолютное 
первенство

15:55 Т/с «Дуэт по праву» (12+)

17:15 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

18:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Вести. Местное время»
21:20 Т/с «Ведьма» (12+)

00:40 Т/с «Доктор Анна» (12+)

02:45 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Академиче-
ская гребля

06:00 «Ералаш» (0+)

06:10 М/с «Фиксики» (0+)

06:30 М/с «Охотники на троллей» (6+)

06:50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)

07:15 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)

08:00, 19:00 Т/с «Сториз» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

10:00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

10:05 Х/ф «Точка обстрела» (16+)

11:55 Х/ф «Кухня» (12+)

20:00 Х/ф «Эволюция Борна» (16+)

22:40 Х/ф «Солт» (16+)

00:40 Х/ф «Двойной копец» (16+)

06:00 «Настроение»
08:10 Х/ф «Прощание славянки»
09:50 Х/ф «Встретимся у фон-

тана»
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 «События»
11:50 Т/с «Отец Браун»
13:40, 04:55 «Мой герой. Максим 

Дрозд» (12+)

14:50 «Город новостей»
15:05, 02:45 Т/с «Три в одном - 4»
16:55 Д/ф «Жизнь без любимого»
18:10 Т/с «Конь изабелловой 

масти»
22:25 «10 самых... Странные увле-

чения звёздных деток» (16+)

22:55 Д/ф «Звезда с гонором»
23:50 «Петровка, 38»
00:10 «Дикие деньги. Убить бан-

кира» (16+)

01:00 Д/ф «Ну и ню! Эротика по-
советски»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00 «Перезагрузка» (16+)

08:30, 18:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

13:00 Т/с «Интерны» (16+)

15:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» (16+)

20:00 Т/с «Ольга» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

23:00 Х/ф «Я не шучу» (18+)

23:40 «Женский Стендап» (16+)

00:00 «Импровизация» - «Но-
вогодний выпуск» (16+)

02:45 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

Среда 28/07

Четверг 29/07

06:30 «Пешком...». Москва мо-
настырская

07:00 «Легенды мирового 
кино». Алексей Баталов

07:30, 15:05, 22:05 Д/с «Восход 
цивилизации»

08:20, 20:45 Д/ф «Наука Шерло-
ка Холмса»

08:45, 21:15 Т/с «Баязет»
09:30 «Другие Романовы». 
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры
10:15 «Моя любовь - Россия!»
10:45 «Полиглот»
11:35 Спектакль «Дядя Ваня»
14:10 «Острова»
14:50 «Цвет времени». Жан 

Этьен Лиотар
16:00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи»
17:30 К 85-летию со дня рож-

дения Эрика Галимова. 
«Аcademia»

18:15, 01:35 «Знаменитые фор-
тепианные концерты». С. 
Рахманинов

19:00 «Библейский сюжет»
19:45 Д/с «Наше кино. Чужие бе-

рега»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»

06:30 «Пешком...». Арзамас не-
выдуманный

07:00 «Легенды мирового 
кино». Татьяна Самойлова

07:30, 15:05, 22:05 Д/с «Восход 
цивилизации»

08:20, 20:45 Д/ф «Наука Шерло-
ка Холмса»

08:45, 21:15 Т/с «Баязет»
09:30 «Другие Романовы». 
10:00, 15:00, 19:30, 23:30 Новости 

культуры
10:15 «Моя любовь - Россия!»
10:45 «Полиглот»
11:35 Спектакль «Дядюшкинсон»
14:30 Д/ф «Роман в камне». 

«Шри-Ланка. Маунт Ла-
виния»

16:00 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи»

17:30 85 лет со дня рождения Эри-
ка Галимова. «Аcademia»

18:15 «Знаменитые фортепиан-
ные концерты». Ф.Шопен

19:00 «Библейский сюжет»
19:45 Д/с «Наше кино. Чужие бе-

рега»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
23:00 Д/с «Двадцатый век. Поте-

ря невинности»

08:00, 10:55, 13:00, 15:30 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55, 15:00 Новости
10:05 «Все на Матч!»
14:40 Специальный репортаж (12+)

15:05 «Все на Матч!»
17:30 Новости
17:35 «Все на Матч!»
18:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

20:00 Новости
20:05 «Все на Матч!»
20:55 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

00:00 «Все на Матч!»
01:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

04:00 Новости (0+)

04:05 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

08:00, 15:20, 20:55 Новости
08:05, 15:25, 20:30, 00:40 «Все на 

Матч!»
10:45 Т/с «Вне игры»
12:55 ХХХII Летние Олимпийские 

игры. Футбол. Мужчины. 
Мексика - Франция

15:00, 02:45 «Специальный ре-
портаж» (12+)

16:25 ХХХII Летние Олимпийские 
игры. Футбол. Мужчины. 
Бразилия - Германия

18:30 Х/ф «Неоспоримый-3. Ис-
купление»

21:00 Х/ф «Кровавый спорт»
23:00 «Легенды бокса с Влади-

миром Познером» (16+)

01:40 Д/ф «Несерьёзно о фут-
боле»

03:05, 07:00 Новости (0+)

06:00, 03:30 Д/ф «Люди РФ. Со-
единяя людей. Изобрета-
тель Александр Попов»

06:30, 04:00 Д/ф «Люди РФ. 
Юрий Кучиев. Арктический 
джигит»

07:00, 12:45 «#Наздоровье» (16+)

07:15, 12:30 «Ясавэй. Кочевник 
ХХI века» (16+)

07:30, 19:00, 22:45, 05:00 «Поляр-
ные истории» (16+)

08:00, 17:00 Д/ф «ExПерименты 
c Антоном Войцеховским»

09:00, 15:30 М/с «Деревяшки»
09:30, 19:45 Д/ф «Магия вкуса»
10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 

18:00, 19:30, 22:00 «Время 
Ямала» (16+)

10:05, 23:15 Т/с «Два отца и два 
сына 3»

11:05, 01:00 Д/ф «Сверхспособ-
ности»

11:55 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь»

12:00, 05:30 «Изьватас олэм». (16+)

13:15, 18:15 «Актуальное интер-
вью» (16+)

13:30, 15:05, 20:15 Т/с «Станица»
16:05, 00:05 Т/с «Практика 2»
18:30, 22:15, 04:30 «Еду на Ямал» 

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Здорово есть! (6+)

09:05 Большой скачок (12+)

09:35 Т/с «Запретная любовь» (16+) 

10:25 Сверхспособности (12+) 

11:10 Метод исследования (12+)

11:40 Люди РФ (12+)

12:05 EXперименты (12+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Будьте здоровы (12+)

13:40 Планета вкусов (12+) 

14:10 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

15:05 Т/с «Свои» (16+) 

15:55 Магия вкуса (12+)

16:25 Федерация (16+)

16:35 Т/с «Чисто английские 
убийства»(12+)

17:25 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

18:20 Т/с «Белая стрела» (16+)

19:10 Будьте здоровы (12+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Т/с «Станица» (16+)

21:35 Х/ф «Норвег» (12+)

23:25 Документальное кино (12+)

23:55 Будьте здоровы (12+)

00:15 Новости (16+)

00:35 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

02:15 Х/ф «Любовь» (16+)

06:00, 03:30 Д/ф «Люди РФ. Миха-
ил Курилов. Путь к себе»

06:30, 04:00 Д/ф «Люди РФ. Отча-
янная домохозяйка. Ольга 
Безгина»

07:00, 12:30 «Еду на Ямал» (16+)

07:30, 19:00, 22:45, 05:00 «Поляр-
ные истории» (16+)

08:00, 17:00 Д/ф «ExПерименты 
c Антоном Войцеховским»

09:00, 15:30 М/с «Деревяшки»
09:30, 19:45 Д/ф «Магия вкуса»
10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 

18:00, 19:30, 22:00 «Время 
Ямала» (16+)

10:05, 23:15 Т/с «Два отца и два 
сына 3»

11:05, 00:55 Д/ф «Сверхспособ-
ности»

11:55 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь»

12:00, 05:30 «Тут сул*там». Про-
грамма на языке ханты (16+)

13:15, 18:15 «Специальный ре-
портаж» (16+)

13:30, 15:05, 20:15 Т/с «Станица»
16:05, 00:05 Т/с «Практика 2»
18:30, 22:15, 04:30 «На высоте» (12+)

01:45 Х/ф «Притворись моим 
парнем»

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Здорово есть! (6+)

09:05 Большой скачок (12+)

09:35 Т/с «Запретная любовь» (16+) 

10:25 Сверхспособности (12+) 

11:10 Метод исследования (12+)

11:40 Люди РФ (12+)

12:05 EXперименты (12+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Сила спорта (12+)

13:40 Планета вкусов (12+) 

14:10 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

15:05 Т/с «Свои» (16+) 

15:55 Магия вкуса (12+)

16:25 Федерация (16+)

16:35 Т/с «Чисто английские 
убийства»(12+)

17:25 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

18:20 Т/с «Белая стрела» (16+)

19:10 Сила спорта (12+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Т/с «Станица» (16+)

21:35 Х/ф «Короли интриги» (16+)

23:40 Документальное кино (16+)

23:55 Сила спорта (12+)

00:15 Новости (16+)

00:35 Т/с «Метод Лавровой» (16+)

02:15 Х/ф «Искусство жить в 
Одессе» (12+)
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05:00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

06:00, 09:00 «Документальный 
проект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)

11:00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)

14:00, 03:40 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15:00 «Засекреченные списки». 
Док. спецпроект (16+)

17:00 «Тайны Чапман» (16+)

18:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

20:00 Х/ф «Геракл»
21:55 Х/ф «Пески забвения»

05:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

06:45 Х/ф «Пески забвения»
08:30 «О вкусной и здоровой 

пище» (16+)

09:05 «Минтранс» (16+)

10:05 «Самая полезная про-
грамма» (16+)

11:15 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко (16+)

13:15 «СОВБЕЗ» (16+)

14:20 «Выпил - в тюрьму?». (16+)

15:20 «Засекреченные списки. 
Вы это видели? 25 необъ-
яснимых явлений».  (16+)

17:30 Х/ф «Армагеддон»
20:30 Х/ф «Дрожь земли»
22:20 Х/ф «Дрожь земли - 2: 

повторный удар»
00:20 Х/ф «Дрожь земли - 3: 

возвращение чудовищ»

05:05, 09:20 Т/с «Узник замка 
Иф» 1, 3 с.

09:00, 13:00, 18:00, 21:15 НОВО-
СТИ ДНЯ

09:45, 13:20 Т/с «Дело следова-
теля Никитина» 1, 8 с.

18:25 Х/ф «Классик»

20:45 Д/с «Оружие Победы»
21:25 Х/ф «Кулак ярости»
23:35 Х/ф «Новый кулак яро-

сти»
01:10 Х/ф «Королевская ре-

гата»
02:35 Т/с «Одинокое небо» 1, 4 с.

05:40 Х/ф «Как Иванушка-ду-
рачок за чудом ходил»

07:25, 08:15 Х/ф «Екатерина Во-
ронина»

08:00, 13:00, 18:00 НОВОСТИ  
ДНЯ

09:45 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ». (6+) 

10:15 «Легенды музыки».  (6+)

10:45 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым». 

11:35 «Улика из прошлого». (16+) 

12:30 «НЕ ФАКТ!» (6+) 

13:15 «СССР. Знак качества» с 
Гариком Сукачевым».  (12+) 

14:05 «Легенды кино».  (6+) 

15:00, 18:15 Т/с «Десантура.  
Никто, кроме нас» 1, 8 с.

00:30 Т/с «Узник замка Иф» 
1, 3 с.

04:20 Х/ф «Вторжение»

04:50 Т/с «Лесник» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:20 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:20 Т/с «Морские дьяво-

лы» (16+)

11:20 Т/с «Красная зона» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:20 «Чрезвычайное происше-

ствие»
13:50 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Ментовские вой-

ны» (16+)

22:40 Т/с «Стажеры» (16+)

02:30 Т/с «Адвокат» (16+) 

04:50 Т/с «Лесник» (16+)

07:20 «Кто в доме хозяин?» (12+)

08:00, 10:00 «Сегодня»
08:20 «Готовим с Алексеем Зи-

миным» (0+)

08:45 «Поедем, поедим!» (0+)

09:25 «Едим дома» (0+)

10:20 «Главная дорога» (16+)

11:00 «Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым» (12+)

12:00 «Квартирный вопрос» (0+)

13:00 «НашПотребНадзор» (16+)

14:10 «Физруки. Будущее за на-
стоящим» (6+)

15:00 «Своя игра» (0+)

16:00 «Сегодня»
16:20 «Следствие вели...» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:25 Т/с «Стажеры» (16+)

22:30 «Маска». Второй сезон (12+)

01:40 Т/с «Адвокат» (16+) 

05:00 Телеканал «Доброе утро»
09:20 «Время покажет» (16+)

11:00 Новости
11:25 «Время покажет» (16+)

12:00 Игры XXXII Олимпиады 2020 
г. в Токио. Водное поло. Рос-
сия - США. Женщины

14:00 Новости
14:15 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Фехто-
вание. Шпага. Команды. 
Мужчины. Плавание

17:45 «Время покажет» (16+)

19:45 «Поле чудес» (16+)

21:00 «Время»
21:30 Премьера. Музыкальный 

фестиваль «Жара» в Мо-
скве. Юбилейный вечер 
Олега Газманова (12+)

23:05 «Олег Газманов. «7:0 в 
мою пользу» (16+)

00:10 «Виталий Смирнов. Вла-
стелин колец» (12+)

01:00 «Наедине со всеми» (16+)

06:25 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Плавание. 
Финалы. Прыжки на бату-
те. Мужчины

11:15 Новости
11:45 Игры XXXII Олимпиады 

2020 г. в Токио. Пляжный 
волейбол. Россия - Чехия. 
Мужчины. Дзюдо. 3-е ме-
сто и финал. Плавание

18:55 «Сегодня вечером» (16+)

21:00 «Время»
21:20 «Сегодня вечером» (16+)

22:35 Международный му-
зыкальный фестиваль 
«Белые ночи Санкт-
Петербурга» «Хиты «Рус-
ского радио». Часть 2-я (12+)

00:35 «Игорь Кириллов. Как мо-
лоды мы были...» (12+)

01:30 Дневник игр XXXII Олимпи-
ады 2020 г. в Токио (0+)

03:10 «Модный приговор» (6+)

04:00 «Давай поженимся!» (16+)

05:00, 06:00 «Утро России»
05:30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Регби. Жен-
щины. Россия - Новая Зе-
ландия

08:50 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Прыжки на 
батуте. Женщины. Финал. 
Синхронные прыжки в 
воду. Женщины

11:00, 14:00, 20:00 «Вести»
11:30 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)

12:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14:20 «Вести. Местное время»
14:45 Т/с «Дуэт по праву» (12+)

15:45 XXXII Летние Олимпий-
ские игры в Токио. Волей-
бол. Мужчины. Россия - 
Франция

17:30 «Андрей Малахов. Прямой 
эфир» (16+)

18:40 «60 минут». Ток-шоу (12+)

21:05 «Вести. Местное время»

05:00 «Утро России. Суббота»
07:30 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Стрельба 
стендовая. Трап. Смешан-
ные команды. Гандбол. 
Женщины. Россия - Фран-
ция. Стрельба. Винтов-
ка из 3-х положений. Жен-
щины

11:00 «Вести»
11:25 «Пятеро на одного»
12:10 «Сто к одному». Телеигра
13:00 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Лёгкая ат-
летика

16:00 Х/ф «Несмешная лю-
бовь» (12+)

18:00 «Привет, Андрей!». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова (12+)

20:00 «Вести»
21:00 Х/ф «Без колебаний» (12+)

01:10 Х/ф «Дочки-матери» (16+) 

06:00 «Ералаш» (6+)

06:10 М/с «Фиксики» (0+)

06:30 М/с «Охотники на троллей» (6+)

06:50 М/с «Драконы и всадники 
Олуха» (6+)

07:15 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)

08:00 Т/с «Сториз» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

09:30 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

09:40 Х/ф «Солт» (16+)

11:35 Х/ф «Идентификация 
Борна» (16+)

13:55 Х/ф «Превосходство Бор-
на» (16+)

16:00 Х/ф «Ультиматум Бор-
на» (16+)

18:20 Х/ф «Эволюция Бор-
на» (16+)

21:00 Х/ф «Джейсон Борн» (16+)

23:25 Х/ф «Ковбои против при-
шельцев» (16+)

01:45 Х/ф «Конец света 

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Фиксики» (0+)

06:25 М/с «Приключения Вуди  
и его друзей» (0+)

06:45 М/с «Три кота» (0+)

07:30 М/с «Приключения Вуди  
и его друзей» (0+)

08:00 М/с «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты» (6+)

08:30 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

08:40 «Папа в декрете» (16+)

09:00 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

10:10 М/ф «Тролли» (6+)

12:00 Х/ф «Бунт ушастых» (6+)

14:00 М/ф. «Кот в сапогах» (0+)

15:40 М/ф «Кунг-фу Панда» (6+)

17:25 М/ф «Кунг-фу  
Панда - 2» (0+)

19:10 М/ф «Кунг-фу  
Панда - 3» (6+)

06:00 «Настроение»
08:15 Х/ф «Демидовы»
11:30, 14:30, 17:50 «События»
11:50 Т/с «Отец Браун»
13:40 «Мой герой. Ирина Винер-

Усманова» (12+)

14:50 «Город новостей»
15:05 Х/ф «Я объявляю вам во-

йну»
16:55 Д/ф «Вторая семья: 

жизнь на разрыв»
18:15 Т/с «Предлагаемые обсто-

ятельства». 
20:25 Х/ф «Крутой»
22:20 «Вот такое наше лето». (12+)

23:55 Х/ф «Не послать ли нам... 
гонца?»

01:45 Х/ф «Безумно влюблен-
ный»

03:25 «Петровка, 38»
03:40 Т/с «Круг»

06:00 Х/ф «Встретимся у фон-
тана»

07:40 «Православная энцикло-
педия» (6+)

08:10 Х/ф «Илья Муромец»
09:40 Х/ф «Женщин обижать 

не рекомендуется»
11:30, 14:30, 22:00 «События»
11:45 Т/с «Ночной патруль»
13:50, 14:45 Х/ф «Кассирши»
18:00 Т/с «Месть на десерт»
22:15 «90-е. Выпить и заку-

сить» (16+)

23:05 «Хроники московского 
быта. Скандал на моги-
ле» (12+)

23:55 Д/ф «Цыгане XXI века»
00:45 «Удар властью. Иван Рыб-

кин» (16+)

01:30 Д/ф «Волчий билет для 
звезды»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00 Т/с «Сашатаня» (16+)

13:00 Т/с «Интерны» (16+)

15:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 «Открытый микрофон» - 
«Дайджест» (16+)

23:00 «Женский Стендап» (16+)

00:00 «Такое кино!» (16+)

00:35 «Импровизация» (16+)

03:10 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

04:05 «Открытый микрофон» (16+)

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

09:30 «Битва дизайнеров» (16+)

10:00 Т/с»СашаТаня» (16+)

14:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

22:00 «Женский Стендап» (16+)

23:00 «Stand up» (16+)

00:00 Х/ф «На край света» (16+)

01:50 «Импровизация» (16+)

03:35 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

04:25 «Открытый микрофон» (16+)

06:05 «ТНТ. Best» (16+)

Пятница 30/07

Суббота 31/07

06:00, 11:05, 02:45 Д/ф «Сверх-
способности»

06:45, 04:15 Д/ф «Арктический 
календарь»

07:00, 19:00, 22:45, 05:00 «Поляр-
ные истории» (16+)

07:30, 12:30, 18:30, 22:15, 04:30 
«На высоте» (12+)

08:00, 17:00 Д/ф «ExПерименты 
c Антоном Войцеховским»

08:30, 17:30 Д/ф «Открытый 
мир. Неожиданная Россия. 
Эрмитаж Выборга»

09:00, 15:30 М/с «Деревяшки»
09:30, 19:45 Д/ф «Магия вкуса»
10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 

18:00, 19:30, 22:00 «Время 
Ямала» (16+)

10:05, 23:15 Т/с «Два отца и два 
сына 3»

11:55 М/с «Аркадий Паровозов 
спешит на помощь»

12:00, 05:30 «Ялэмдад нумгы». 
Программа на ненецком 
языке (16+)

13:15, 18:15 «Актуальное интер-
вью» (16+)

13:30, 15:05, 20:15 Т/с «Станица»
16:05, 00:05 Т/с «Практика 2»
00:55 Х/ф «Ромео и Джульетта»

06:30 «Святыни христианского 
мира». «Туринская Пла-
щаница»

07:05 М/ф «Бюро находок»
07:40 Х/ф «Удивительный 

мальчик»
09:05 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
09:35 Х/ф «100 лет со дня рожде-

ния Любови Соколовой». 
«Осенние утренники»

11:50 Д/ф «Любовь Соколова. 
Своя тема»

12:30 «Большие и маленькие»
14:20, 23:45 Д/ф «Книга джун-

глей. Медведь Балу»
15:15 К 95-летию со дня рожде-

ния Инны Макаровой
16:05 Концерт «За столом семи 

морей»
17:30 Д/с «Предки наших пред-

ков»
18:10 Д/с «Даты, определившие 

ход истории»
18:45 Х/ф «Земля Санникова»
20:15 Д/ф «Леонардо. Пять ве-

ков спустя»
21:45 Х/ф «Жизнь»
00:40 Х/ф «Тайна золотой 

горы»

06:30 «Пешком...». 07:00 «Ле-
генды мирового кино». 
Шарль Азнавур

07:30 Д/ф «Снежный человек 
профессора Поршнева»

08:10 Х/ф «Тайна золотой 
горы»

09:20 Д/ф «Возвращение»
10:00, 15:00, 19:30, 23:40 Новости 

культуры
10:15 Х/ф «Летчики»
11:35 Спектакль «Пристань»
14:50 «Цвет времени».
15:05 Д/ф «Галина Коновалова. 

Иллюзия прошлого»
16:00 Х/ф «Следствие ведут 

ЗнаТоКи»
17:50, 01:35 «Знаменитые фор-

тепианные концерты». И. 
Брамс

18:45 ХХIX музыкальный фести-
валь «Звезды белых но-
чей»

19:45 «Смехоностальгия»
20:15 «Искатели». «Дело об 

ошевенских грабителях»
21:05 «Творческий вечер Юрия 

Стоянова в Доме актера»
22:10 Х/ф «Портрет жены ху-

дожника»

06:00, 09:00 М/с «Три кота»
06:30, 09:30 М/с «Сказочный па-

труль»
07:25, 10:25 М/с «Аркадий Паро-

возов спешит на помощь»
07:30, 10:30 Д/ф «Бионика»
08:00, 11:00 Д/ф «На пределе. 

Испытания»
08:30, 05:30 «Полярные иссле-

дования. Арктический 
плавучий университет» (12+)

11:30 Д/ф «Ветеринары»
12:00, 19:00 «Открытый мир. Не-

ожиданная Финляндия. 
Храм духа земли» (12+)

12:30, 23:00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новосёлово»

18:00, 04:30 Д/ф «Мнимый боль-
ной»

19:30 Х/ф «Ромео и Джульетта»
21:25 Х/ф «Притворись моим 

парнем»

06:00 Мультимир (6+)

07:20 И в шутку, и всерьёз (12+)

08:00 Федерация (16+)

08:20 Научтоп (12+)

08:50 Ветеринары (12+)

09:25 Специальный репор-
таж (12+)

09:45 ТВ-Шоу «Свидание для 
мамы» (16+)

10:35 Документальное кино (16+)

11:20 Т/с «Чёрные кошки» 1 с. (16+)

12:05 Т/с «Чёрные кошки» 2 с. (16+)

12:45 Т/с «Чёрные кошки» 3 с. (16+)

13:30 Т/с «Чёрные кошки» 4 с. (16+)

14:15 Т/с «Чёрные кошки» 5 с. (16+)

14:55 Т/с «Чёрные кошки» 6 с. (16+)

15:40 Т/с «Чёрные кошки» 7 с. (16+)

16:20 Т/с «Чёрные кошки» 8 с. (16+)

17:05 Т/с «Чёрные кошки» 9 с. (16+)

17:50 Т/с «Чёрные кошки» 10 с. (16+)

18:30 Т/с «Чёрные кошки» 11 с. (16+)

19:15 Т/с «Чёрные кошки» 12 с. (16+)

20:00 Х/ф «Ханна. Совершен-
ное оружие» (16+)

21:50 Х/ф «Александр» (16+)

00:40 Х/ф «Лок» (16+)

02:05 Х/ф «Искусство жить  
в Одессе» (12+)

03:45 Х/ф «Бегущая по вол-
нам» (0+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Здорово есть! (6+)

09:05 Большой скачок (12+)

09:35 Т/с «Запретная любовь» (16+) 

10:25 Сверхспособности (12+) 

11:10 Метод исследования (12+)

11:40 Люди РФ (12+)

12:05 EXперименты (12+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Специальный репортаж (12+)

13:40 Планета вкусов (12+) 

14:10 Т/с «Бабий бунт, или Вой-
на в Новоселково» (16+)

15:05 Документальное кино (16+) 

15:55 Магия вкуса (12+)

16:25 Федерация (16+)

16:35 Т/с «Чисто английские 
убийства»(12+)

17:25 Т/с «Два отца и два сына» (16+)

18:20 Т/с «Белая стрела» (16+)

19:10 Специальный репортаж (12+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Х/ф «Голос монстра» (16+)

21:40 Х/ф «Миллионер из тру-
щоб» (12+)

23:40 Х/ф «Ларго Винч: Нача-
ло» (16+)

01:45 Х/ф «Ларго Винч: Заговор 
в Бирме» (16+)

08:00, 10:55, 13:00, 15:30 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55 Новости
10:05 «Все на Матч!»
14:40 Специальный репортаж (12+)

15:00 Новости
15:05 «Все на Матч!»
17:30 Новости
17:35 «Все на Матч!»
18:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

20:00 Новости
20:05 «Все на Матч!»
20:55 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

00:00 «Все на Матч!»
01:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

04:00 Новости (0+)

04:05 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

08:00, 10:55, 13:00, 15:30 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55, 15:00 Новости
10:05, 15:05 «Все на Матч!»
14:40 Специальный репортаж (12+)

17:30 Новости
17:35 «Все на Матч!»
17:55 Формула-1. Гран-при Вен-

грии. Квалификация. Пря-
мая трансляция.

19:05 ХХXII Летние Олимпийские 
игры (0+)

20:50 Новости
20:55 «Все на Матч!»
21:30 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. 
ЦСКА – «Локомотив» (Москва)

00:00 «Все на Матч!»
01:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

04:00 Новости (0+)
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Понедельник, 26 июля

06:30, 07:20 «Доброе утро, 
Губкинский!» (12+)

07:00, 18:30 Новости (16+)

07:35 «Неделя в городе» (12+)

07:55, 18:55 «Телеинфо» (12+)

18:40 «Невредные замет-
ки» (16+)

Вторник, 27 июля

06:30, 07:20 «Доброе утро,  
Губкинский!» (12+)

07:00, 18:30 Новости (16+)

07:35 «Невредные замет-
ки» (16+)

07:55, 18:55 «Телеинфо» (12+)

18:40 «Без галстука» (12+)

Среда, 28 июля

06:30, 07:20 «Доброе утро,  
Губкинский!» (12+)

07:00, 18:30 Новости (16+)

07:35 «Без галстука» (12+)

07:55, 18:55 «Телеинфо» (12+)

18:40 «Будьте здоровы» (12+)

Четверг, 29 июля

06:30, 07:20 «Доброе утро,  
Губкинский!» (12+)

07:00, 18:30 Новости (16+)

07:35 «Будьте здоровы» (12+)

07:55, 18:55 «Телеинфо» (12+)

18:40 «Сила спорта» (12+)

Пятница, 30 июля

06:30, 07:20 «Доброе утро,  
Губкинский!» (12+)

07:00, 18:30 Новости (16+)

07:35 «Сила спорта» (12+)

07:55, 18:55 «Телеинфо» (12+)

18:40 «Специальный ре-
портаж» (12+)

Суббота, 31 июля

18:30 «Специальный ре-
портаж» (12+) 

18:45 «Будьте здоровы» (12+)

РЕН–ТВ

Понедельник, 26 июля

12:30 Новости (16+)

12:50 «Телеинфо» (12+)

12:55 «Невредные замет-
ки» (16+)

Вторник, 27 июля

12:30 Новости (16+)

12:50 «Телеинфо» (12+)

12:55 «Без галстука» (12+)

Среда, 28 июля

12:30 Новости (16+)

12:50 «Телеинфо» (12+)

12:55 «Зарисовка» (12+)

Четверг, 29 июля

12:30 Новости (16+)

12:50 «Телеинфо» (12+)

12:55 «Сила спорта» (12+)

Пятница, 30 июля

12:30 Новости (16+) 

12:50 «Телеинфо» (12+)

12:55 «Специальный ре-
портаж» (12+)

ЯМАЛ–РЕГИОН

Понедельник – пятница,
с 26 по 30 июля

19:45 «Телеинфо» (12+)

19:50 Новости (16+)

Воскресенье 1/08

Погода на ближайшие
выходные в Губкинском

Сб
24/07

Вс              
25/07

  +16
  +26

  +21
  +28

 Ю, 12 м/с
 746 мм рт. ст.

 Ю, 12 м/с
 745 мм рт. ст.

Социум ГТРК «Вектор»

05:00 «Тайны Чапман» (16+)

08:10 Х/ф «Дрожь земли»
10:00 Х/ф «Остров»
12:35 Х/ф «Армагеддон»
15:30 Т/с «Игра престолов»

00:05 Т/с «Падение ордена»
03:15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко (16+)

06:00 Д/с «Сделано в СССР»
06:15 Х/ф «Убийство свиде-

теля»
07:50, 09:15 Х/ф «Фейерверк»
09:00, 18:00 НОВОСТИ ДНЯ
09:55 «Военная приемка» (6+)

10:45 «Скрытые угрозы» с Ни-
колаем Чиндяйкиным.  (12+)

11:30 Д/с «Секретные матери-
алы». 

12:20 «Код доступа».  (12+)

13:15 Д/с «Оружие Победы»
13:30 Т/с «Паршивые овцы» 
18:15 Д/с «Легенды советского 

сыска»
20:50 Х/ф «В зоне особого вни-

мания»
22:55 Х/ф «Классик»
01:05 Х/ф «Мерседес» уходит 

от погони»
02:20 Х/ф «Екатерина Воро-

нина»

04:45 Т/с «Лесник» (16+)

07:20 «Кто в доме хозяин?» (12+)

08:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!». Ло-

терейное шоу (12+)

10:00 «Сегодня»
10:20 «Первая передача» (16+)

11:00 «Поезд будущего» с Сер-
геем Малоземовым (12+)

12:00 «Дачный ответ»(0+)

13:00 «НашПотребНадзор» (16+)

14:05 «Однажды...» (16+)

15:00 «Своя игра» (0+)

16:00 «Сегодня»
16:20 «Следствие вели...» (16+)

19:00 «Сегодня»
19:40 Т/с «Стажеры» (16+)

22:30 «Маска». Второй сезон (12+)

01:45 Т/с «Адвокат» (16+) 

05:40 Х/ф «Случай в квадрате 
36-80» (12+)

06:00 Новости
06:10 Х/ф «Случай в квадрате 

36-80» (12+)

07:05 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)

07:50 «Часовой» (12+)

08:15 «Видели видео?» (6+)

10:20 Игры XXXII Олимпиады 
2020 г. в Токио. Волейбол. 
Россия - Тунис. Мужчины. 
Спортивная гимнастика

16:00 К 95-летию Инны Макаро-
вой. «Судьба человека» (12+)

17:05 Х/ф «Женщины» (6+)

19:05 «Три аккорда». Новый се-
зон (16+)

21:00 «Время»
22:00 «Dance Революция» (12+)

00:05 «Суровое море России» (12+)

01:45 «Наедине со всеми» (16+)

02:30 Дневник игр XXXII Олимпи-
ады 2020 г. в Токио (0+)

04:30 XXXII Летние Олимпийские 
игры в Токио. Плавание. 
Финалы. Борьба. Квали-
фикация

07:00 «Доктор Мясников». Ме-
дицинская программа (12+)

08:00 «Местное время. Воскре-
сенье»

08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым»
10:10 «Сто к одному». Телеигра
11:00 «Большая переделка»
12:00 «Вести»
12:15 XXXII Летние Олимпийские 

игры в Токио. Борьба. По-
луфинал. Фехтование. Ра-
пира. Команды. Мужчины

15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)

16:05 Х/ф «Ради твоего сча-
стья» (12+)

20:00 «Вести»
22:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» (12+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Фиксики» (0+)

06:25 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (0+)

06:45 М/с «Три кота» (0+)

07:30 М/с «Царевны» (0+)

08:00 М/ф «Тролли» (6+)

09:40 Х/ф «Золушка» (6+)

11:45 М/ф «Кунг-фу Панда» (6+)

13:35 М/ф «Кунг-фу Панда - 
2» (0+)

15:15 М/ф «Кунг-фу Панда - 
3» (6+)

17:00 Х/ф «Бунт ушастых» (6+)

19:00 Х/ф. «Повелитель сти-
хий» (0+)

21:00 Х/ф «Варкрафт» (16+)

23:25 Х/ф «Джейсон Борн» (16+)

01:45 Х/ф «Конец света 
2013. Апокалипсис по-
голливудски» (16+)

03:30 «6 кадров» (16+)

05:00 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

06:15 Х/ф «Тень у пирса»
07:55 Х/ф «Железная маска»
10:40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» (12+)

11:30, 14:30, 00:00 «События»
11:45 Х/ф «Кубанские казаки»
14:00 «Смех с доставкой на 

дом» (12+)

14:50 «Прощание. Им не будет 
40» (16+)

15:45 «Хроники московского 
быта. Трагедии звёздных 
матерей» (12+)

16:35 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан»

17:30 Т/с «Последний ход коро-
левы»

21:15, 00:20 Т/с «Коготь из Мав-
ритании - 2»

01:20 «Петровка, 38»
01:30 Т/с «Месть на десерт»
04:30 Т/с «Суровые километры»

07:00 «ТНТ. Gold» (16+)

08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

14:00 Т/с «Реальные пацаны» (16+)

21:00 «Однажды в России» (16+)

22:00 «Stand Up. Спецдайдже-
сты-2021» (16+)

23:00 «Женский Стендап» (16+).

00:00 Х/ф «Помолвка пона-
рошку» (16+)

02:00 «Импровизация» (16+)

03:40 «Comedy Баттл (сезон 2020)» (16+)

04:30 «Открытый микрофон» (16+)

06:10 «ТНТ. Best» (16+)

06:30 М/ф «Мойдодыр», «Ца-
ревна-лягушка»

07:35 Х/ф «Иркутская история»
09:50 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10:20 Х/ф «Земля Санникова»
11:50 «Цирки мира». 
12:20 «Великие мистифика-

ции». «Борис Скосырев. 
Первый и последний ко-
роль Андорры»

12:50 «Нестоличные театры». 
13:35, 23:40 Д/ф «Дикая приро-

да Уругвая»
14:30 Х/ф «Либретто». Ж. М. 

Шнейцхоффер «Силь-
фида»

14:45 Д/с «Коллекция»
15:15 «Голливуд страны сове-

тов». «Звезда Веры Ма-
рецкой»

15:30, 00:35 Х/ф «Свадьба»
16:35 Д/с «Предки наших предков»
17:20 «Романтика романса»
18:20 «Линия жизни». 
19:15 Х/ф «Тегеран-43»
21:40 К 80-летию Риккардо Мути. 

«Энигма»
23:00 Д/ф «Гюстав Курбе. Воз-

мутитель спокойствия»

06:00 М/с «Три кота»
06:30 М/с «Лео и Тиг»
07:25 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь»
07:30, 10:30 Д/ф «Рожденные 

быть свободными. Медве-
жья школа»

08:00, 11:00 Д/ф «Пищевая эво-
люция»

08:30, 05:30 «Полярные иссле-
дования. Северная при-
стань» (12+)

09:00 М/с «Три кота»
09:30 М/с «Лео и Тиг»
10:25 М/с «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь»
11:30 Д/ф «Ветеринары»
12:00, 19:00 «Открытый мир. Не-

ожиданная Финляндия. 
И на камнях растут дере-
вья» (12+)

12:30, 23:00 Т/с «Бабий бунт, или 
Война в Новосёлово»

18:00 Д/ф «Мнимый больной»
19:30 «Ольга Кормухина. 30 лет 

в открытом космосе» (12+)

21:05 Х/ф «Ван Гог. На пороге 
вечности»

04:30 Д/ф «Мнимый больной»

06:00 Мультимир (6+)

07:05 И в шутку, и всерьёз (12+)

07:45 На пределе. Испытания (12+)

08:15 Х/ф «Вертикаль» (16+)

09:30 Документальное кино (12+)

10:10 Х/ф «Парень из Голли-
вуда, или Необыкновен-
ные приключения Вени                    
Везунчика» (12+)

11:50 Документальное кино (16+)

12:35 Х/ф «Голос монстра» (16+)

14:25 Х/ф «Просто вместе» (16+)

16:00 Х/ф «Закрой глаза» (16+)

17:45 Х/ф «Место под соснами» (16+)

20:00 Х/ф «Госпожа Бовари» (16+)

21:55 Х/ф «Тайное влечение» (16+)

23:50 Х/ф «Криминальные об-
стоятельства» (16+)

01:15 Х/ф «Ларго Винч: Нача-
ло» (16+)

03:00 Х/ф «Ларго Винч: Заговор 
в Бирме» (16+)

08:00, 10:55, 13:00, 15:30 ХХXII Лет-
ние Олимпийские игры (0+)

10:00, 10:50, 12:55, 15:00 Новости
10:05, 15:05, 17:20 «Все на Матч!»
14:40 Специальный репортаж (12+)

17:15 Новости
17:40 Формула-1. Гран-при Вен-

грии
20:00 ХХXII Летние Олимпийские 

игры (0+)

20:50 Новости
20:55 «После футбола с Георги-

ем Черданцевым»
21:55 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) – 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 

23:55 Футбол. Суперкубок Фран-
ции. «Лилль» - ПСЖ

02:15 «Все на Матч!»
02:55 «Формула-1». Гран-при 

Венгрии (0+)
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Кому? Сколько? Как подать документы?
Подготовила Татьяна САННИКОВА 

С июля вступили в силу 
некоторые изменения 
в законодательстве. 
Многие из них коснулись 
социальных выплат.

Ежемесячное пособие оди-
ноким родителям

Социальную выплату 
могут получить родители 
детей в возрасте от 8 до  
17 лет. Согласно Федераль-
ному закону от 26.05.2021 
№ 151-ФЗ, право на пособие 
имеют: 

– родитель (опекун) 
ребёнка, на которого упла-
чиваются алименты по 
решению суда; 

– единственный роди-
тель, указанный в акте о 
рождении ребёнка, при 
условии, что в нём нет 
сведений о втором роди-
теле или сведения об отце 
внесены по заявлению 
матери ребёнка; 

– единственный роди-
тель, если второй родитель 
ребёнка умер, признан 
безвестно отсутствующим 
или объявлен умершим.

Обратиться за единовре-
менным пособием можно с 
1 июля дистанционно (через 
портал «Госуслуги») или 
лично (в отделении Пенси-
онного фонда РФ). 

Для получения пособия 
необходимо соответство-
вать следующим условиям: 

– размер среднедушево-
го дохода семьи не превы-
шает величины прожиточ-
ного минимума на душу 
населения в субъекте РФ 
по месту жительства (пре-
бывания) или фактическо-
го проживания заявителя; 

– если в семье несколь-
ко детей в возрасте от 8 до  
17 лет, то пособие положе-
но на каждого ребёнка с 
единственным родителем 
или на каждого ребёнка, в 
отношении которого преду- 
смотрена уплата алиментов.

Сумма социальной 
выплаты составляет 50 % 
прожиточного минимума 
на ребёнка в регионе за-
явителя. 

При назначении пособий 
проводится комплексная 
оценка нуждаемости – это 
оценка доходов и имуще-
ства семьи. 

Новое пособие беремен-
ным женщинам

Правила получения 
нового пособия утвержде-
ны постановлением пра-
вительства от 28.06.2021 
№ 1037. 

Е д и н о в р е м е н н о е 
п о с о б и е  ж е н щ и н а м , 
вставшим на учёт в ме-
дицинскую организацию 

на ранних сроках бере-
менности (до 12 недель), 
стало ежемесячным. 
Единовременную выплату 
за раннюю постановку на 
учёт отменили.

Как пояснил Минтруд, 
пособие выплачивается с 
месяца постановки на учёт, 
если женщина обратилась 
в течение 30 дней с поста-
новки на учёт или с месяца 
обращения, если женщина 
обратилась по истечении 
30 дней с момента поста-

новки на учёт вплоть до 
родов.

Обратиться за единовре-
менным пособием можно 
с 1 июля дистанционно 
(через портал «Госуслуги») 
или лично (в отделении 
Пенсионного фонда РФ). 

Ежемесячные выплаты 
беременным будут назна-
чаться с учётом комплекс-
ной оценки нуждаемости, 
то есть на пособие могут 
рассчитывать те, кто имеет 
среднедушевой доход в 
семье меньше прожиточ-
ного минимума в регионе, 
а также те, кто соответ-
ствуют имущественным 
критериям.

Сумма выплат состав-
ляет 50 % от регионального 
прожиточного минимума.

 d В тему

Онлайн-помощник окружного департамента соцзащиты

Новый сервис представляет собой всплывающее окно на сайте ве-
домства, в котором можно задать вопрос, касающийся социальной 
защиты и социального обслуживания населения. Онлайн-помощник 
призван сделать процесс получения консультации простым и бы-
стрым.
Перед подачей обращения система попросит представиться: ввести 
имя, номер телефона и адрес электронной почты. Пока помощник 
работает в тестовом режиме для того, чтобы определить популяр-
ность такого формата общения с населением. Сотрудники ведом-
ства находятся на связи в будние дни с 8:30 до 18:00. Если сервис 
подтвердит свою актуальность, то время приёма обращений будет 
увеличено.
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