MPOIrPAMMA

31 aBrycTta
2012 ropa

TEJIEBU3UOHHAA ITPOTPAMMA C 3110 9 CEHTABPA

05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HosocTI

05.05 Jo6poe yTpo
09.20 KoHTposnbHas 3akynka
09.50 Xutb 300poB0!
10.55 MogHblin npuroBop
12.25 T/c «CEPALE MAPUN»
16+
13.20 dazeHpa
14.00 [1pyrve HoBOCTKN
14.25 MNoHaTb. Mpoctutb
15.20 XKX
16.15 lNoka Bce goma
17.00 T/c «<XPAHUMBIE CY-
ObBOW»
18.00 BeuepHue HoBocTu
18.50 [asaii noxeHumcs!
19.50 MNycTb roBopsT 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c kvAHHATEPMAH» 16+
23.30 HouHble HOBOCTH
23.50 Bes ceupetenein 16+
00.20 T/c «<BOPIDKUA» 18+
01.20, 03.05 X/¢ «AAJIEKO MO
COCEACTBY»
03.10 X/¢ «OTKPOBEHHbIN
PA3roBoP»

[l 05.00 YTpo Poccum

09.00 1000 meno-
yen
09.45 O camoM rnmaBHOM
10.30 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI» 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
cTn
11.30, 14.30, 17.30, 19.40 Be-
ctn-Mocksa
11.50 T/c «TAAHbI CJIEQ1-
CTBUA» 12+
12.50 Jlio6nio, He mory! 12+
13.50, 16.45, 04.45 Bectu. [le-
KypHas 4acTb
14.50 T/c <EOPOCUHDbS. TA-
EXXHAS JTIOBOBb»
15.45 T/c «KPOBUHYLUKA»
17.50 T/c «<3EMCKUM OOKTOP»
12+
20.30 CnokoWiHo HouK, Masbilum!
20.40 Mpsamvoi apup 12+
21.30 T/c «<3EMCKWUI AOKTOP.
MPOAOJDKEHUE» 12+
00.20 [lexypHblii No cTpaHe
01.20 JeByata 12+
01.55 Bectu+
02.15 LunuHapsl dapaoHoB.
[MocnepHsas TanHa
03.15 X/¢ «FAE Bbl, PbILLAPU?»

2 06.00 HacTpoeHnue
unre (TN 5555 X/d «B 10-

BPbIA YAC!»
10.20, 15.10, 17.50 NeTpoBkKa,
38 12+
10.35 Bpauun 12+
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.20 CobbiTus
11.45 X/¢p «HEPHbIA KBAOPAT»
12+
14.00 [leHb ropoga. Kak aTo 6bin10
14.45 [lenosast Mockea
15.30 T/c «<Y3KUMA MOCT» 12+
16.30 Kny6 tomopa 12+
18.15 Hawwm nobrmMble XMBOTHbIE
18.40 T/c «AOM-®AHTOM B
NMPUAAHOE» 12+
20.15 /¢ «Hakonotb cynb0y»
12+
21.05 T/c «TOBAPULLU NOJIN-
LLEMCKUE. MYP» 16+
23.55 PyTO0MbHbBIN LEHTP
00.25 Mosrosoii Wwtypm. HoBoe
pycckoe obpas3oBaHue 12+
00.55 [1/d «MunnmoHep 13 Kpac-
HOWV apMumn» 12+
01.45 X/ «<BONNEBON MPUEM»
16+
03.20 X/¢ «ELLE JIOBJIIO,
ELLE HAZEIOCb...» 12+
04.50 /¢ «CuHgpom 3om6u. Ye-
NoBek ynpasnsemblii» 12+

05.55 HTB ytpom
H 08.35 T/c «BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
09.30, 15.30, 18.30 YpessbI-
yaliHoe NpoucLLEecTBMe
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rofHs
10.20 XusyT xe nogpn!
10.55 [lo cyna 16+
12.00 Cyn npucsikHbix 16+
13.25 T/c «<MOPCKUE ObSIBO-
Nbl» 16+
14.30 Cpepnb 6ena oHs 16+
16.25 lMNpokypopckas nposepka
16+
17.40 [oBOPMM 1 NOKa3bIBAEM
16+
19.30 T/c «YJIULIbl PABBUTbIX
DOHAPEN>» 16+
21.25T/c «[JTYXAPb. BO3BPA-
LLLEEHUE» 16+
23.15 Cerogxs. Ntorn
23.35 3BOHOK Cyab0Obl 18+
00.30 T/c «CTEPBbI» 18+
01.30 LleHTp nomowm «AHacTa-
cus» 16+
02.15 B 30He ocob6oro pucka 18+

03.10 T/c «XOJZIM OAHOr 0 AE-
PEBA»
04.55 T/c «<4YAC BOJIKOBA» 16+

mn 07.00 KaHan «EB-

POHBIOC»
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTW KYNbTYPbI
10.20 /¢ «Anecb AnamoBun. My-
TewecTsne n3 MmHcka B Mocksy 1
obpaTtHo»
11.05 /¢ «Jlukn Heba v 3emnun»
11.15 X/ «OTKPbITAS KHUTA»
12.20 [/ «Henosek cynpbbl.
Cepreit BOTKMH»
12.55 [1/¢ «MNaponb»
13.40 TeaTpanbHas neTonuncb
14.05 T/ «TeBbe-MONOYHUK»
15.50 X/¢ «AABUA U TOJINAD»
17.25 [/ «Partexnyp-Cukpu»
17.45 1/ «He3apaHHbIe BONpO-
cbl. lanuHa YnaHosa»
18.40, 01.40 [ /c «BapBapbl»
19.45 MasHas ponb
20.00 /¢ «TatbsiHa KoHtoxoBa»
20.45 [1/c «Hyneca BceneHHoli»
21.35 [/c «Mwy yuntens»
22.15 1/ «3Hpuko Kapyso. 3a-
NpeTHbIE BOCMOMUHAHUS»
23.10 K70 MbI?
00.00 1/ «Ctapoe 1 HoBOE, Unn
B03MOXHOCTb 9KCNepUMeHTa»
00.45 PoxgatoLupe My3blky
01.25 1/ «Kangn. bynomnam ce-
rofHs»
02.25 IN./.Yaikosckuit. Ckpununy-
HblE CONo

mﬂ 05.15, 07.40 Bce

BKJTIOYEHO

06.05 NHaycTpus KMHO

06.30 B Mupe XMBOTHbIX

07.00, 09.00, 16.30, 02.40 Be-
CTn-cnopt

07.10 Mosi pribanka

08.40, 11.45, 02.50 BecTun.ru
09.10 X/ «MPOTUBOCTOSNA-
HUE» 16+

10.45 Hayka 2.0. EXnepvMeHTBbI
12.00 MecTHoe Bpems. BecTtu-
Cnopt

12.30 [HeBHuk JleTHux Mapanum-
MUACKNX NP

13.15 dyr60s.Iru

14.10 X/¢p «POKKU-2» 16+
16.40 MpodeccunoHanbHbIi 6oKC.
JNy4wwne 6om Butanus Knnyko
18.25 X/ «XOKKEMHBIE
WUrPbl»

22.00, 04.25 Hepensa cnopTta
22.55 X/¢ «B MOUCKAX NMPU-
KJTIOYEHU» 16+

00.45 470-TO C NaMATbLIO MOEN
cTano...

01.40 Bonpoc BpemeHun

02.10 PeintuHr Tumodest baxeHo-
Ba. Yenosek Ans onbIToB

03.05 Mosi nnaHeTa

03.30 X/ «AETU BJIEQHOIO
JINCA»

05.00 [leTekTuBHbIE UCTO-
pun 16+
05.30 M/c «TacmaHckuit
nbsaABOs» 6+
06.00 M/c «batmeH» 6+
06.30, 13.00 3BaHblin yXunH 16+
07.30 Yucras pabota 12+
08.30 Yac cyna 16+
09.30, 12.30, 17.30, 19.30 Ho-
BOCTU «24» 16+
10.00 X/¢ «<OCOBEHHOCTHU
HALMOHAJIbHOM OXOTbl» 16+
12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-
HbI BbI3OB 16+
14.00 He Bpu MHe! 16+
15.00 CewmeliHble apambl 16+
16.00 Cnepakun 16+
17.00 Mop 3awmTon 16+
18.00 Kymupbl 16+
20.00 BoeHHas TaiiHa 16+
22.30 HoBocTu «24». ITOroBelit
BbINyCK 16+
23.00 X/¢ «<LULBET HO4U» 18+
01.40 T/c «TEPMUHATOP» 16+
03.40 T/c «<PYCCKOE CPEJ-
CTBO» 16+

KPACHAS HAAHS» 12+
07.00 M/c «YTuHbIE UCTO-
pun» 6+
07.30 M/c «Kny6 BUHKC - Wikona
BOJILLEOHUL» 6+
08.00 M/c «I'ycdpun n ero komaHga»
6+
08.30, 13.00 Xu1BOTHbI cMex
09.00, 09.30, 13.30, 15.50,
00.00, 01.30 6 kagpoB 16+
10.05 M/¢ «B nouckax Hemo» 6+
12.00, 12.30, 17.00, 18.30 Ja-
ElWb Monoaéxs! 16+
14.00 X/¢ «NOBEJIUTEJIb CTU-
XUit»
16.00 lranuneo
19.00 M/ «Tpu 6oratbipsi 1 LLa-
MaxaHckas uapvua» 12+
20.30 T/c «NAMUHbI O4YKU>»
12+

.'#. 06.00 T/c «<MOS NPE-
4]

21.00 T/c «<3AKPbITA4 LLKO-
JA» 16+

22.00 X/¢p «TEMHbIA MUP»
16+

00.30 KnHo B petansix 12+
01.45 X/¢ «YNIULbl B OTHE»
16+

03.30 X/¢ «<POOUTENN» 16+
05.50 My3bika Ha CTC

06.30, 07.30, 23.00
i OpHa 3a Bcex 16+

dmmsicesdi 07,00 Oxerimu 0+
08.00 MonesHoe ytpo 0+
08.30 T/c «TAKCUCTKA» 12+
09.30, 19.00 [/¢ «3BE3aHbIE
ncTopum» 16+
10.30 No genam HecoBepLUEHHO-
neTHmx 16+
11.30, 17.00 Ega no npasunam u
6e3... 0+
12.30 T/c «CTPAXOBLUUKWN»
16+
14.30 BbET - 3HauuT NobuT 16+
15.30 XeHLWyHbl He NPOoLLAtoT. ..
16+
16.00, 21.00 Mapaepob HaBbineT
16+
18.00 T/c «<MAPIrOLUA» 16+
20.00 X/ «PASJTYHHULIA» 16+
22.00 X/ «PEBAHLL>» 16+
23.30 X/¢ «CEMb CTAPUKOB U
OAHA OEBYLUKA»
01.05T/c <HANYTU K CEPA-
Ly» 16+
04.05 X/ «AEMOHbI» 16+
06.00 /¢ «Mpowna Jto6oBb...»
16+

07.00 M/c «Mpu-
ﬁm KntoveHns Ixummmn
HenTpoHa, manbyu-
Ka-reHus» 12+
07.30 M/c «Moryuune peinaxe-
pbl. Camypan» 12+
08.00 M/c «[MnaxeTa LUnHa» 12+
08.30 M/c «O30pHble aHMMaLLIKW»
12+
08.55 M/c «3i1, ApHonba!» 12+
09.25, 09.50 M/c «[y6ka 606
KBapgparHble WraHbl» 12+
10.20 M/c «BeHn 10» 12+
10.50 M/c «MuHremHel 3 «Mapa-
rackapa» 12+
11.10 T/c «XKEHCKAS JIUTA»
16+
11.35 X/¢ «YJINYHBIE TAHLbl»
12+
13.30, 19.30 T/c «<YHUBEP»
16+
14.00, 00.30 T/c «JIO6OBb HA
PAMOHE» 16+
14.30 [owm-2. Lite 16+
16.30, 17.00 T/c «MHTEPHbI>»
16+
17.30, 18.00 T/c «AEDPDYOH-
KWU» 16+
18.30, 20.00 T/c «<PEAJIbHbIE
MAUAHbI» 16+
19.00 T/c «CHACTJIUBbI BME-
CTE» 16+
20.30 T/c «3AMLIEB + 1» 16+
21.00 X/¢ «KOLWKU NPOTUB
COBAK» 12+
23.00 [lom-2. Topopa nobeu 16+
00.00 om-2. Mocne 3akaTta 16+
01.00 X/ «13» 16+
03.00 T/c «V-BUBUTEPbI-2»
16+
03.50 LLikona pemoHTa 12+
04.50, 05.20 [1ga AHTOHa 16+
06.00 Heob6bACHUMO, HO dakT
16+

il 05.00 Mpsmoit pas-
SSsg ™ rosop «MHTepBbIO

C...
05.30, 18.20 O6nacTb BHUMAHUS
06.00, 07.05 YTpo
06.45, 07.45, 21.00 Mynb-
ThUnbMBbI
07.00, 04.00 HoBoCTU CTONNY-
HOro pervioHa
08.00, 12.30 T/c «JIOBEOBb U
HEHABUCTb»
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTu Moamo-
CKOBbS1
09.20 X/¢p «PUCK»
10.55 /¢ «Pa3Benka BpeMeH
HanoneoHa n AnekcaHgpa»
11.50, 00.55 [1/c «<EcTecTBeHHas
KpacoTa»
13.45, 04.10 HoBocTu permoHa
14.00, 03.00 T/c «<BPEMEHA
HE BbIBUPAIOT»
15.00 X/¢ «NPOLLAHUE B
UIOHE»
16.50, 00.30 CneumanbHblin pe-
noprax
17.10 lMNpuyyanvebie Mupel
17.50 Poccus. 1812
19.00, 02.00 O6nacTb foBeEpPUS
20.00 [1/c «Mapk topckoro nepuo-
na»
22.00 X/¢p «CEMb OHEN
NOCJIE YBUIACTBA»
00.00 TeppuTopus 6e3onacHOCTA
04.20 Hactpoit-ka!

05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HoBocTKn
05.05 [o6poe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akyrka
09.50 XXutb 3n0poBo!
10.55 MopgHbiii npurosop
12.25 T/c «CEPOLE MAPUWN»
16+
13.20 dasenpa
14.00 [pyrvie HOBOCTH
14.25 MNoHaTtb. MNpoctutb
15.20 XKKX
16.15 Noka BCce poma
17.00 T/c «xXPAHUMBbIE CY-
AbBOW»
18.00 BeuepHue HoBoctn
18.50 JaBaii noxeHumcs!
19.50 NycTb roBopsAT 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c «<xAHHA TEPMAH» 16+
23.30 Ho4Hble HOBOCTM
23.50 bea ceugeTenei
00.20 T/c «<BOPOXKWUA» 18+
01.25, 03.05 X/ «BOCXOAOA-
LLLEE COJIHUE» 16+
03.45 Kymupebl. Oner Janb

[l 05.00 YTtpo Poc-

cum
09.00 1000 menouei

09.45 O camoM rmaBHOM

10.30 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctn

11.30, 14.30, 17.15, 19.40
Bectu-Mocksa

11.50 T/c «TAAHbI CNEL-
CTBUSA» 12+

12.50 Jlio6nto, He mory! 12+
13.50, 16.45 BecTun. lexxypHas
yacTb

14.50 T/c <EPPOCUHDb4. TA-
EXXHAS JIIOB0Bb»

15.45 T/c «KPOBUHYLLKA»
17.35T/c «<BE3 CJIEQA» 12+
20.30 CnokoiHo Ho4r, Manbiwm!
20.40 Mpsimoit adpup 12+

21.30 T/c «3EMCKUW O,OKTOP.
MPOAOJDKEHUE» 12+

00.20 X/¢ <ATOMHAS OCEHb
57-ro»

01.20 Bectu+

01.40 Ckanbnenb of1si NepsbIX
nuu,. TaliHas xmpyprus

02.40 YeCTHbIl feTekTVB

03.15 X/¢p «<MCTOPUSA O FAP-
PU» 16+

2 06.00 HacTtpoeHve
uore (T 5550 X/

«LUKOJIbHbIA BAJIbC» 12+
10.20, 15.10, 17.50 MNeTpoeka,
38 12+

10.35 Bpaum 12+

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.25 CobbiTust

11.45 X/¢ «NOKPOBCKUE BO-
POTA»

14.45 [Jenoast Mockea

15.30 T/c «Y3KUA MOCT» 12+
16.30 Kny6 tomopa 12+

18.15 BapblIwHs 1 KynnHap
18.40 T/c «4OM-PAHTOM B
NMPUAAHOE» 12+

20.15 /¢ «Komnpomar Ha cocu-
cky» 12+

21.10 T/c «TOBAPULLU NOJIU-
LEEMCKUE. MYP» 16+

00.00 X/¢ «<UI'PA B YHETbIPE
PYKWU» 12+

01.55 BbixogHble Ha konecax
02.30 X/¢ «B AOBPbIA YAC!»
04.20 [/ «Maiikn IxekcoH. 3a-
npeTtHas nobosb» 16+

05.55 HTB ytpom
H 08.35 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-
YyanHoe NpoucLIecTBne
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeropgHs
10.20 Npodeccus - penoptep
16+
10.55 Jo cyna 16+
12.00 Cyn npucsxHbix 16+
13.25 T/c <MOPCKUE AbSIBO-
Nbl» 16+
14.30 Cpepb 6ena gHa 16+
16.25 MNpokypopckas nposepka
16+
17.40 loBOpUM 1 Noka3biBaem
16+
19.30 T/c «YJIULbl PASBUTbIX
®OHAPEM» 16+
21.25 T/c «ITNNYXAPb. BO3BPA-
LLUEHUE» 16+
23.15 CerogHs. Utorun
23.35 3BOHOK Cyabbbl 18+
00.30 T/c «CTEPBbI» 18+
01.30 MmasHasa gopora 16+
02.00 Mocksa - 9nTa - TpaH3nT
03.00 T/c «<XOJIM OAHOI O AE-
PEBA»
04.55 T/c «<4AC BOJIKOBA»
16+

mn 06.30 KaHan «Es-

POHbIOC»
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTM KYNbTYpbl

10.20 /¢ «OHpuko Kapyso. 3a-
NpeTHbIe BOCMIOMUHAHNS»

11.15 X/ «OTKPbITASI KHUTA»
12.20 BaxHble Bewy. «[lyLieykn
MNaena I»

12.35, 20.45 [1/c «<Myneca Bce-
NIEHHOW»

13.25 1/ «KadbenpanbHblii co-
60p CaHTbAro-ge-Komnocrena.
3aBeTHas Lesb NanoMHUKOB»
13.40 TeatpanbHas neTonucb
14.05 T/ «TeBbe-MONOYHUK»
15.50, 00.00 X/¢ <AMNEPUA»
17.25 /¢ «KapkaccoHH. [pesbl
OJHOW KPenocTun»

17.45 [1/$ «Pbiuapb pomaHTM3ama.
Akos Pnvep»

18.40, 01.55 [1/c «Bapsapbi»
19.45 MasHas ponb

20.00 [/ «HanpsikeHne HexHo-
cTn. AHapeii MnatoHoB»

21.35 [/c «Mwy yuntensa»

22.15 1/ «Hepaspelummble npo-
TMBOpEeYna Mapwuo JlaHua»

23.10 K10 MbI?

01.35 Pro memoria. «Jlioteuus
Jemapa»

02.40 ©.MeHaenbCcoH. YBepTiopa
«Mopckas TULLb 1 CHacTAMBOE
nnasaHue»

mﬂ 05.15, 07.35Bce

BKJTIOYEHO

06.05 Bonpoc BpemeHun

06.30, 09.00, 12.00, 18.30,
00.00 Bectu-cnopt

06.45 Hepena cnopta

08.40, 11.40, 01.15 Bectu.ru
09.10 X/ «<HABOOAYUK» 16+
11.10 Hayka 2.0. OnbiTbl Aune-
TaHTa

12.10 [reBHuk JleTHux Mapanum-
MUIACKNX Urp

12.55 MpodeccrnoHanbHblin 6oKC.
JNyywme 6ou Butanus Knnyko
14.00 lNMpecc-koHbepeHums Buta-
nma Knuyko n Manyansa Yappa
14.50 X/¢ «B MOUCKAX NMPU-
KNIOYEHUA» 16+

16.50, 17.25 Hayka 2.0. EXnepu-
MEHTbI

18.45 Xokkeit. KXJ1. «Ky6ok «J1o-
KoMoTumBa». «[AuHamo» (Mocksa) -
«ABaHrapg» (OMckasi 06nacTb).
Mpamas TpaHcaaums

22.00 Jlerkast atTnetuka. Mexay-
HapoAHbIN TypHUP. TpaHchsaums n3
XopsaTum

00.15 Top Gear

01.35 Korpa KOHTUHEHTbI CTOJIK-
HyTCSI

02.30 [eHb ¢ baaiokom

03.00 Mosi nnaHeTa

03.55 bonbLuoii TecT-apais co
CTunnaBuHbIM

04.45 PeiitnHr Tumodest baxxeHo-
Ba. 3aKOHbI NPUPOAbLI

05.00 T/c «PYCCKOE
<! CPEACTBO» 16+

05.30 M/c «TacmaHckuit
nbABos» 6+
06.00 M/c «baTmeH» 6+
06.30, 13.00 3BaHbIli ykuH 16+
07.30 Yac cypa 16+
09.30, 12.30, 17.30, 19.30 Ho-
BOCTU «24» 16+
10.00 X/ «OCOBEHHOCTU
HALMOHAJIbHOWM PbIBAJIKWU»
16+
12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-
HbIA BbI3OB 16+
14.00 He Bpu MHe! 16+
15.00 CemeliHble apambl 16+
16.00 Cnepaku 16+
17.00 Mop 3awumTon 16+
18.00 Kymupsbl 16+
20.00 >KagHocTtb 16+
21.00 XvBas Tema 16+
22.30 HoBocTu «24». UTOroBelit
BbiNyck 16+
23.00 X/ «<KOPOJIEBA MNMPO-
KNATbIX» 16+
01.00 X/ «<4Y)KUE JEHBIM» 16+
02.50 T/c «XXOJIOCTAKU» 16+

KPACHAS HAAHS» 12+
07.00 M/cC «YTuHbIE NCTO-
pun» 6+
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOJILLEOHUL» 6+
08.00 M/c «I'ycdpn n ero komaHga»
6+
08.30, 13.00 Xu1BOTHbI cMex
09.00, 11.00, 13.30, 19.00,
00.00 6 kapgpos 16+
09.30, 20.30 T/c «MAMWUHbI
AO4YKN» 12+
10.00, 21.00 T/c «3AKPbITASl
LUKOJA» 16+
12.00, 18.30 Jaéib Monoaéxs!
16+

--#. 06.00 T/c «<MOSI NPE-
4]

14.00 X/ «TEMHbIA MUP» 16+
16.00 lanuneo

17.00 M/® «Tpwu 6oraTbipsi u LLla-
MaxaHckas uapuua» 12+

19.15 M/® «[JobpbliHsa Hukntny n
3meit MopbiHbIY» 12+

22.00 X/ «AYM» 16+

00.30 X/¢ «BJIATOPOAHbIVN
BEHELIMAHEL,» 16+

02.35 X/¢ «MJIALL U KUHXXAT»
16+

04.30 M/c «Kny6 BuHkc - Lwkona
BOWEOHUL» 12+

06.30, 07.30, 23.00

! OpHa 3a Bcex 16+
dumsicesli 07,00 Oxeiivu O+
08.00 MNonesHoe ytpo 0+
08.30 T/c «TAKCUCTKA» 12+
09.30, 19.00 /¢ «3BE3aHbIE NC-
TopUn» 16+
10.30 lNo nenam HeCOBEPLLEHHO-
neTHux 16+
11.30, 17.00 Epa no npasunam n
6es... 0+
12.30 T/c «CTPAXOBLUUKU» 16+
14.30 [1/¢ «Yyxasa pooHs» 12+
15.30 XXeHLUmMHbI He npoLuatoT... 16+
16.00, 21.00 Mapanepob HaBblneT
16+
18.00 T/c «<MAPIOLLA» 16+
20.00 X/¢ «PASJTYHHULIA» 16+
22.00 X/¢d «PEBAHLU>» 16+
23.30 X/ «AEJIA CEPOEYHbIE»
01.20 T/c <HANYTU K CEPOLLY»
16+
04.25 X/¢ «AEMOHDbI»
05.25 1/ «3Be3gHas xun3Hb» 16+
06.00 /¢ «MpoLuna Jo60oBb...»
16+

07.00 M/c «[Mpu-
ﬁm Knto4eHns Ixxnmmm
HeliTpoHa, manbyn-
Ka-reHus» 12+
07.30 M/c «Mory4ne penHoxepsl.
Camypaun» 12+
08.00 M/c «lMnaHeTa LLUnHa» 12+
08.30 M/c «KyHr-oy Manpa» 12+
08.55 M/c «O30pHbIE aHMMaLLKN»
12+
09.25 M/c «3i1, ApHonba!» 12+
09.50, 10.20 M/c «I'y6ka o6
KBagpaTHble LWTaHbl» 12+
10.50 M/c «MMuHreuHbl n3 «<Mapa-
rackapa» 12+
11.10 T/c XKEHCKAS JIUTA»
16+
11.40 X/¢ «KOLLUKU NPOTUB
COBAK» 12+
13.30, 19.30 T/c «<YHUBEP»
16+
14.00, 00.30 T/c «JIOEOBb HA
PAMOHE» 16+
14.30 [om-2. Lite 16+
16.30, 17.00 T/c <MHTEPHbI»
16+
17.30, 18.00 T/c «AEDPDYOH-
KW» 16+
18.30, 20.00 T/c «PEAJIbHBIE
MALUAHbDI» 16+
19.00, 20.30 T/c «3AWLEB + 1»
16+
21.00 X/ «<MECTb NYLLUU-
CThbIX» 12+
23.00 Jom-2. Topop nio6su 16+
00.00 Jom-2. Mocne 3akarta 16+
01.00 X/ «BHYTPEHHEE NMPO-
CTPAHCTBO» 12+
03.20 T/c «V-BUSUTEPbI-2»
16+
04.15 Llikona pemoHTa 12+
05.10 [1ga AHTOHa 16+
05.45 T/c <KOMEOUAHTbI» 16+
06.00 Heo6bsicHMMO, HO dakT 16+

il 05.00 KapTa Typu-
= cTa
05.30, 18.20 06-

NlacTb BHUMAHUSA
06.00, 07.05 YTpo
06.45, 07.45, 21.00 Mynb-
TOUNbMBbI
07.00, 04.00 HoBOCTM CTONIMYHO-
ro permoHa
08.00, 12.30 T/c «<JIOBOBb U
HEHABUCTb»
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTu Moagmo-
CKOBbSI
09.20, 15.00 X/¢ «MPOLLAHUE
B UIOHE»
10.55, 17.50 Poccus. 1812
11.50, 00.55 [1/c «<EctecTBeHHas
Kpacota»
13.45, 04.10 HoBoCTU pervoHa
14.00, 03.00 T/c «<BPEMEHA HE
BbIBUPAIOT»
16.50, 00.30 AC-koHTpONb
17.10 CneumanbHbii penopTtax
19.00, 02.00 O6nacTb foBEpUs
20.00 [/c «[Mapk topckoro nepuo-
na»
22.00 X/¢ «POrOHOCELL»
00.00 OseprTaiim
00.50 N3 cetn
04.20 HacTpoii-ka!
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05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HoBoCTHK

05.05 Jo6poe yTpo
09.20 KoHTposnbHas 3akynka
09.50 Xutb 3a0poBo!
10.55 MogHbIli npurosop
12.25 T/c «CEPALIE MAPUN»
16+
13.20 dazeHpa
14.00 [pyrve HOBOCTK
14.25 MoHsTb. MpocTnTb
15.20 XKKX
16.15 Noka Bce goma
17.00 T/c «<xXPAHUMBIE CY-
AbBON»
18.00 BeuepHure HoBocTn
18.50 [aBait noxeHumcs!
19.50 MycTb rosopaTt 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c <xAHHATEPMAH» 16+
23.30 HouyHble HOBOCTU
23.50 bes ceupetenei
00.20 T/c «<BOPOXWUA» 18+
01.25, 03.05 X/¢ «OBbEKT
MOEIO BOCXULLEEHUS» 16+
03.35 [apbsa [JoHuoBa. beaymHas
onTUMmMcTKa

[l 05.00 YTpo Poc-
cumn

09.00 1000 menoyeit

09.45 O caMOM rmaBHOM

10.30 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
cTu

11.30, 14.30, 17.15, 19.40 Be-
ctn-Mockea

11.50 T/c «TAMHbI CJEL,-
CTBUA» 12+

12.50 JTio6ni0, He mory! 12+
13.50, 16.45 Bectu. [lexypHas
yacTb

14.50 T/c «<EOPOCUHbY. TA-
EXXHAS NIOBOBb»

15.45 T/c «KPOBUHYLLKA»
17.35T/c «BE3 CJIEQA» 12+
20.30 CrnokoliHoi Ho4YM, Manbiwn!
20.40 MNpsmowt acpup 12+

21.30 T/c «BEMCKWI AOKTOP.
NMPOAOJDKEHUE» 12+

00.20 XunsHb B3alimbl. Jlombap-
Opbl. BosBpatueHne

01.20 Bectn+

01.40 N3ameputens yma. IQ
02.40 X/¢ «NMPUCTPEJIU
JIYHY» 16+

2 06.00 Hactpoenue
Lol Ell 08.30 X/ «BEPE-

T’MCb ABTOMOBUNA»

10.20, 15.10, 17.50 NMeTtposka,
38 12+

10.35 Bpauun 12+

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.20 CobbiTus

11.50 X/¢ «JIN4HbIA HOMEP»
12+

13.55 PeasnbHble nctopun 12+
14.45 [lenoas Mocksa

15.30 T/c «<Y3KUA MOCT» 12+
16.30 Kny6 tomopa 12+

18.15 Mpurnawaet Bopuc HoT-
KuH 12+

18.40 T/c «4OM-OAHTOM B
NMPUOAHOE» 12+

20.15 [lokasaTenbcTBa BUHbI 12+
21.05 T/c «TOBAPULLN NOJIN-
LLEMCKME. MYP» 16+

23.55 X/¢ «<HEPHbI KBA-
APAT» 12+

02.10 X/¢ «KAAKUHA BCSIKUNA
3HAET» 16+

03.45 [1/d «Koroa pyxHyT LieHbI
Ha KBapTupbI?» 12+

04.20 1/ «<AppeHanuH» 12+

05.55 HTB yTpom
H 08.35 T/c «<BO3BPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-
yaiHoe NPOUCLLECTBUE
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs
10.20 NMpodeccus - penoptep
16+
10.55 [o cyna 16+
12.00 Cyp npucskHbix 16+
13.25 T/c «<MOPCKUE AibSIBO-
Nbl» 16+
14.30 Cpepnb 6ena aHa 16+
16.25 MNpokypopckas nposepka
16+
17.40 [0BOPMM 1 NOKa3bIBAEM
16+
19.30 T/c «YNULbl PASBUTbIX
DOHAPEW» 16+
21.25 T/c «[JTYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+
23.15 CerogHsa. Ntoru
23.35 3BOHOK cyabObl 18+
00.30 T/c «CTEPBbI» 18+
01.25 KapTupHbIi BONPOC
02.30 Mocksa - AnTa - TpaH3uT
03.15 T/c «XOJIM OAHOIo AE-
PEBA»
04.55 T/c «<4AC BOJIKOBA» 16+

mn 06.30 Kanan «Es-

POHBIOC»
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTU KyNbTYpbI
10.20 /¢ «Hepaspelwmmble npo-
TMBOpeyna Mapwuo JlaHua»
11.15 X/ «OTKPbITAS KHUTA»
12.20 BaxHble BeLly. «Ogesano
ExatepuHbi |»
12.35, 20.45 [1/c «<Hyneca Bce-
JIEHHOW»
13.25, 01.40 /¢ «Kpakos. Taii-
Has cTonvua»
13.40 TeatpasbHas neTonucb
14.05 T/ «JomM6U 1 CbiH»
15.50, 00.00 X/¢p «<MMNEPUSA»
17.30 /¢ «KadbenpanbHebiii co-
60p CaHTbsro-ge-Komnoctena.
3aBeTHas LeNb NasoOMHUKOB»
17.45 1/ «HenosTopuMbIi. Jleo-
Hug Koran»
18.40, 01.55 [1/c «Bapsapbi»
19.45 MasHas posnb
20.00 [1/¢d «AkTepckue npobbl.
Wropb Acynosuy»
21.35 [/c «Mwy yuntens»
22.15 1/ «Cky4Has xu3Hb Ma-
puwo Oenb MoHako»
23.10 K10 MbI?
02.40 A.BopoayH. «[NonoBeukme
nnscku» n3 onepbl «KHA3b Uropb»

mﬂ 05.15, 07.40 Bce

BKJTIO4EHO
06.05 Top Gear
07.00, 09.00, 12.00, 18.10,
23.10, 01.45 Bectu-cnopt
07.10 Aunanor
08.40, 11.40, 02.00 BecTun.ru
09.10 X/¢ «CTIJIC B LEN-
CTBUU» 16+
11.10 Hayka 2.0. EXnepumeHTbI
12.10 [HeBHuk JleTHux Mapanum-
NUACKUX UTp
13.00 OTkpbITas TpeHposka Bu-
Tanusa Knmuko
13.45, 21.55 NMpodeccuoHanb-
HbI 6oKC. Jlyywwme 6ov Butanus
Knnyko
14.45 X/ «XOKKEMNHbIE
Urpebl»
18.25 Xokkeit. Cepusa matyei
«JlereHapl xokkes». Poccus - Ka-
Hagza. MNpsmas TpaHensums u3
CaHkT-lNeTepbypra
21.00 butea TMTaHoB. Cynepce-
pusi-72
23.25 X/ «CONAATbI POPTY-
Hbl» 16+
01.15 PeituHr Tumodes baxeHo-
Ba. Yenosek Ans onbIToB
02.15 Mosi nnaHeTa
03.35 «Llikona BbixmBaHUS». Afpl-
res. Mepenpasa Yepes ropHyio pexy
04.05 Bonbluoii TecT-gparis co
CtunnaBuHbIM
04.50 PeiitnHr Tumodest baxxeHo-
Ba. 3aKOHbI NPUPOAbLI

05.00 [leTekTMBHbIE NCTO-
pun 16+
05.30 M/c «TacmaHckuit
nbaABos» 6+
06.00 M/c «<BaTmeH» 6+
06.30, 13.00 3BaHbIf yXnH 16+
07.30 >KagHocTtb 16+
08.30 XKueas tema 16+
09.30, 12.30, 17.30, 19.30 Ho-
BOCTM «24» 16+
10.00 Xutb 6ynete 16+
10.20 X/¢ «OCOBEHHOCTU HA-
LUWOHAJIbHOM NONUTUKN» 16+
12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-
HbI BbI3OB 16+
14.00 He Bpy MHe! 16+
15.00 CemeliHble apambl 16+
16.00 Cnepaku 16+
17.00 Mop 3awmTon 16+
18.00 Kymupbl 16+
20.00 CneuuanbHbiii npoekT 16+
22,30 HoBocTu «24». L TOroBbIiN
BbINyck 16+
23.00 X/ «<XUMEPA» 18+
01.00 X/¢p «<BECCMEPTHbIE
AYyWnu» 16+
02.45 T/c «XOJIOCTAKN» 16+

KPACHAS HAAHS» 16+
07.00 M/c «YTuHbIE NCTO-
pun» 6+
07.30 M/c «Kny6 BUHKC - Likona
BOJILLEOHUL» 6+
08.00 M/c «I'ycdpn n ero komaHga»
6+
08.30, 13.00 XX1BOTHbIN CMex
09.00, 11.00, 13.30, 18.15,
23.45 6 kagpos 16+
09.30, 20.30 T/c «MAMUHDI
AO4YKU» 12+
10.00, 21.00 T/c «3BAKPbITAA
LUKOJ1A» 16+
12.00, 18.30 Jaéb Monoaéxsb!
16+
14.00 X/ «AYM» 16+
16.00 lranuneo
17.00 M/o «[06pbiHa HAKUTUY 1
3meit fopblHbIY» 12+

.'#, 06.00 T/c <MOS MNPE-
4]

19.00 M/¢ «Mnbs Mypomew, n Co-
noseii-Pa3boiiHnk» 12+

22.00 X/¢ «CKANJIAAH» 16+
00.00 X/¢p «CUHI-CUHIM» 16+
02.40 X/ «<4YAECA HAYKWU» 16+
04.25 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOSIWEOHUL» 12+

05.50 Mysbika Ha CTC

06.30, 07.30, 23.00
i OpHa 3a Bcex 16+

dimisiesdi 07,00 Ixelimmn 0+
08.00 MNonesHoe ytpo 0+
08.30 T/c «TAKCUCTKA» 12+
09.30, 19.00 1/ «3BE3AHbIE UC-
Topuu» 16+
10.30 lNo nenam HeCOBEPLLEHHO-
neTHux 16+
11.30, 17.00 Ega no npaBunam n
6es... 0+
12.30 T/c «CTPAXOBLUUKU»
16+
14.30 [1/¢ «Ha yyxom HecyacTbe»
16+
15.30 XXeHLMHbI He MPOLLALOT...
16+
16.00, 21.00 Mapaepob HaBbineT
16+
18.00 T/c «<MAPIOLLUA» 16+
20.00 X/ «PASJTYYHULA» 16+
22.00 X/¢ «PEBAHLL» 16+
23.30 X/¢d «BECbEFOHCKAA
BOJTYULA» 12+
01.30 T/c «<HANYTU K CEPALLY»
16+
03.30 X/¢ «AEMOHbI» 16+
05.30 /¢ «3Be3aHble uctopum»
16+
06.00 /¢ «Mpowuna /o60oBb...»
16+

07.00 M/c «[Mpu-
ﬁm KioyeHns [DkKuMmm
HeliTpoHa, manbyn-
Ka-reHus» 12+
07.30 M/c «<Mory4ne peinHoxepsbl.
Camypaun» 12+
08.00 M/c «MnaxeTa LLnHa» 12+
08.30 M/c «KyHr-cy Manga» 12+
08.55 M/c «O30pHble aHMaLLKn»
12+
09.25 M/c «3i1, ApHonba!» 12+
09.50, 10.20 M/c «[ybka Bob
KBagpaTHble WwTaHbl» 12+
10.50 M/c «MuHreuHbl n3 «<Mapna-
rackapa» 12+
11.10 T/c «XKEHCKAS JIUTA»
16+
11.40 X/¢ «<MECTb NMYLUN-
CThbIX» 12+
13.30, 19.30 T/c «<YHUBEP» 16+
14.00, 00.30 T/c «JIOE0Bb HA
PAVOHE» 16+
14.30 [om-2. Lite 16+
16.30, 17.00 T/c «<MHTEPHbI»
16+
17.30, 18.00 T/c «AEDDYOH-
KWU» 16+
18.30, 20.00 T/c «PEAJIbHbIE
MALUAHbBI» 16+
19.00, 20.30 T/c «3AWLIEB + 1»
16+
21.00 X/ «9JIBUH U BYPYH-
AYKW»
23.00 Jom-2. Topop nto6Bu 16+
00.00 Jom-2. MNMocne 3akata 16+
01.00 X/ «<KPOBb 3A KPOBb»
16+
03.05 T/c «V-BUSUTEPDI-2» 16+
04.00 LLikona pemoHTa 12+
04.55, 05.25 [1ga AHTOHa 16+
06.00 Heo6bACHNMO, HO dakT
16+

il 05.00 Osepraiim

"-‘E".‘-— 05.30, 18.20 06-
| NacTb BHMaHUS

06.00, 07.05 YTpo
06.45, 07.45, 21.00 Mynb-
ThUNbMbI
07.00, 04.00 HoBOCTV CTONNYHO-
ro pervmoHa
08.00, 12.30 T/c «JIOBOBb U
HEHABUCTb»
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTun MNoamo-
CKOBbSI
09.20 X/¢ «NMPOLLAHUE B
UIOHE»
10.55, 17.50 Poccus. 1812
11.50 [1/c «<EcTecTBeHHas kpaco-
Ta»
13.45, 04.10 HoBoCTU pervoHa
14.00, 03.00 T/c «<BPEMEHA HE
BbIBUPAIOT»
15.00 X/¢ «MEPENPABA»
16.50 CneupanbHblil penoprax
17.10 DnekTponepenaya
19.00, 02.00 O6nacTb foBEpPUs
20.00 I/c «[Mapk topckoro nepuo-
na»
22.00 X/¢ «Y NOMNA BblJ1A CO-
BAKA»
23.40 Hoeoctu MHTepHeTa
00.00 Ja.Net
00.50 Kak-T10 Tak
00.55 XKemuyxuHa NMoamockoBbs
04.20 HacTpoii-ka!

05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00, 03.00 HoBocTn
05.05 [o6poe yTpo
09.20 KoHTposnbHas 3akynka
09.50 XXutb 3g0poBoO!
10.55 MogHbIii npurosop
12.25 T/c «CEPALE MAPUWN»
16+
13.20 daszeHpa
14.00 Jpyrve HOBOCTU
14.25 MNoHaTtb. Npoctutb
15.20 XKKX
16.15 lMNoka Bce noma
17.00 T/c «<XPAHUMBbIE CY-
AbBOW»
18.00 BeyepHue Hosoctn
18.50 [JaBaii noxeHumcs!
19.50 NycTb roBopsAT 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c KxAHHATEPMAH» 16+
23.30 HouHble HOBOCTU
23.50 bea ceugeTeneit
00.20 T/c «<BOPOXWUA» 18+
01.25, 03.05 X/ «MOCKBA
HATYA3O0HE» 16+
03.35 l0nnaH CemeHoB. OH
CNWLLIKOM MHOTO 3Haf...

[I 05.00 Ytpo Poc-

cum
09.00 1000 menouei

09.45 O camOM rmaBHOM

10.30 T/c «<KYJIATUH U NAPT-
HEPbI» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Be-
ctm

11.30, 14.30, 17.15, 19.40
Bectu-Mocksa

11.50 T/c «TAWUHbI CJIEQL-
CTBUSA» 12+

12.50 Jlio6n1o, He mory! 12+
13.50, 16.45 Bectu. lexxypHas
yacTb

14.50 T/c <EOPOCUHDBSA. TA-
EXXHAS! JTIOBOBb»

15.45 T/c «<KPOBUHYLLKA»
17.35T/c «<BE3 CJIEQA» 12+
20.30 CrokonHOo HOYM, Manbl-
wn!

20.40 Mpsimoii adup 12+

21.30 T/c «3EMCKUW O OKTOP.
NMPOAOJDKEHUE» 12+

00.20 Xaxpa

01.20 BecTu+

01.40 Butea TuTaHoB. Cynepce-
pus - 72

02.40 X/ «MOCTbl OKPYIrA
M3OUCOH» 12+

2 06.00 HactpoeHune
Lol EI' 08.25 X/cb OKU-

BET TAKOW MAPEHb»

10.20, 15.10, 17.50 lNeTposka,
38 12+

10.40 Bpaun 12+

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
23.05 CobbiTust

11.50 X/¢ «IJIABHbIN KA-
JINBP» 12+

13.55 PeanbHble nctopumn 12+
14.45 [Jenoas Mocksa

15.30 T/c «<Y3KUA MOCT» 12+
16.30 Kny6 tomopa 12+

18.15 Korza pyxHyT LieHbl Ha
KBapTUPBLI? 12+

18.40 T/c «<AOM-DAHTOM B
NMPUAAHOE» 12+

20.15 [1/d «JlokomoTme». Mocne-
OHWUIA B3NET» 12+

20.55 T/c «TOBAPULLMU NOJIN-
LLEEACKUE. MYP» 16+

23.40 KynbTypHblii 06MeH
00.15 X/¢ «MOKA Tbl CMAN»
12+

02.10 X/¢ «NOCJIEAHAA PE-
nPOAYKUNA» 16+

04.20 /¢ «beH NapeH. Youtsb
HeBUAMMKY» 16+

05.55 HTB ytpom
H 08.35 T/c «BO3SBPALLE-
HUE MYXTAPA» 16+
09.30, 15.30, 18.30 YpesBbl-
YyaHoe npoucLlecTene
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHsi
10.20 MeauumHckne TaiHbl
10.55 [Jo cyna 16+
12.00 Cyn npucsxHbix 16+
13.25 T/c <MOPCKUE AbSBO-
Nbl» 16+
14.30 Cpepnb 6ena gHa 16+
16.25 Npokypopckas nposepka
16+
17.40 loBOpYM M NOKa3bIBaEM
16+
19.30 T/c «YJIULbl PABBUTbIX
®OHAPEW» 16+
21.25 T/c «FTNMYXAPb. BO3BPA-
LLEHUE» 16+
23.15 CerogHs. Utorn
23.35 3BOHOK Ccyabbbl 18+
00.30 T/c «CTEPBbI» 18+
01.25 [JayHbIi oTBET
02.30 Mocksa - AnTa - TpaH3nT
03.15 T/c «<XOJIM OAHOI O AE-
PEBA»
04.55 T/c «<4AC BOJIKOBA» 16+

mn 06.30 Kanan «Es-

POHBIOC»
10.00, 15.40, 19.30, 23.40 Ho-
BOCTW KYJIbTYpbI
10.20 /¢ «Cky4Has xu3Hb Ma-
puo denb MoHako»
11.15 X/ «OTKPbITAA KHUTA»
12.20, 20.45 [1/c «<Myneca Bce-
JIEHHOW»
13.10 /¢ «Hatanu. Tpu Xu3Hmn»
14.05 T/ «[Aombu 1 CblH»
15.50, 00.00 X/¢ «CBSATON
neTp»
17.30, 01.40 /¢ «Ckennur-
Marikn - norpaHnyHbI KAMEeHb
Mupa»
17.45 [/ «EBreHunin CBeTnaHoB.
BocnomuHanue...»
18.40, 01.55 [1/c «BapBapbl»
19.45 MaeHas ponb
20.00 /¢ «A warato no Mockse»
21.35 [1/c <My yuutens»
22.15 /¢ «JlyyaHo MNasapoTTn»
23.10 K10 mbI?
02.40 MonoHesbl ®.LLloneHa

mﬂ 05.15, 07.40 Bce

BKJIIOYEHO

06.05 4Y10-TO C NamaTbIo MOen
cTano...

07.00, 09.00, 12.00, 23.40,
02.00 Bectu-crnopt

07.10 PeiiTuHr Tumodesn baxe-
HOBa. Yenosek 415 OMbITOB
08.40, 11.40, 02.10 Bectu.ru
09.10 X/¢ «3EMJI4 - BO3AYX»
16+

11.10 FAQ

12.10 JHeBHuK JleTHux Mapa-
JIMMMAVNACKUX NP

13.00 X/¢ «COJIAATbI POPTY-
Hbl» 16+

14.50, 23.50 «Ygap ronosoit».
dyT60LHOE Loy

15.55 dyt60n. MNepeeHcTBO PoC-
cun. PytbonbHas HaumoHansbHas
Jura. «Tomb» (ToMCK) - «Ypan»
(ExaTepuHbypr). Mpsimas TpaHc-
naums

17.55 dyr60n. HemnumoHat EBpo-
nbl - 2013 . MonoaexHble cbop-
Hble. OTOOPOYHbIN TypHUP. Poc-
cug - MNonbwa. Mpamas TpaHens-
umns

19.55 X/¢dp «MHOCTPAHELL» 16+
21.45 X/ «UIHOCTPAHELL-2.
YEPHbIA PACCBET» 16+
00.55 Hayka 2.0. NMporpamma Ha
Gynywee

01.25 Hayka 2.0. BonbLuoii cka-
4oK

02.25 CrpaHa.ru

02.50 Mos nnaHeta

03.30 Tam, raoe Hac HeT

04.00 BonbLuoii TeCT-ApaiiB co
CtunnasuHbIM

04.45 PeituHr Tumocdes Baxe-
HOBa. 3aKOHbI NPUPOabI

05.00 [JeTeKTMBHbIE UCTO-
pumn 16+
05.30 M/c «TacmaHckuii
nbsBON» 6+
06.00 M/c «<batmen» 6+
06.30, 13.00 3BaHbI yxuH 16+
07.30 3Be3paHble nctopum 16+
08.30 KpacuBo xutb 16+
09.30, 12.30, 17.30, 19.30 Ho-
BOCTU «24» 16+
10.00 X/ «MEPCTEHb HA-
CJIEQGHUKA OUHACTUN» 16+
12.00, 19.00, 22.00 3KCTpeH-
HbIli BbI30B 16+
14.00 He Bpu MHe! 16+
15.00 CemeiiHble opambl 16+
16.00 Cnepaku 16+
17.00 Nop 3awmTton 16+
18.00 Kymupbl 16+
20.00 TaiHbl Mupa 16+
21.00 Kakwne niogn! 16+
22.30 HoBocTu «24». NTOroBebiit
Bbinyck 16+
23.00 T/c «<XOOA4YUE MEPTBE-
Ubl» 16+
00.50 X/ «BAHAUTbI B MAC-
KAX» 16+
03.10 T/c «<XOJIOCTAKU» 16+

KPACHASA HAHS» 12+
07.00 M/c «YTUHbIe uc-
TOpUKN» 6+
07.30 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOSIWEOHUL» 6+
08.00 M/c «I'ycdpn n ero komaHza»
6+

.'#_ 06.00 T/c «MOS MNPE-
7

08.30, 13.00 XX1BOTHbI CMex
09.00, 11.00, 13.30, 00.00 6
Kkagpos 16+

09.30, 20.30 T/c «MAMUHbI
OOYKU» 12+

10.00, 21.00 T/c «3AKPbITAA
LUKOJIA» 16+

12.00, 18.30 daéwb Monoaéxnb!
16+

14.00 X/¢ «CKAAJIAWH» 16+
15.45 6 kagpos

16.00 ranuneo

17.00 M/® «Mnbs Mypowmel, n
Conogeii-Pa3boitHmk» 12+
19.00 M/ «Anéwa Monosuy n
Tyrapux 3meii» 12+

22.00 X/¢ «CEPEHUTU» 16+
00.30 X/¢ «TAWHbI MPOLLJIO-
ro» 16+

02.20 X/¢p «BONLLOBAS PbiB-
KA» 12+

04.05 X/¢ «FOHLLUK CTPO-
KEP» 16+

05.50 My3bika Ha CTC

06.30, 07.30, 23.00
i OpHa 3a Bcex 16+

dumsicesfi 07.00 Oxeiimn 0+
08.00 MonesHoe ytpo 0+
08.30 T/c «TAKCUCTKA» 12+
09.30 [1/¢ «3BE3AHBIE UCTOPUM»
10.30 No genam HecoBepPLUEHHO-
NETHUX
11.30, 17.00 Ega no npasunam u
6es... 0+
12.30 T/c «CTPAXOBLUNKWU»
16+
14.30 [/ «BockpecHbIi nana»
16+
15.30 XXeHLWwyHbl He NPOoLLAIoT. ..
16+
16.00, 21.00 lappepob HaBbINeT.
16+
18.00 T/c «<MAPIrOLUA» 16+
19.00 [/ «3BE3OHbLIE MCTOPUN»
16+
20.00 X/ «PASITYHHULIA»
22.00 X/ «PEBAHLL>» 16+
23.30 X/¢ «OTBETb MHE» 16+
01.15T/c <HANYTU K CEPJ3-
Hy» 16+
03.15 X/¢d «AEMOHbBI» 16+
05.15 Mos npasga 16+
06.00 /¢ «Mpowna Jlio6oBb...»
16+

07.00 M/c «IMpu-
KtoveHns Jxnmmm
HewnTtpoHa, manbin-
Ka-reHus» 12+
07.30 M/c «<Moryune peiHaxe-
pbl. Camypan» 12+
08.00 M/c «[MnaneTa LWnHa» 12+
08.30 M/c «KyHr-¢y Manpa» 12+
08.55 M/c «O30pHbIe aHUMALLKK»
12+
09.25 M/c «3i1, ApHonba!» 12+
09.50, 10.20 M/c «y6ka 506
KBappaTHble WwraHbl» 12+
10.50 M/c «[MuHrBunHbl N3 «<Mapa-
rackapa» 12+
11.10 T/c XKEHCKA4 JIUTA»
16+
11.40 X/¢ «9JIBUH U BYPYH-
AYKW» 12+
13.30, 19.30 T/c «<YHUBEP» 16+
14.00, 00.30 T/c «JIDEO0Bb HA
PAWOHE» 16+
14.30 Jowm-2. Lite 16+
16.30, 17.00 T/c <-UHTEPHbI»
16+
17.30, 18.00 T/c «AEDPDYOH-
KW» 16+
18.30, 20.00 T/c «<PEAJIbHbIE
MAUAHDbI» 16+
19.00, 20.30 T/c «3AWULIEB + 1»
16+
21.00 X/ «3JIBUH N BYPYH-
AYKHN 2»
22.35 Komeaun Knab. Jlyywee 16+
23.00 [owm-2. Topoa nobsn 16+
00.00 [om-2. Mocne 3akata 16+
01.00 X/ «MANKIT» 12+
03.00 T/c «V-BUBUTEPbBI-2»
16+
03.55 LLIkona pemoHTa 12+
04.55, 05.25 [1ga AHTOHa 16+
06.00 Heo6bsicHUMO, HO dakT
16+

il 05.00 XemuyxunHa
s [logMOCKOBbS
05.30, 18.20 06-
NacTb BHUMaHNS
06.00, 07.05 YTpo
06.45, 07.45, 21.00 Myrnb-
TOUNbMbI
07.00, 04.00 HoBoCTW CTONNY-
HOro pervoHa
08.00, 12.30 T/c «JIOBO0Bb U
HEHABUCTb»
09.00, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HosocTtu Moamo-
CKOBbSI
09.20, 15.00 X/¢ «MEPEMPA-
BA»
10.55, 17.50 Poccusa. 1812
11.50, 00.55 [1/c «<My3en»
13.45, 04.10 HoBoCTv pernoHa
14.00, 03.00 T/c «<BPEMEHA
HE BbIBUPAIOT»
16.50, 00.30 4 nay uckaTb
17.10 NHHOBauun +
19.00, 02.00 O6nacTb fOBEPUS
20.00 [1/c «MNapk topckoro nepuo-
na»
22.00 X/¢ «<ADPEPA TEPHEPA»
00.00 YnpaBoom
00.50 V3 ceTn
04.20 Hactpoii-ka!
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05.00, 09.00, 12.00,
ﬂ 15.00 HoBocTun

05.05 [Jo6poe yTpo
09.20 KoHTposbHas 3aKynka
09.50 XuTb 300p0B0!
10.55 MogHebIi npurosop
12.25 T/c «CEPOLLE MAPUN»
16+
13.20 dazeHpa
14.00 [pyrve HOBOCTMN
14.25 lMoHaTb. MNpocTuTh
15.20 XKX
16.15 lNoka Bce goma
17.00 Xon mensa
18.00 BeuepHue HoBocTun
18.50 lNMone vynec
19.50 lMycTb roBopsAT 16+
21.00 Bpewms
21.30 T/c <AHHA TEPMAH»
16+
23.30 bes ceupetenein
00.00 T/c «<BOPOXKUA» 18+
01.05 X/¢ «JIIOB0Bb U CUTA-
PETbI» 16+
03.05 X/ «KUTAUCKUNA CUH-
APOM» 18+

[l 05.00 YTpo Poc-
cum

08.55 MycynbmaHe

09.05 1000 menouei

09.45 O caMOM rnaBHOM

10.30 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI» 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.55
Bectu

11.30, 14.30, 17.35 Bectu-
Mocksa

11.50 T/c «TAWHbI CJIEQL-
CTBUSA» 12+

12.50 Jlio6nio, He mory! 12+
13.50, 16.45 Bectu. lexypHas
4acTb

14.50 T/c «<EPPOCUHDBS. TA-
EXXHAS JIIOBOBb»

15.45 T/c «KPOBUHYLLUKA»
17.55 lMpsimoii acdump 12+

18.50 ®dyr60n. Yemnumonat Mupa
- 2014 . OTOOPOYHBIN TYPHUP.
Poccus - CeBepHas Mpnangus.
Mpsimas TpaHchaumns

21.20 CrioKoMHOW HO4K, Masbl-
wn!

21.30 decTrBasb OMOPUCTUYE-
ckux nporpamm «fOpmana - 2012»
12+

23.25 X/ «NOJIbIHb TPABA
OKASIHHAS» 12+

01.25 X/¢ «<MCMNbITAHUA» 16+
03.25 X/¢ «TEOPUS XAOCA»
12+

2 06.00 HactpoeHue
" EI' 08.30 X/ «XO-

SAUH TAUTU»

10.05 KynbTypHbIii 06MeH
10.35 Bpauum 12+

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
00.15 CobbiTus

11.50 X/¢ «AEXA BIO»

13.55 [I/d «J1t0608Bb 1 ronyou»
12+

14.45 [lenosas Mocksa

15.10, 17.50 MNeTposka, 38 12+
15.30 /¢ «Komnpomar Ha co-
cucky» 12+

16.30 lopoa Mactepos-2
18.15 X/¢ «KAOKUHA BCS-
KU 3HAET»

20.15 MapwuHa lony6 B nporpam-
me «KeHa». 12+

21.45 «KpbimbecT». My3bikasb-
HbI pecTmBanb

00.50 X/¢ «30JI0TOW KJTIO-
YUK» 16+

03.05 X/¢ «NMOCJIEAHAA PE-
nPOAYKLUA» 16+

05.55 HTB ytpom
E 08.35 T/c «BO3BPA-

LLEHUE MYXTAPA>» 16+
09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-
YyarHoe NponcLIECTBUE
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Ceropgns
10.20 Cnacatenn 16+
10.55 o cyna 16+
12.00 Cyp npucsxHbIx 16+
13.25 Cyp npucsxHbix. OkoHya-
TeNbHbIN BepaukT 16+
14.30 Cpepnb 6ena gHs 16+
16.25 lMpokypopckasi npoBepka
16+
17.40 [oBOpUM 1 NOKa3biBaEM
16+
19.30 T/c «YJIULibl PASBU-
TbIX ®OHAPEN» 16+
21.30 X/ «OTEYECTBEHHAS4.
BEJINKAA» 16+
23.35 3B0OHOK CcyabObl 18+
00.35 X/ «CNYXY OTEYE-
CTBY!» 18+
02.35 T/c «XOJIM O4HOIro
OEPEBA»
04.30 T/c «<4AC BOJIKOBA»
16+

mn 06.30 Kanan «EB-

POHbIOC»
10.00, 15.40, 19.30, 23.40
HoBocTu kynbTypbl

10.20 [/ «JlyyaHo MasapoTTn»
11.15 X/ «OTKPbITAA KHUTA»
12.20 [/c «<Hyneca BceneHHoin»
13.15 [1/d «Mockosus. Cepaue
3eMn PyCCKOMN»

13.55 T/ «Aombu 1 CbiH»
15.50, 00.00 X/ «CBATOMN
NETP»

17.30 /¢ «AHTurya-rsatemana.
OnacHas kpacoTa»

17.50 [/¢ «Kvpunn MonyaHoB»
18.35, 01.55 [1/c «YauButens-
HbIi Mup Anbbepa Kana». «Kpaii
cBeTa»

19.45 «CmexoHocTanbrus». Tatb-
aHa MNenbTuep

20.15 Uckatenu. «MNocnenHuit
nonet JleBaHeBCKOro»

21.00 X/ «KOT U MblLLb»
22.45 1/ «Mnno3us npoLunoro»
01.40 M/ «Pbluapcknii pomaH»
02.50 [/ «ain tOnuin Llesapb»

mﬂ 05.15, 07.40 Bce

BKJIIOYEHO

06.05 Korpga KOHTUHEHTbI CTOMK-
HyTCSI

07.00, 09.00, 12.00, 17.55,
02.25 BecTu-cnopt

07.10 Mos pbibanka

08.40 Bectu.ru

09.10 X/ «CONIQATbI POPTY-
Hbl» 16+

10.55 Hayka 2.0. MNporpamma Ha
Gynyuiee

11.30, 02.35 BECTW.ru. NatHn-
ua

12.10 OxeBHuk JleTHux Mapa-
JIUIMIMUACKNX UrP

13.00 Top Gear

14.00 X/ «MHOCTPAHEL»
16+

16.00 X/ «MHOCTPAHELL-2.
YEPHbIA PACCBET» 16+
18.55 Xokkei. Cepusa matyei
«JlereHabl xokkes». Poccus - Ka-
Hapa. MNpsamas TpaHenaums n3
fpocnasns

21.00 dyT60n. YemnuoHaT Mmpa
- 2014 . OT6OPOYHBI TYPHUP.
AzepbarigxaH - N3paunnb

22.25 Pyt6on. YemnuoHat mypa
- 2014 . OTOOPOYHBIV TYPHUP.
Hupepnanabl - Typuus. MNpamas
TpaHcnsums

00.25 dyTt60n. YemnumoHaT Mmupa
- 2014 . OTHOPOYHBIV TYPHMP.
lepmaHus - Papepckue ocTposa
03.05 Bonpoc BpeMeHun

03.30 BonbLuoii TecT-apaie co
CtunnaBuHbIM

04.20 PevituHr Tumodes baxe-
HOBa. 3aKOHbI MPUPOabI

05.00 JeTekTuBHbIE UC-
w Topun 16+

05.30 M/c «TacmaHckuit
nbsABOS» 6+
06.00 M/c «batmeH» 6+
06.30, 13.00 3BaHbIli ykuH 16+
07.30 Ewe He Beuep 16+
08.30 Kakue nogn! 16+
09.30, 12.30, 17.30, 19.30
HoBocTun «24» 16+
10.00 X/ «3AKOH 3AMLIA»
16+
12.00, 19.00 SKCTPEHHBIN BbI-
30B 16+
14.00 He Bpu mHe! 16+
15.00 CemeliHble apambl 16+
16.00 Cnepakn 16+
17.00 lMNMop 3awmToin 16+
18.00 Kymupsbl 16+
20.00, 23.00 CmoTpeTb Bcem!
16+
21.00 CtpaHHoe geno 16+
22.00 CekpeTHble TeppUTOPUN
16+
00.00 T/c «xXKUBAA MULLEHb»
16+
00.50 X/¢ «NEPBOPOOHbIA
F'PEX» 18+
02.50 T/c «xXOJIOCTAKU» 16+

KPACHAS HAAHS1» 12+
07.00 M/c «YTuHbIE 1C-
TopUmn» 6+
07.30 M/c «Kny6 BuHkC - Lkona
BOJILLEOHUL» 6+
08.00 M/c «I'ydun n ero komaHga»
6+
08.30, 13.00 XX1BOTHBbIN cMex
09.00, 11.00, 13.30, 19.00 6
kagpos 16+
09.30 T/c «MAMUHbI J,O4YKWN»
12+
10.00 T/c «3BAKPbITA4 LLUKO-
J1A» 16+
12.00, 18.30 daéwb Monoaéxs!
16+
14.00 X/ «CEPEHUTU» 16+

-'#. 06.00 T/c «<MO9 MNPE-

16.00 lranuneo

17.00 M/ «Anéwwa Monosuy n
Tyrapux 3mein» 12+

21.00 Ypanbckue neabmeHu.
lO6uneliHbli kKoHUepT. Ham 16
net!

23.00 Jltogn-Xa 16+

00.00 X/ «<KASAAM» 12+
01.45 X/ «AICKYCCTBEHHbIN
PA3YM» 12+

04.30 M/c «Kny6 BuHKce - lwkona

BONLLIEOHNL» 12+
06.30, 08.30, 22.50,

1_,;' 23.00 Opna 3a BCcex

e e 16+

07.00 Oxeinmm 0+

07.30 Cnagnkue nctopun 0+
08.00 MonesHoe ytpo 0+

09.00 [eno Actaxosa 16+
10.00 X/¢ «ECJINY BAC HETY
TETU...» 12+

18.00, 05.50 [1/d «3Be3aHblE
ncropumn» 16+

19.00 X/ «NMOCNEAHAA
POJIb PUTbI» 16+

21.05 X/¢ «CTPALLUHO KPA-
CUB» 12+

23.30 X/¢ «C NEPBOrO
B3rnaaA» 16+

02.00 X/¢ «<YEPHASI OPXU-
AESA» 16+

03.55 X/¢ «AEMOHbI» 16+
06.00 /¢ «Mpowuna JlioboB.b...»
16+

07.00, 06.00,
ﬁm 06.30 M/c «[pu-

KntoYeHmsa Ixmmmm
HeiTpoHa, Manbynka-reqms» 12+
07.30 M/c «Moryune peinHaxe-
pbl. Camypamn» 12+
08.00 M/c «lMnaHeTa LLnHa» 12+
08.30 M/c «KyHr-dy Manpa» 12+
08.55 M/c «O30pHble aHMMAaLLI-
Kn» 12+
09.25 M/c «3in, ApHonba!» 12+
09.50, 10.20 M/c «[y6ka 506
KBagpaTHble WwraHbl» 12+
10.50 M/c «MnHrBuHbI 13 «<Mapa-
rackapa» 12+
11.10 T/c «XKEHCKAS JIUTA»
16+
11.40 X/¢ «3JIBUH U BYPYH-
AYKU 2» 12+
13.30, 19.30 T/c «<YHUBEP»
16+
14.00, 00.30 T/c «JIOBE0Bb HA
PAAOHE» 16+
14.30 [om-2. Lite 16+
16.30, 17.00 T/c <MHTEPHbI»
16+
17.30, 18.00 T/c «AEDDYOH-
KW» 16+
18.30 T/c «PEAJIbHbIE MALIA-
Hbl» 16+
19.00 T/c «3AWLEB + 1» 16+
20.00 buta akcTpaceHcoB 16+
21.00 Komeau Knab 16+
22.00, 22.30 T/c «<HALLUA RUS-
SIA» 16+
23.00 Jom-2. Topop ntobeu 16+
00.00 Jom-2. MNocne 3akaTta 16+
01.00 X/ «3CKAAPUNbSA
«JIADAMET» 16+
03.45 T/c «<V-BUSUTEPDI-2»
16+
04.35 LLikona pemoHTa 12+
05.40 T/c <KOMEOWUAHTbI»
16+
05.50 T/c «CALLA + MALLA»
16+

il 05.00 Ynpaegom

"-'Eq...‘-— 05.30, 18.20 O6-
) NacTb BHUMaHNS

06.00, 07.05 YTpo

06.45, 07.45, 21.00 Mynb-

ThUNbMBI

07.00 HoBoCTM CTONMYHOrO pe-

rmoHa

08.00, 12.30 T/c «JIOBOBb U

HEHABUCTb»

09.00, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 HoBocTu MNogmo-

CKOBbSI

09.20 X/¢ «NEPEMPABA»

10.55 Poccus. 1812

11.50, 00.55 [1/c «<My3en»

13.45, 04.10 HoBoCTW permoHa

14.00, 03.00 T/c «<BPEMEHA

HE BbIBUPAIOT»

15.00 X/ «TEMJ10 TBOUX

PYK»

16.50, 00.30 CneunanbHblil pe-

nopTax

17.10 ANC-KkoHTpOnb

17.50 U BeyHoM namsiteio 12-ro

roga

19.00, 02.00 O6nacTb noBepus

20.00 [J/c «Mapk topckoro ne-

pvuoga»

22.00 X/¢ «AAKWN»

00.00 KapTta Typucta

04.00 Kak-To Tak

04.20 HacTpoii-ka!

05.20, 06.10 X/ «<BO
ﬂ BOPY BPYCHUKA»
06.00, 10.00, 12.00
HosocTun
08.20 M/c «[eTeHbILN OKYH-
memn»
08.50 M/c «Cmeluapuku. MAH-
Koao»
09.00 Vrpaii, rapMoHb ntobumas!
09.45 CnoBo nacTbips
10.15 Cmak
10.55 1812. BopoauHo
12.15 X/¢ «BONHA U MUP»
16+
15.50 Epanaw
16.20 «KBH>». Mpembep-nura
18.00 BeyepHue HoBoctn
18.15 [la nagHo! 16+
18.50 Yenosek 1 3akoH 16+
19.55 KT0 X04€eT cTaTh MUNANO-
Hepom?
21.00 Bpewms
21.20 CeropHsi Beyepom 16+
22.55 X/¢ «BYPJIECK» 16+
01.05 «Tuxuit fom» Ha BeHe-
LUMaHcKkoM knHodectumsane. Mpo-
rpamma Cepres LLlonoxosa
01.30 X/¢ «LLIOKOJIAA» 16+
03.55 X/¢ «LULAMMYHb» 16+

EZEETTE] 05-00 X/d «BETH

AOH-KUXOTA»
06.35 Cenbckoe yTpo
07.05 Aunanor
08.00, 11.00, 14.00 Bectn
08.10,11.10, 14.20 Bectu-
Mocksa
08.20 BoeHHasi nporpammMa
08.45 TaHuytowasa nnaHeta
09.30 lopogok
10.05 Benukune kom6rHaTopbI
11.20, 14.30 T/c «TEJIOXPA-
HUTENb-3» 12+
15.25 X/¢p «<BOMHA 1812
roaA. NEPBAY UHOOPMA-
LIUOHHASA>»
16.20 Cy660THMIA Bevep
18.15 Loy «[lecsiTb MUANNOHOB»
¢ Makcrmom lankmHeim
19.20, 20.45 X/¢ «PYCAJIKA»
12+
20.00 BecTtu B cyb660TY
23.50 X/¢ «BCE, YTO Thl J1IO-
BULb...» 12+
01.50 lopsiyas pecatka 12+
03.00 X/¢ «MONTEPFENCT»
16+

e 05.10 Mapu-6po-
COK

05.45 M/ «TapakaHuie», «[1Be

CKa3Kun»

06.20 X/¢ «OCEHHUE KOJ10-

KOJA»

07.35 ABBIleiika

08.05 [leHb ancta 12+

08.30 lNMpaBocnaBHas 3HUMKIIO-

negvsi

09.00 [1/d «Akynbl nepes cyoom»

09.45 M/ «Monpoabip»

10.05 X/¢ «BOJILUEBHAA

JIAMNA ANAOOVHA»

11.30, 17.30, 19.00, 00.30

CobbITnst

11.50 lopogackoe cobpaHune 12+

12.35 X/¢ «T'YCAPCKAS BAJ1-

NADA»

14.20 X/ «XKU3Hb OOHA» 12+

16.25 [leHb lopopa

17.45 lMNeTtposka, 38 12+

18.00 T/c «<PACCJIEAOBAHUA

MEPOOKA» 12+

19.10 X/¢ «YAAYHbIN OB-

MEH» 12+

21.00 MNocTtckpunTym

22.00 My3bikanbHbIli pecTuBanb

«KpbimpecT»

00.50 X/ «QAJIbLUE HEKYAOA»

16+

02.50 1/ «MyxymHa v KeHLm-

Ha. MNo4yBCTBYWTE pasHuLy» 16+

04.25 PeanbHble nctopumn 12+

05.35 T/c «<CYNPYIrWU»
= fa

07.25 Cmotp
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs
08.15 JloTepest «30/10TOI KitOY»
08.45 Mx HpaBbl
09.25 lotoBmM ¢ Anekceem 3u-
MUWHBbIM
10.20 MaeHas gopora 16+
10.55 KynmHapHbIi noeanHOK ¢
Ockapom Kyyepoi
12.00 KBapTupHbIin BONPOC
13.20,01.10 T/c <AABOKAT»
16+
15.10 CBos urpa
16.20 Cnenctsue Benu... 16+
17.20 OyHas cTaBka 16+
18.20 YpesBbluaitHoe npouctue-
cTBUE
19.25 lNMpodeccus - penoptep
16+

19.55 lMNporpamma makcrmym
16+

21.00 Pycckue ceHcaumm 16+
21.55 Thbl He noBepuLLb! 16+
22.55 Jlyy CeeTa 16+

23.25 [1/¢ «JlokomoTme» 16+
00.25 LLikona 3nocnosus 16+
03.15 T/c «<XOJIM OAHOIro
DEPEBA»

05.00 T/c «<4AC BOJIKOBA»
16+

mn 06.30 Kanan «Es-

POHbIOC»
10.00 EneocBsieHve n otTnesa-
Hue
10.35 X/ «MY3bIKAJIbHAS
UCTOPUSA»
11.55 MacTepckast. Ypoku KnHo-
pexwuccypbl
12.25 M/® «TaiHa TpeTbei nna-
HETbI»
13.15 MNpsHUYHBIN JOMUKK. «[lyra-
110 OropogHoe»
13.45 Cnasa OteuecTBy! «[MMHbI
1 Mapwm Poccum»
14.50 [/ «KO6uneiiHble Topxe-
ctBa B namsAtb 100-netus Oteve-
CTBEHHO BOViHbI 1812 ropa B Bbl-
coyaniem npucyTCTBUm»
15.35 T/ «Tpum cecTpbi»
18.25, 01.55 1/¢ «CtaTtb Myx-
YynHowm B MenaHesnmn»
19.20 Bonblue, 4em no60oBb. 3n-
HoBwIA fepaT v TaTbaHa MNpasavHa
20.05 PomaHTrKa pomaHca
21.00 M/ «Hyua», «Hyya-2»,
«‘-|yl-|a—3»
22.20 benas ctyous
23.00 X/¢ «KOHOYLUIM» 16+
01.00 KoHuepTt Tpuo bunna
OBaHca
02.50 [/ «Yunbam lepiens»

mﬂ 04.45, 08.15,

02.40 Mosi nnaxe-
Ta
06.30 CtpaHa.ru
07.00, 09.00, 11.40, 02.00
Bectu-cnopt
07.15 BECTW.ru. MatHmua
07.45 Juanor
08.30, 04.50 B Mupe XMBOTHbIX
09.15, 02.15 VHaycTpurst KMHO
09.45 X/ «MHOCTPAHELL»
16+
11.55 [HeBHuk JleTHux Mapa-
JIVIMIMUACKNX NP
12.40 dyt60n. YemnuoHat Mmpa
- 2014 . OTHOPOYHBIV TYPHUP.
Poccus - CeBepHas Vpnanaus.
Mocne maTya
13.45 X/ «<HEYAEPXXUMBIE»
16+
15.20 'paH-npu ¢ Anekceem lo-
noBbIM
15.55 dopmyna-1. MpaH-npu
Utanun. Keanndukaums. Mpavas
TpaHcnAums
17.05 X/ «BJIACTEJIUH KO-
JIELL. BO3BPALLEHUE KOPO-
na» 12+
20.50 lNpodeccroHanbHbIi 6OKC.
Butanuin Knnyko (YkpavHa) npo-
TvB Manyans HYappa (fepmanus).
Bori 3a Tutyn 4emnuoHa mupa B
CynepTsXeNoM BeCe Nno Bepcum
WBC. Mpsimast TpaHcnsums ns
Mockabl

- 05.00 'pomkoe geno 16+

05.30 T/c «COJIAATbI-
14» 16+

09.15 100 npoueHToB 12+

09.50 Yucrasa pabora 12+

10.30 CneupanbHblil npoekT 16+

12.30 HoBocTun «24» 16+

13.00 BoeHHas TaiiHa 16+

15.00 CtpaHHoe geno 16+

16.00 CekpeTHble TeppuTOpUA

16+

17.00 TaliHbl Mvpa 16+

18.00 lNpepacrtaBbTe cebe 16+

18.30 PenopTtepckune nctopmm

16+

19.00 Hepensa 16+

20.00 X/¢ «BOPOLLUWUJIOB-

CKWN CTPENOK» 16+

22.00 T/c «OXOTA HA BEP-

BOJIbdA» 16+

01.50 X/¢p «<PAFOBOPbI U

MOLUENYU» 18+

03.30 B yac nuk 16+

04.00 T/c «<XOJIOCTHAKU» 16+

MyLUKeTEpa» 6+

07.30 M/® «Ctapble
3HaKOMbIe»
08.00 M/c «BontuebHbie Monnu-
Kcu» 6+
08.30 M/c «IMnHkn, dnmaipa n
Bpein» 6+
09.00 M/d «Cky6m [ly. A6paka-
Aabpa fy» 6+

-'#_ 06.00 M/ «Bapbu n Tpn
4

10.30 XX1BOTHbIN cMex

11.00 3710 MoVt pebEHOK!
12.00 T/c «NAMWUHbI JO4YKU»
12+

14.00 M/ «Tap3aH-2» 6+
15.15 M/c «Hannunx»

16.00, 16.30 6 kagpoBs 16+
19.20 M/ «LLpak» 12+

21.00 X/ «KEJIE3HbIN YE-
JNNOBEK» 16+

23.15 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hei» 16+

00.15 T/c «COBAYbE AEJ1O0»
16+

01.45 X/¢ «34 U3 TEJIEBU-
30PA» 12+

04.00 X/¢ «<MEPTBEL|bl HE
HOCHAT IOBOK» 16+

05.45 Myabika Ha CTC

06.30, 07.30, 12.05

i OpHa 3a Bcex 16+
dumisiest 07.00 Ixeiivm 0+
08.00 MonesHoe ytpo 0+
08.30 T/c <KOMUCCAP PEKC»
12+
09.30 X/¢ «<ECEHUSA» 12+
12.20 3Bé3nHas Tepputopms 16+
13.20 CBanebHoe nnatbe 12+
13.50 Cnpocute nosapa 0+
14.50 Kpacota Tpebyet! 12+
15.50 X/ «PYCAJIKU» 16+
18.00 T/c «OTYAAHHbIE [,0-
MOXO39MUKU» 16+
19.00 T/c «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 12+
21.15 1/ «3BE3AHBIE UCTOPUMN»
16+
22.30 Tak roBOpsIT XEHLUMHbI
23.00 T/c «rOPO4 XULLHUL»
18+
23.30 X/¢ «NMEPEKPECTOK»
16+
01.25 X/¢ «JIIOBUMYUK Y4U-
TENG» 16+
03.40 X/ «AEMOHbI» 16+
05.35 [/ «3Be3nHble uctopmm»
16+
06.00 /¢ «ObuxaTtb He peko-
mMeHayeTcsa» 16+

07.00, 07.25,
ﬁm 07.55 M/c «<XusHb

1 NPUKOYEHNS PO-
6oTa-nogpoctka» 12+
08.20 M/c «beH 10» 12+
08.45 T/c «xXKEHCKAS JIUTA»
16+
09.35 M/c «bakyran» 12+
10.00, 03.55 LLikona pemoHTa
12+
11.00 [1Ba c nonoBuHO noeapa
12+
11.30 OypHywek.net 16+
12.30, 18.30 Comedy Woman
16+
13.30 ConbHblIit KoHUEPT CeMeHa
CnenakoBa 16+
15.00 butBa akcTpaceHcoB 16+
16.00 VHTynums 16+
17.00, 17.30, 18.00 T/c «3AN-
LEB + 1» 16+
19.30 Komeay Knab. Jlyywee
16+
20.00 X/¢ «BUTBA TUTAHOB»
16+
22.00 Komeay Knab 16+
23.00, 02.55 Jom-2. Topop,
no6sn 16+
00.00 Jom-2. MNocne 3akaTta 16+
00.30 X/¢ «BbIKYIM>» 16+
04.55, 05.25 [1ga AHTOHa 16+
06.00, 06.30 M/c «IMpukntoye-
HUa Jxnmmun HedTpoHa, manbym-
Ka-reHus» 12+

il 05.00, 07.35,

Ssge 12.15,13.05,

' 20.00 MynbTdunb-
Mbl
07.00, 04.25 Hactpoii-ka!
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 HoeocTu MoagMockoBbs
09.50 N3 cetn
09.55 lNpsimoii pasroeop «MH-
TEPBbIO C...»
10.30 X/¢ «CYMEP-NEC»
12.30, 17.50 V1 Be4HOW NamsTbio
12-roropa
13.45, 02.30 HoBocTu pervnoHa
14.00 T/c ©OKEHCKA4 JIOTU-
KA-3»
15.00 CneupanbHblil penoptax
15.20 4 npy nckatb
15.40, 02.50 X/ «BOAUTENb
ABTOBYCA»
18.20 1/ «CpaxeHnus c Hano-
neoxHom» Manosipocnased,. Uc-
xon»
18.50 3aKOHHbIN MHTEPEC
19.10 Mpo 6usHec
19.30 KappgaHHsbiii Ban
22.00, 02.00 Kak-To Tak
22.05, 02.10 Ypokun mupa
22.20 X/ «12»
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BOCKPECEHBE, 9 cenmaopsa

06.00, 10.00, 12.00 Ho-
7 o

06.10 X/d «4 POOOM
U3 OETCTBA»
07.45 Apmeiickunii Mara3uH
08.20 M/c «TumoH u Mymba»
08.45 M/c «CmeLuapuku. MAH-
Koo»
09.00 3nopoBbe
10.15 MNoka Bce noma
10.55 1812. N3rHaHne
12.15 Ja nagHo! 16+
12.50 PomaH co 3Bepem
13.55 X/ «<YKPOTUTEJIbHU-
LIA TUTPOB»
15.50 XKeHLumHbI B nonckax cya-
CTbsl
16.45 X/¢ «LLUNPJIU-MbIPJIU»
16+
19.20 MNpasgHWYHbINA KOHLEPT C
yyactnem dunmnna Kupkopoea,
JlbBa JleweHko, Banepuu, Tama-
pbl FBepaumTenu, Banepusa Me-
napse
21.00 BockpecHoe «Bpemsi»
22.10 bonbLue, 4em 30510TO
23.05 X/¢ «<BABJ10» 18+
00.55 X/¢ «MCMAHCKWIA AH-
FMUACKUIA» 16+
03.10 X/¢ «dAKTOP YOAPA»
16+

EETTIE] 05-35X/¢ «BE3

MPABA HA
OLUUBKY»

07.20 Bcsa Poceus

07.30 Cam cebGe pexuccep
08.20 CmexonaHopama

08.50 YTpeHHss noyTa

09.30 Cto k ogHOMYy

10.20, 14.20 BecTtn-Mocksa
11.00, 14.00 Bectun

11.10, 14.30 X/¢ «LLUKOJIA
NMPOXWBAHUA» 12+

15.30 PeuenT eé mononoctu
16.05 CmesTbesa paspeluaercs
18.00 X/¢ «MPEOACKA3AHUE»
12+

20.00 Bectu Hepenu

21.30 X/¢ «JINHYHOE AENIO
MAWOPA BAPAHOBA» 12+
23.30 OTKpbITVIE HOBOTO NOANTH-
4eckoro cesoHa 12+

01.20 X/ «KJIUHY» 12+
03.20 X/ «BAJIbC»

04.30 lopogok

2 05.00 M/¢ «3ono-
L pesh Ta aHTunona»,

«BUHHU-TTyx», «BuHHK-Tyx noet B

roctu»

05.55 X/¢ «BOJILUEBHASA

JIAMNA ANAQONHA»

07.20 KpecTbsiHCKasi 3acTaBa

12+

07.55 B3pocnble niogn 12+

08.30 dakTop XKn3HU

09.00 [1/¢ «bonToBHS runnono-

Tama»

09.45 Hawum nobumble XMBOTHbIE

10.15 BapbiluHa v KynuHap

10.45 C10 BONPOCOB B3pPOCIOMY

11.30, 00.30 CobbiTus

11.45 1/ «OpHaxabl ABaauaTb

net cnycts» 12+

12.15 X/ «OQHAXAbI ABA-

AOLATb JIET CNYCTH» 12+

13.50 Cmex ¢ JoCTaBKOW Ha OM

14.20 MNpwurnawaet bopuc Hot-

KUH 12+

14.50 MockoBckas Hefens

15.25 [JokasaTenbcTsa BUHbI 12+

16.15 [/ «Hukonaii OnanuH.

PaHeHoe ceppue» 12+

17.00 X/ «CBOA MPABOA»

12+

21.00 B ueHTpe cobbITuii

22.00 «KpbIMdecT». My3bikanb-

Hbllh pecTmBanb

00.50 X/¢ «LUAHCbI ECTb»

12+

02.50 /¢ «Pycco TypucTo.

Bnepable 3a rpaHuueii» 12+

04.30 XpOoHMKN MOCKOBCKOIO

GbiTa 12+

05.20 PeanbHble nctopumn 12+

06.00 T/c «CYMPYIrU»
- i

08.00, 10.00, 13.00,
16.00 CerogHsa
08.15 Jlotepes «Pycckoe noto»
08.45 /x HpaBbl
09.25 Egum noma
10.20 NepBas nepepaya 16+
10.55 Pa3Bog no-pyccku 16+
12.00 JayHblii oTBET
13.20, 01.20 T/c <AABOKAT»
16+
15.10 Cgos urpa
16.20 CnencTeue Benu... 16+
17.20 W cHoBa 3apaBscTByinTe!
18.20 YpesBblvaitHoe npoucLue-
cTBUE

19.00 CerogHs. Itoroeas npo-
rpamma

20.00 YucTocepaeyHoe npusHa-
Hue 16+

20.50 /¢ «Mocud n Hennm Kob-
30H. XKnTb, 4TOOLI NOOUTL»

22.30 MeTna 16+

23.30 X/¢ «6.C. BbIBLLUNA CO-
TPYAHUK» 18+

03.15 T/c «<XOJIM O4HOr O AE-
PEBA»

04.55 T/c «<YAC BOJIKOBA»
16+

mn 06.30 KaHan «EB-

POHbIOC»
10.00 O6bIKHOBEHHBI KOHLEPT
10.35 X/¢ «3A BYMS SANLIA-
MW»
11.50 MacTepckas. Ypoku KUHO-
pexwuccypsl
12.15 X/} «4YOAK U3 NATOro
«B»
13.45 MNpsaHuyHbIi fomuk. «Mrpa
B GMPIONbKN»
14.10 [/} «AncTbl JlyaHrebl»
15.05 Onepa Ox.Bepan «Puro-
neTTo»
17.35 X/ «BEPTUKAJIb»
18.50 Oner MoryamnH. KoHuept
19.55, 01.55 [/c «[lyTewecTsne
13 ueHTpa 3emnu. MNepy»
20.45 B roctaxy 9nbnapa Pasa-
HoBa
21.50 HeunaBecTHaa npoumBmnin-
3auus
22.35 [aiiaHa Kponn. KoHuepT B
Pno
23.35 X/¢ «TAMHOE CUSTHUE»
16+
02.50 /¢ «3parap Mo»

mﬂ 05.15, 03.50 Mos

nnaHeta
05.45, 09.00, 11.50, 23.05 Be-
cTn-cnopt

06.00 MpodeccunoHanbHbIn 6OKC.
Penpan bennu npotme leBoHa
AnekcaHpepa. boii 3a TUTyn 4em-
nvoHa Mvpa B NONyCpesHeM BeCe
no Bepcuu IBF. Mpsamas TpaHcns-
umns n3 CLLA

08.00 PeritnHr Tumodes baxe-
HOBa. Yenosek Ans onbITOB
08.30 Mos pbibanka

09.10 CtpaHa cnopTuBHas
09.35 X/ «HEYAEP)XUMbBIE»
16+

11.10 Hayka 2.0. EXnepumeHTbI
11.35 AstoBecTun

12.00 JHeBHuk JleTHux Mapa-
JIMMMANACKNX UTP

12.50 X/¢ «CNELHA3»

13.40 dyT60n. MNpoLanbHbii
maty Eropa TutoBa. «Cnaprak»
(Mocksa) - «duHamo» (Knes).
Mpsamas TpaHcnsums

15.45 ®opmyna-1. MpaH-npu
Wtanuu. Mpsimas TpaHcaaums
18.15, 02.40 dyt60n.ru

18.55 dyT60n. ToBapULLEeCKUii
maTty. BTopas cbopHas Poccum -
Typumsa. Mpamas TpaHcasaumsa n3
PocTtoBa-Ha-[oHy

20.55 MpodeccunoHanbHblin 6oKC.
Butanui Knuiko (YkpavHa) npo-
TMB Manyans Yappa (fepmanus).
Bow 3a TuTyn yemnmnoHa mvpa B
CynepTsXenoM BeCce No Bepcum
WBC. TpaHcnaums n3 Mocksbl

23.25 LlepeMoHus 3akpbITus
NetHux Mapanumnunckmnx Urp -
2012 r. MNpsimas TpaHCNAUUS 13
Benvkobputanum

02.30 Kaprasblii pyTHon

03.15 MayHTuHb6arik. YemnuoHat
Mupa. TpaHcnaumsa n3 ABCtpum

: 05.00 Npomkoe pgeno 16+
05.30 X/¢ «<NMEPCTEHb
HACJNIEOHUKA ANHA-

CTUU» 16+

07.30 X/ «3AKOH 3ANLA» 16+
09.40 X/¢ «BCE BYAET XOPO-
LO» 16+

11.40 X/¢ «<BOPOLLUUNOB-
CKWUW CTPENIOK» 16+

13.40 T/c <OXOTA HA BEP-
BOJIbDA» 16+

17.30 X/¢ «NOCJIEAHUN NE-
T'MOH» 12+

19.20 X/ «POBUH TY[» 16+
22.00 X/¢ «BPEMS BEObM»
16+

23.45 Hepena 16+

01.10 X/ «rOPAYASA JINHUSA»
18+

03.00 T/c «xXOJIOCTHAKWU» 16+

' 06.00 M/ «Bapbu B
# nofBOAHOM Mupe» 6+

07.25 M/$ Mynbtduns-

Mbl

08.00 M/c «BonwebHble Monnu-

KCn» 6+

08.30 M/c «[nHkun, Anmaiipa n

BpeiH» 6+

09.00 Camblii yMHbIi

10.30 M/c «Tom n Ixeppu» 6+

11.00 lanuneo

12.00 CHUMUTE 3TO HEMELNEH-

Ho! 16+

13.00 X/d «)KEJIE3HbIWN YE-

JIOBEK» 16+

15.15, 16.00, 16.30 6 kagpos

16+

17.20 M/ «LLpak» 12+

19.00 Ypanbckue nesbMeHu.

KO6uneitHbIit KoHUEPT. Ham 16 neT!

21.00 X/¢ «KENE3HbIN YE-

JIOBEK-2» 16+

23.25 Jliogn-Xa 16+

00.25 X/¢ «YCMNETb A0 NOJ1y-

HO4YU» 16+

02.50 X/¢ «JTIYHA HAZ, MAPA-

AOPOM» 12+

04.50 M/c «Kny6 BuHkc - wkona

BOJLLIEOHUL» 12+

05.45 Myabika Ha CTC

06.30, 07.30, 13.15
| OpHa 3a Bcex 16+

dsmsicesdi 07,00 Dxeiimu O+
08.00 NonesHoe yTpo 0+
08.30 T/c «<KKOMUCCAP PEKC»
12+
09.30 Cnapkue ncropum. 0+
10.00 X/ «<MAYHEXA»
11.45 MmasHble nogn 0+
12.15 1/ «3BE3OHbIE UCTOPUMN»
16+
12.45 VYiitn o1 poouteneii 16+
13.25 X/ «3AFAAO4YHbIE
YBUNACTBA ArATbl KPUCTU»
16+
15.20 Myxckas pabota 16+
15.50 X/¢ «NOCNEQHAS
POJ1b PUTbI» 16+
18.00 T/c «OTYASAIHHbIE ,0-
MOXO39NKU» 16+

19.00 T/c «<BEJINKOJIEMHbIA
BEK» 12+

20.55 X/¢ «<HE TOPOMNMW J1lO-
BOBb» 16+

23.00 T/c «roPO A XULLHULL»
18+

23.30 X/ «PYCAJIKU» 16+
01.35 X/ «MJIABY4HUU AOM>»
12+

03.40 X/ «AEMOHbI» 16+
05.35 [1/¢ «3Be3gHble uctopum»
16+

06.00 1/ «O6uxatb He peko-
MeHayeTca» 16+

07.00, 07.25,
ﬁm 07.55 M/c «XusHb

1 NPUKIIOYEHNS PO-
6oTa-nogpocTka» 12+
08.25 M/c «beH 10» 12+
08.55 «Jloto Cnopt Cynep». Jlo-
Tepes 16+
09.00 «3onoTas pbibka». Jlote-
pes 16+
09.25 M/c «bakyraH» 12+
09.50 lNepBas HaupoHanbHas no-
Tepes 16+
10.00, 03.50 LLikona pemoHTa 12+
11.00 [ga c nonoBuHOW nosapa.
OTkpbITas KyxHa 12+
11.30 T/c «XKEHCKAS JIUTA»
16+
12.00 /¢ «Bpocutb BCE 1 ye-
xaTb» 16+
13.00 Nepesarpy3ka 16+
14.00 NuTynumns 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c
«PEAJIbHbIE NALIAHbI» 16+
17.00 X/ «<BUTBA TUTAHOB»
16+
19.05, 19.30 Komeaun Knab. Jlyy-
wee 16+
20.00 X/¢ «DOA» 16+
21.35 Komepay Knab 16+
23.00, 02.55 [Jom-2. lopop nto6-
Bu 16+
00.00 om-2. MNocne 3akaTa 16+
00.30 X/¢ «BNI9NA» 18+
04.50, 05.20 [1ga AHToHa 16+
06.00 Heob6bscHMMO, HO dakT 16+

il 05.00, 07.35,
s 09.15,12.15,
13.05, 20.00
MynbTdunembl
07.00, 04.25 HacTpoli-ka!
09.00 HoBocTtu NHTepHeTa
09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 HosocTu MogmMocKoBbS
09.50 Kak-T1o Tak
09.55 KappaHrHblili Ban
10.30 X/¢ «MUHTBUH AMYH-
AOCEH»
12.30, 17.50 V1 Be4HoOl namaATbiO
12-roropa
13.45, 02.30 HoBoCTM pernoHa
14.00 T/c «XKEHCKAS JIOTNKA-
3»
15.00 YaouBuTENbHBIA MUP KOLLIEK
15.20 YaouBuTenbHbIin MUp cobak
15.40, 02.50 X/ «<BOOAUTEJIb
ABTOBYCA»
18.20 Punbm namaTu...
19.10 3aKoHHbIN UHTEPEC
19.30 TeppuTopusi 6e30nacHoCTn
22.30 X/¢ «30PABCTBYH,
CTOJINLA!»
00.40 [a.Net
04.00 HoBOCTM CTONNYHOTO pe-
rmoHa
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BPAY COBETYET

beperure cepaie cMmoaony!

B pa3nuyHblie nepuoabl pa3Bu-
™M pgeTten poautensm cneayet i
oOpawaTb BHAMaHME Ha OYEHb
MHOroe: Befb OT CBOEBPEMEHHOM’
3a60Tbl U NOMOLLU 3aBUCUT 340-
poBbe manbiwen. HepgomoraHue,
CUJbHas YyTOMJSIeMOCTb, 00Jb-
wasa Harpy3ska — BCe 3TO MOXEeT
ObITb CUMNTOMaMU U NMPUYMHAMMU
3abonesaHuii cepaua. O Tom, B
Kakux cny4dasx cnepyet obOpa-
WaTbCs K AETCKOMY Kapauosnory,
Ham paccka3san gokrtop ¢ 30-ner-
HUM cTaxeM paboTbl B KJMHUKAX MEXAYHapOmHOro
YPOBHSI, aBTOP MHOIMX Hay4HbIX Nyonukauuii B Poccum n
3a pyOexxom, KaHanpaT MeaULMHCKUX HayK, naypear Ha-
UUOHaNbHOW NMpemMun No mMeauvuuHe, YneH Accouvauum
peTckux kapauonoroe Poccum n Eeponeiickoro oouue-
CTBa KapAWoJoroB, Bpay-Kapauonor (AeTckuii u B3poc-
nbin) «CemeiiHo nonuknuHukm N2 3» C.B. HOBUKOB.

— Cepren BsiuecnaBsoBuy, B Kakux cnyyasx cnepyet
oOpalaTbcs K A€ TCKOMY Kapauonory?

— O6bIYHO Ha Nprem K AeTCKOMY KapAvonory AeTeit 3anu-
CbIBAIOT B C/y4asx, KOrga neavartp ycnbilwan Wwym B cepaue
pebeHka. M3 popyrmx npuanH — obcnenoBaHne Ofis 3aHATUR
CrnopTOM, MiaHoBoe obcnefoBaHve OJis rocnuTanMsaumm m
nocnepytoweii onepauun. Takxe, ecnn y pebeHka ecTb
Kakve-nmbo KNMHNYECKME CUMNTOMbI HAPYLLEHWS AeSTENbHO-
CTWN Cepae4yHO-CoCyancTon CUCTEMbI. HYXKHO OTMETUTB, YTO B
pasnuyHble Nepuoabl PasBUTUS Yaga POAVTENsSM crneayet
ob6pallaTb BHMMaHMe Ha MHOTroe. B ToM Yncne Ha oTcTaBaHune
Masibia B G131M4eCKOM Pa3BUTUK, BbIHYXAEHHOE NONOXeHMe
Tena, AMCNpPONoOpUMIO Pas3BUTUS BEPXHEN N HUKHEN YacTen
Tena, CUHIOLLIHOCTb KOXHbIX MOKPOBOB, OABILLIKY, 60NN B rpyLa-
HOW KneTke unn B obnactn cepaua, nepuomsl y4alleHHOro
cepauebuenns, npegobMOpoYHbIE COCTOSIHWS, €CAIN MOHU-
XEHHOE UJIM MOBLILLIEHHOE apTepUasibHOE JaBJIeHME.

— Y10 006bIYHO BKJIOYAET B ce6s KOHCYNbTaLMs Bpaya
Bawero npopunsa ?

— OTO 3aBUCUT OT MHOTMX HakTOpoB: oO6bemMa 1 KayecTsa
npeabioywmx obcnenosaHnii n nx gasHoctu. OT Toro, ecTb
JIN CUMMTOMBI 1 Xkanobbl y pebeHka, a Takke 0T AMarHoCTu-
4YeckMx BO3MOXHOCTEN CaMOW KIMHWKW, roe AeTCKUA Kap-
OMONOr KOHCYNbTMPYET MafieHbKOro nauueHTta. Bnpoyem,
CNOXUIIUCh YXE MEXAYyHapOoAHble CTaHAAPTbl, OCHOBAHHbIE
Ha NpPUHLMNax «4okasaTeibHON» MeANLUNHBI, B COOTBETCTBUN
C KOTOpbIMM paboTaloT Bpaun «CemMenHom MONNKINHUKM».
Bo-nepBbiX, 3TO TWATeNbHbI COOP AaHHbIX O NALUMEHTE U ErO
poouTensix — cBefeHuss 06 OCOBGEHHOCTAX MPOTEKaBLUEWN
6epeMeHHOCTU, POAOB, Pa3BUTMKN. BO-BTOPLIX, 3TO MOJHbIN
dur3mkanbHbIi 0CMOTP pebeHka 1 napaMeTpbl HEOOXOAMMbIX
ncecnenoBaHuii: obuwero aHanunaa kposu n moun Y3U cepaua,
a npu HeobxoaUMOCTU CYTOYHOE MOoHUTopupoBaHmne AKI no
Xontepy nnn CMA/, (CyTO4HOE M3MepeHMe apTepuanbHoro
OaBneHns).

— B nocnepHee BpeMs f,eTSIM 4acTo CTaBUTCH ANArHoO3
¢dYHKUMOHaNbHOM KapauonaTuun. Y1o aTo Takoe?

— Mop, AaHHLIM TEPMUHOM NMOHUMAIOT CUHAPOM, NPU KOTO-
POM HapyLIeHNE CepAEYHO-COCYaNCTOM CMCTEMBbI 0OYCOB-
JIEHO 9KCTpakapamanbHbiMU NpuyMHamu. B ero ocHose ne-
XUT CPbIB a4anTauMOHHbIX MEXaHN3MOB OpPraH1M3mMa, a Takxe
pPacCTPOMCTBO BEreTaTMBHOM 1 HEMPOTryMOpanbHOW peryns-
LM cepaevyHO-CoCYaNCTON cucTeMbI. B aTom 60nbLLYyi0 ponb
MrparoT Neperpy3ku B LLKOJE, 3aHATUS B HECKOJIbKMX LLKOMAX
O[HOBPEMEHHO, KOHDMKTLI B CEMbE U LIKOME. Hawwn aetu B
HayasbHbIX Knaccax 1 6e3 3Toro neperpyXxeHsl JOMaLHUMM
3a0aHnsMK, a poauTenM Kyda-TO BCE €eLle NblTaloTcs KX
onpenen1Tb.

OcHoBHbIe Xanobbl y Taknx pedsaT MOryT ObiTb Pa3HbIMU:
yyallleHHOe cepauebueHne, GbiICTpas yTOMISEMOCTb, OAbILL-
ka npu 6bICTPOI XoabOe. Y NOAPOCTKOB — HYYBCTBO «CAABMN-
BaHUS» B FPYAU, «HEYLOBNIETBOPEHHOCTL» BAOXOM, HE0OXO0-
OVMMOCTb NeproaMyecky fenatb rnybokne BAOXW UKW B3[bl-
XaTb, OLLyLLIEeHEe NepeboeB Uu «3amMmnpaHns» cepaua, nynb-
caums B 006nacTu wewn, NPUCTYMbl OYPHOTbI, 0COOEHHO Y
[EBOYEK B MEPUOL MOSOBOIO CO3PEBAHUS U MPU HaNNYnn
o4aroB MHbEKUMM B HOCOMNOTKE, NPY 3TOM BO3MOXHbI Npe-
[OOMOpPOYHbIE COCTOSIHUS. MHOraa BO3HUKAKT HEBPOTUYE-
CKMe paccTporcTBa, 0COOEHHO NP AMTENbHON 60K B 06-
NlacTv cepaua — 9TO Y NNakCUBOCTb, Y MOXOM COH, N COCTOS-
HWe TpeBoru. M3penka HabnOAOTCA CHUXEHWE anneTuTa,
TowHoTa 1 601 B xmBoTE. HO Kaknmu 6bl HY BbIIN CUMNTO-
Mbl, IMaBHOE — BHUMaHWNE poauTeneit, CnocobHOCTb BOBPEMSI
3aMeTUTb Xanobbl U NPUBECTU pebeHka Ha NPUeM K Bpauy.

— Kakoit ocHOBHOW coBeT Bbl mornu 6bl gaTb pogu-
Tenam?

— Ecnun y HoBOpOXaeHHOro unv 6onee B3pocnoro pebeHka
Bpay-neamaTtp ¢ NOMOLLbIO ayCKynbTaLMmy BbICyLUMBAET LUYM
B CepAue, 9ToMy pebeHKy HeobXxoamMma KOHCyNbTauus net-
ckoro kapamonora. Mpexae Bcero Ans VUCKIOYEHUS BPO-
XAEHHOro nopoka ceppua. Bpad ocmoTput pebeHka u
Ha3Ha4MT rpamMoTHbIN Kypc 06cnenoBaHus.

Appec «CemeitHoi nonuknuHukn N2 3», rae MOXHO yxe
ceii4yac NPOKOHCYNLTUPOBATLCS CO CNELuanucTomM U nony-
4YUTb NOAPOGHYI0 UHPOPMaLUIO:

r. MywkuHo, yn. TypreHeBa, 5 (AeTckoe otaeneHue);
r. MywkuHo, Mucapesckuii np-4, 5 (B3pocsioe oTgeneHne).
KouTakTHbIii TenegoH: 8-800-555-09-09.
e-mail: s.pol-3@mail.ru
Caiit: www.setpol.ru




