
6 Телефон/факс отдела новостей 
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09  №23 (274) 27 июня 2014 годаТЕЛЕПРОГРАММА

Понедельник, 30 июня Вторник, 1 июля Среда, 2 июля Четверг, 3 июля
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Сегодня 
вечером» (16+) 14.20 «Время обедать!» 15.15 «В 
наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 22.00 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 00.00 «Чемпионат мира по 
футболу-2014. 1/8 финала. Прямой эфир из Бра-
зилии» 02.00, 03.05 «В РАЮ, КАК В ЛОВУШКЕ» 
(12+) 04.10 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Российская история 
отравлений. Царские хроники» (12+) 09.55 «О са-
мом главном» 10.30 «Дневник чемпионата мира» 
11.00, 14.00, 17.00, 19.20, 21.55 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45 «Местное время» 11.50, 14.50 
«Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 
«ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 18.05 «Прямой эфир» (12+) 19.45 «Футбол. 
Чемпионат мира. 1/8 финала. Прямая трансля-
ция из Бразилии» 22.50 «ПЕТРОВИЧ» (12+) 00.55 
«Звездные войны Владимира Челомея» 01.55 
«АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» 03.20 «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК-19» (16+) 04.15 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 
«ШЕФ-2» (16+) 21.50, 23.25 «ПЛЯЖ» (16+) 23.00 
«Сегодня. Итоги» 00.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 
01.05 «Главная дорога» (16+) 01.40 «Дикий мир» 
(0+) 02.05 «ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 03.05 «ЗВЕРО-
БОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10 
«Новости культуры» 10.15, 00.10 «Наблюда-
тель» 11.15 «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У ДЯТЛА» 12.35  
«Сергей Бонди. Огонь в очаге» 13.20 «Послед-
ние свободные люди. Вечное путешествие» 
14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театраль-
ный фестиваль телеканала «Культура». Спектак-
ли театра «Современник». А. Островский. «ГРО-
ЗА» 17.10 «Мировые сокровища культуры» 17.30 
«Концерт МГАСО под управлением Павла Когана. 
Запись в БЗК» 19.15, 01.10 «Влюбиться в Аркти-
ку» 19.45 «Космический лис» 20.25 «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.35 «Я пришел к вам со стиха-
ми...». Александр Блок и Георгий Иванов» 21.30 
«Метроном. История Франции» 22.25 «Хлеб и го-
лод» 23.30 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 
XXXVI Московский международный кинофести-
валь 01.40 «А. Брукнер. Симфония №9»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Ежик должен быть колючим» (0+) 07.30 
«Тайны и легенды земли ярославской» (12+) 
08.00 «Том и Джерри. Детские годы» (6+) 08.30, 
09.00, 13.30, 01.30 «6 кадров» (16+) 09.30 «МО-
ЛОДЕЖКА» (16+) 10.30, 18.00, 19.00 «ВОРОНИ-
НЫ» (16+) 11.30 «БРОСОК КОБРЫ-2» (16+) 14.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 15.00 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». В вуз не дуем!» (16+) 17.00, 
21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 «Ново-
сти» 22.00 «ПРОФЕССИОНАЛ» (16+) 00.30 «Кино 
в деталях» (16+) 01.45 «Музыка на ГТ» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Авто ПРО» (16+) 09.30 
«ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ РОБИНЗОНА КРУЗО» 
(16+) 11.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.50 «Па-
труль 76» (16+) 12.00 «КАЛЛАС И ОНАССИС» (16+) 
15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ПРИЗРАК 
ЕЛЕНЫ» (16+) 17.00 «Наша энергия» (12+) 17.10 
«Алексей Мишин: между звездами» (16+) 18.05 
«БЫВШАЯ» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в со-
бытиях» (16+) 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 
(16+) 21.00 «Личные финансы» (16+) 21.10 «Мос-
горсмех» (12+) 21.30 «ЭМОС И ЭНДРЮ» (16+) 
23.15 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+) 00.30 «ИН-
СПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА» (16+)

СПОРТ
04.30, 08.25, 10.30, 12.35, 14.50, 16.55 «Фут-
бол. ЧМ. 1/8 финала» 06.40 «Живое время. Па-
норама дня» 14.35, 18.55, 02.00 «Большой 
футбол» 20.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА» (16+) 
23.40 «Наука 2.0». ЕХперименты» 01.15 «Моя 
планета» 02.30 «24 кадра» (16+) 03.00 «Наука на 
колесах» 03.35 «Угрозы современного мира»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ДЕПАР-
ТАМЕНТ» (16+) 14.20 «Время обедать!» 15.15 «В 
наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.45 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 22.00 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 00.00 «Чемпионат мира по 
футболу-2014. 1/8 финала. Прямой эфир из Бра-
зилии» 02.00, 03.05 «ОСКАР» (12+) 04.05 «Кон-
трольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Российская история 
отравлений. Царские хроники» (12+) 09.55 «О са-
мом главном» 10.30 «Дневник чемпионата мира» 
11.00, 14.00, 17.00, 19.20, 21.55 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45 «Местное время» 11.50, 14.50 
«Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 
«ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 18.05 «Прямой эфир» (12+) 19.45 «Футбол. 
Чемпионат мира. 1/8 финала. Прямая трансляция 
из Бразилии» 22.50 «Специальный корреспон-
дент» (16+) 23.55 «СТЕРВА» (12+) 01.50 «АМЕ-
РИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» 03.20 «Авторская про-
грамма Эдуарда Петрова» (16+) 03.50 «Комната 
смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 
«ШЕФ-2» (16+) 21.50, 23.25 «ПЛЯЖ» (16+) 23.00 
«Сегодня. Итоги» 00.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 
01.05 «Квартирный вопрос» (0+) 02.10 «ХРАНИ-
ТЕЛЬ» (16+) 03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10 
«Новости культуры» 10.15, 00.30 «Наблюда-
тель». Избранное» 11.15, 23.30 «ЖЕНЫ И ДОЧЕ-
РИ» 12.10 «Письма из провинции» 12.40 «МА-
ЛЕНЬКИЕ КАПИТАНЫ» 13.05 «Важные вещи. Тре-
уголка Петра» 13.20, 21.30 «Метроном. История 
Франции» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 
«Театральный фестиваль телеканала «Культу-
ра». Спектакли театра «Современник». А. Чехов. 
«ВИШНЕВЫЙ САД» 17.45 «Его Голгофа. Николай 
Вавилов» 18.15 «Мастера фортепианного искус-
ства. Денис Мацуев» 19.15, 01.25 «Влюбиться 
в Арктику» 19.45 «Больше, чем любовь» 20.25 
«Спокойной ночи, малыши!» 20.35 «Большая се-
мья. Людмила Хитяева» 22.25 «Хлеб и деньги» 
01.55 «Потешки» без потех»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешари-
ки 3 d. Смешалости» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости» 08.00 «Том и Джерри. Детские 
годы» (6+) 08.30, 23.50 «6 кадров» (16+) 09.30 
«МОЛОДЕЖКА» (16+) 10.30, 18.00, 19.00 «ВО-
РОНИНЫ» (16+) 11.00, 13.30 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» (16+) 11.30 «ПРОФЕССИОНАЛ»(16+) 14.00 
«Шоу «Уральских пельменей». В вуз не дуем!» 
(16+) 16.00 «Шоу «Уральских пельменей». Елочка, 
беги! Часть I» (16+) 17.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ» 
(16+) 22.00 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» (16+) 00.30 
«Ленинградский stand up клуб» (18+) 01.30 «ОТ-
ЕЛЬ ДЛЯ СОБАК» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Алексей Мишин: меж-
ду звездами» (16+) 09.10 «Наша энергия» (12+) 
10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 18.05 
«БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК» 
(16+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 
(16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ПРИ-
ЗРАК ЕЛЕНЫ» (16+) 17.00 «Секреты реставрации» 
(16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 
21.00 «Факультет молодежи» (6+) 21.15 «Мос-
горсмех» (12+) 21.30 «МАРКИЗА» (16+) 23.30 
«ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+) 00.30 «ЛОВКИЕ 
РУКИ» (16+)

СПОРТ
04.35, 08.25, 10.30, 12.35, 14.50, 16.55 «Фут-
бол. ЧМ. 1/8 финала» 06.40 «Живое время. Пано-
рама дня» 14.35, 18.55, 02.00 «Большой фут-
бол» 20.00 «РОК-Н-РОЛЛ ПОД КРЕМЛЕМ» (16+) 
23.40 «Наука 2.0» 01.15 «Моя планета» 02.25 
«Моя рыбалка» 03.10 «Диалоги о рыбалке» 03.40 
«Язь против еды» 04.05 «Рейтинг Баженова» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ДЕПАР-
ТАМЕНТ» (16+) 14.20 «Время обедать!» 15.15 «В 
наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 22.00 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 23.25 «Ночные новости» 
23.35 «Политика» (16+) 00.35 «ПРЕЛЮДИЯ К ПО-
ЦЕЛУЮ» (16+) 02.35 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» 
(16+) 04.15 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Характер и болез-
ни. Кто кого?» (12+) 09.55 «О самом главном» 
10.30 «Дневник чемпионата мира» 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 
«Местное время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. 
Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖА-
МАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокой-
ной ночи, малыши!» 21.00 «СВАТЫ-5» (12+) 02.10 
«АМЕРИКАНСКАЯ ТРАГЕДИЯ» 03.45 «Комната 
смеха» 04.45 «Вести. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 
«ШЕФ-2» (16+) 21.50, 23.25 «ПЛЯЖ» (16+) 23.00 
«Сегодня. Итоги» 00.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 
01.05 «Дачный ответ» (0+) 02.10 «ХРАНИТЕЛЬ» 
(16+) 03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10 
«Новости культуры» 10.15, 00.30 «Наблюдатель» 
11.15, 23.30 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ» 12.10 «Пись-
ма из провинции» 12.40 «МАЛЕНЬКИЕ КАПИТА-
НЫ» 13.05 «Важные вещи. Трость А.С. Пушки-
на» 13.20, 21.30 «Метроном. История Франции» 
14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театраль-
ный фестиваль телеканала «Культура». Спектак-
ли театра «Современник». Э.М. Ремарк. «ТРИ ТО-
ВАРИЩА» 18.20 «Мастера фортепианного ис-
кусства. Элисо Вирсаладзе» 19.15, 01.25 «Влю-
биться в Арктику» 19.45 «Алла Осипенко. Испо-
ведь фаталистки» 20.25 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 20.35 «80 лет со дня рождения Давида Бо-
ровского. Вечер-посвящение в Театральном цен-
тре «На Страстном» 22.25 «Хлеб и бессмертие» 
01.55 Произведения Ф. Шуберта исполняет ка-
мерный ансамбль «Солисты Москвы». Дирижер 
Ю. Башмет»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешари-
ки 3 d. Смешалости» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости» 08.00 «Том и Джерри. Дет-
ские годы» (6+) 08.30, 13.20, 13.30 «6 кадров» 
(16+) 09.30 «МОЛОДЕЖКА» (16+) 10.30, 18.00, 
19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.00 «ВОСЬ-
МИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.30 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК» 
(16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельменей». Елоч-
ка, беги!» (16+) 17.00, 21.00, 00.00 «КУХНЯ» (16+) 
22.00 «СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ» (16+) 00.30 
«Ленинградский stand up клуб» (18+) 01.30 «ПО-
СРЕДНИКИ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Секреты реставра-
ции» (16+) 10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 
11.00, 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «МАРКИ-
ЗА» (16+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» 
(16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ПРИ-
ЗРАК ЕЛЕНЫ» (16+) 17.00 «Экватор» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Жи-
лье мое» (12+) 21.10 «Я+спорт» (12+) 21.20 «Мос-
горсмех» (12+) 21.30 «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК» (16+) 
23.30 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+) 00.30 «ТЫ 
У МЕНЯ ОДНА» (16+)

СПОРТ
04.35, 08.25, 10.30, 12.35, 14.50, 16.55 «Фут-
бол. ЧМ. 1/8 финала» 06.40 «Живое время. Пано-
рама дня» 14.35, 18.55, 23.40 «Большой фут-
бол» 20.00 «САРМАТ» (16+) 00.00 «Наука 2.0» 
01.35 «Моя планета» 02.05 «Полигон» 03.30 
«Моя рыбалка» 03.45 «ЗЕМЛЯК» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ДЕПАР-
ТАМЕНТ» (16+) 14.20 «Время обедать!» 15.15 «В 
наше время» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.45 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 22.00 «ДЕ-
ПАРТАМЕНТ» (16+) 23.25 «Ночные новости» 
23.35 «Дэвид Бекхэм. Путешествие в неизве-
данное» (16+) 01.25, 03.05 «УОЛЛ-СТРИТ» (18+) 
03.50 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Петр Столыпин. 
Выстрел в Россию. ХХ век» (12+) 09.55 «О са-
мом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 
«Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «СВАТЫ-5» (12+) 02.00 «АМЕРИКАН-
СКАЯ ТРАГЕДИЯ» 03.35 «Горячая десятка» (12+) 
04.45 «Вести. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.25 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 
«ШЕФ-2» (16+) 21.50, 23.25 «ПЛЯЖ» (16+) 23.00 
«Сегодня. Итоги» 00.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 
01.05 «Незаменимый» (12+) 02.05 «ХРАНИТЕЛЬ» 
(16+) 03.05 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10 
«Новости культуры» 10.15, 00.30 «Наблюдатель» 
11.15, 23.30 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ» 12.10 «Письма 
из провинции». Казань 12.40 «Маленькие капи-
таны» 13.05 «Важные вещи. Бюст Победоносце-
ва» 13.20, 21.30 «Метроном. История Франции» 
14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 Театраль-
ный фестиваль телеканала «Культура». Спектак-
ли театра «Современник». Й. Бар-Йосеф. «ТРУД-
НЫЕ ЛЮДИ» 17.15 «Мировые сокровища культу-
ры» 17.25 «Доктор Чехов. Рецепт бессмертия» 
18.20 «Мастера фортепианного искусства. Ва-
лерий Афанасьев» 19.15, 01.25 «Влюбиться в 
Арктику» 19.45 «Александр Менакер. Рыцарь си-
него стекла» 20.25 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.35 «Оперные театры мира с Еленой Образцо-
вой. «Ла Скала» 22.25 «Хлеб и ген» 01.55 «Г. Бер-
лиоз. «Фантастическая симфония»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешари-
ки 3 d. Смешалости» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости» 08.00 «Том и Джерри. Детские 
годы» (6+) 08.30, 13.30, 23.40 «6 кадров» (16+) 
09.30 «МОЛОДЕЖКА» (16+) 10.30, 18.00, 19.00 
«ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.00 «ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ» (16+) 11.30 «СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ» 
(16+) 15.00 «Шоу «Уральских пельменей». Елочка, 
беги! Часть II» (16+) 16.00 «Шоу «Уральских пель-
меней». Мужхитеры! Часть I» (16+) 17.00, 21.00, 
00.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «СТОЙ! А ТО МАМА 
БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ» (16+) 00.30 «Ленинградский 
stand up клуб» (18+) 01.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ» 
(16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Экватор» (16+) 10.00, 
16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 18.05 «БЫВ-
ШАЯ» (16+) 12.00 «ЭМОС И ЭНДРЮ» (16+) 13.45 
«Жилье мое» (12+) 14.00, 19.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕ-
МЕНИ ЛЕТА» (16+) 14.45 «Факультет молодежи» 
(6+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ПРИ-
ЗРАК ЕЛЕНЫ» (16+) 17.00 «Тектоническая сага» 
(16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 
21.00 «В открытую» (16+) 21.20 «Мосгорсмех» 
(12+) 21.30 «СЫЩИК» (16+) 23.05 «ОДНАЖДЫ В 
МИЛИЦИИ» (16+) 00.30 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (16+)

СПОРТ
06.40 «Живое время. Панорама дня» 08.25, 
10.30, 12.35 «Футбол. ЧМ» 14.35, 18.55, 23.40 
«Большой футбол» 14.50 «Полигон» 15.25 «РОК-
Н-РОЛЛ ПОД КРЕМЛЕМ» (16+) 20.00 «САРМАТ» 
(16+) 00.00 «Наука 2.0» 01.35 «Моя планета» 
02.05 «Рейтинг Баженова» 03.35 «Моя рыбалка» 
03.45 «ЗЕМЛЯК» (16+) 
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Пятница, 4 июля Суббота, 5 июля Воскресенье, 6 июля
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15 «Контрольная закупка» 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный приговор» 
12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ДЕПАРТАМЕНТ» 
(16+) 14.20 «Время обедать!» 15.15 «В наше вре-
мя» (12+) 16.10 «Они и мы» (16+) 17.00 «Жди меня» 
18.00 «Вечерние новости» 18.50 « Давай поже-
нимся!» (16+) 19.50 «Чемпионат мира по футбо-
лу-2014. Четвертьфинал. Прямой эфир из Бра-
зилии» 22.00 «Время» 22.30 «Точь-в-точь» 01.20 
«ЦЫПОЧКА» (16+) 03.15 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕ-
СТИ» (16+) 04.05 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Петр Столыпин. 
Выстрел в Россию. ХХ век» (12+) 09.55 «О са-
мом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 
12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый 
случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 16.00 
«ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой 
эфир» (12+) 20.35 «СВАТЫ-5» (12+) 23.45 «Фут-
бол. Чемпионат мира. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция из Бразилии» 01.55 «ПЕРВЫЙ ПОСЛЕ БОГА» 
(12+) 04.05 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.25 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30 «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 «ТРАССА» 
(16+) 23.45 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 00.45 «Дело 
темное». Исторический детектив» (16+) 01.40 
«Дикий мир» (0+) 02.15 «ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 03.15 
«ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.10 
«Новости культуры» 10.20 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ» 
12.10 «Письма из провинции» 12.40 «МАЛЕНЬ-
КИЕ КАПИТАНЫ» 13.05 «Важные вещи. Часы Мен-
шикова» 13.20 «Метроном. История Франции» 
14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театраль-
ный фестиваль телеканала «Культура». Спектак-
ли театра «Современник». Б. Срблянович. «МА-
МАПАПАСЫНСОБАКА» 16.45 «Самуил Маршак. 
Обыкновенный гений» 17.30 «Мастера фортепи-
анного искусства. Евгений Кисин» 18.25 «Смехо-
ностальгия» 19.15 «75 лет Адольфу Шапиро. «Эпи-
зоды» 20.00 «Искатели» 20.50 «СТАРШАЯ СЕ-
СТРА» 22.25 «Острова». Наталья Тенякова 23.30 
«ЖЮРИ»(18+) 01.45 «Фантазии на темы вальсов и 
танго» 01.55 «Химба снимают!»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.25 «Смешарики  
3d. Смешалости» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 
«Новости» 08.00 «Том и Джерри. Детские годы» 
(6+) 08.30, 13.10, 13.30 «6 кадров» (16+) 09.30 
«МОЛОДЕЖКА» (16+) 10.30 «СТОЙ! А ТО МАМА 
БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ» (16+) 12.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». Мужхитеры! Часть I» (16+) 14.00 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 14.30 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Мужхитеры! Часть II» (16+) 15.30 
«Шоу «Уральских пельменей». Женское: – щас 
я!» (16+) 17.30 «Шоу «Уральских пельменей». Зэ  
бэд-2. Невошедшее. Часть I» (16+) 19.00 «ВОРО-
НИНЫ» (16+) 21.00, 22.00 «Шоу «Уральских пель-
меней». Колидоры искуств» (16+) 23.30 «Большой 
вопрос» (16+) 23.35 «Студенты (16+)» 00.35 «Ле-
нинградский stand up клуб» (18+) 01.35 «СУМАС-
ШЕДШИЙ НА ВОЛЕ» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 07.00 «Самое до-
брое утро» (12+) 09.00 «Тектоническая сага» (16+) 
10.00, 16.00 «БОГАТСТВО» (16+) 11.00, 18.05 
«БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «СЫЩИК» (16+) 13.30 
«Двое на кухне, не считая кота» (12+) 14.00 «ЧЕ-
ТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» (16+) 15.00, 18.00 «Ново-
сти» (16+) 15.10 «ПРИЗРАК ЕЛЕНЫ» (16+) 17.00 
«Золото. Власть над миром» (12+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 «Их Ита-
лия» (12+) 21.00 «Патруль 76» (12+) 21.10 «Мос-
горсмех» (12+) 21.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА» (16+) 
23.05 «ОДНАЖДЫ В МИЛИЦИИ» (16+) 00.30 «ТАР-
БОЗАВР 3D» (16+)

СПОРТ
06.40 «Живое время. Панорама дня» 08.25, 
10.30, 12.35 «Футбол. ЧМ» 14.35, 18.55, 02.00 
«Большой футбол» 14.50 «Рейтинг Баженова». 
Человек для опытов» (16+) 15.25 «ПОГРУЖЕНИЕ» 
(16+) 20.00 «САРМАТ» (16+) 23.35 «Наука 2.0» 
01.10 «Моя планета» 03.40 «Планета футбола»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
06.00 «Новости» 06.10 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ» (16+) 
08.10 «Служу Отчизне!» 08.40 «Смешарики. ПИН-
код» 08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 «Ново-
сти» 10.15 «Непутевые заметки» (12+) 10.35 «Пока 
все дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 «Семь вели-
ких русских путешественников» 13.20 «Моя ро-
дословная» 14.10 «Что? Где? Когда?» 15.10 «Уни-
версальный артист» 17.00 «Минута славы» 18.50 
«Клуб Веселых и Находчивых». Высшая лига» (16+) 
21.00 «Воскресное «Время» 22.00 «Повтори!». 
Пародийное шоу» (16+) 00.15 «ХРАБРОЕ СЕРД-
ЦЕ» (18+) 03.35 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ» (16+) 
04.25 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГОРОДЕ» 07.45 «Солов-
ки. Крепость духа» 08.20 «Смехопанорама» 08.50 
«Утренняя почта» 09.25 «Свадебный генерал» 
(12+) 10.20 «Местное время. Неделя в городе» 
11.00, 14.00 «Вести» 11.10 «Дневник чемпиона-
та мира» 11.40 «Про декор» 12.40, 14.30 «ГРОМ» 
(12+) 14.20 «Местное время» 20.00 «Вести неде-
ли» 22.00 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьевым» (12+) 23.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 02.00 
«КРУГ ОБРЕЧЕННЫХ» (16+) 04.05 «Планета собак»

НТВ
06.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.10 «Ло-
терея «Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» 
(0+) 09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техни-
ки» (12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 
«Дачный ответ» (0+) 13.20 «Своя игра» (0+) 14.10 
«Следствие вели...» (16+) 15.00, 16.15 «УГРО-
5» (16+) 19.25 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» (16+) 23.00 
«РОДСТВЕННИК» (16+) 00.55 «Школа злословия». 
Юлий Гуголев» (16+) 01.45 «Дело темное». Исто-
рический детектив» (16+) 02.40 «Авиаторы» (12+) 
03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35, 23.15 «СВИНАР-
КА И ПАСТУХ» 12.00 «Легенды мирового кино» 
12.25 «Сказки с оркестром. Х.-К. Андерсен. «Со-
ловей». Читает Евгения Добровольская» 13.10 
«Гении и злодеи» 13.40, 01.55 «Дикая природа 
Германии» 14.30 «Пешком...». Москва студенче-
ская» 15.00 «Музыкальная кулинария. Джоакки-
но Россини» 15.50, 00.40 «Тайны Большого Зо-
лотого кольца России» 16.30 «Республика песни». 
Концерт в Государственном Кремлевском двор-
це» 17.40 «Искатели» 18.25 «XXIII церемония на-
граждения лауреатов театральной премии «Хру-
стальная Турандот» 19.30 «Авторская программа 
Сергея Соловьева» 20.20 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ» 21.30 «Шедевры мирового музыкаль-
ного театра». Балет Джорджа Баланчина «Драго-
ценности» в постановке Парижской оперы. Соли-
сты Ульяна Лопаткина, Игорь Зеленский, Андриан 
Фадеев» 01.20 «Кот в сапогах»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Дом, который построили все» (0+) 07.15 
«Пингвиненок Пороро» (6+) 07.35 «Куми-куми» 
(6+) 08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 «Флиппер и 
лопака» (6+) 09.00 «Макс. Динотерра» (6+) 09.35 
«Смешарики» (0+) 09.40 «Скуби ду и легенда о 
вампире» (6+) 11.00 «Снимите это немедленно!» 
(16+) 12.00 «Успеть за 24 часа» (16+) 13.00 «Сту-
денты (16+) 14.00 «Шоу «Уральских пельменей». 
Зэ бэд-2. Невошедшее. Часть II» (16+) 15.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». На ГОА бобра не ищут! 
Часть I» (16+) 16.00 «6 кадров» (16+) 16.30 «ВО-
ДНЫЙ МИР» (16+) 19.00 «Шоу «Уральских пель-
меней». Колидоры искуств» (16+) 21.00 «СКАЛА» 
(16+) 23.35 «Шоу «Уральских пельменей». На гоа 
бобра не ищут! Часть II» (16+) 00.35 «Большой во-
прос» (16+) 01.10 «МОЙ МАЛЕНЬКИЙ АНГЕЛ» (16+) 
02.55 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.20 «Жилье мое» (12+) 09.30, 00.30 
«Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 10.00 «Их Ита-
лия» (12+) 11.00 «ПРИЗРАК ЕЛЕНЫ» (16+) 15.00 
«БОГ ПЕЧАЛИ И РАДОСТИ» (16+) 16.30 «ОХРАН-
НИК ДЛЯ ДОЧЕРИ» (16+) 18.30 «Двое на кухне, не 
считая кота» (12+) 19.00 «Скромное обаяние со-
временных технологий» (16+) 19.25 «Как рабо-
тают машины» (16+) 19.50 «Жестокие тайны про-
шлого» (16+) 20.10 «Одержимые». ТВ-шоу» (16+) 
21.00 «Авто ПРО» (16+) 21.30 «ОГОНЬ И ЛЕД: ХРО-
НИКИ ДРАКОНОВ» (16+) 23.00 «Смешные люди» 
(12+) 00.05 «Окно в Европу» (12+)

СПОРТ
04.35, 08.25, 10.45, 13.05 «Футбол. ЧМ. 1/4 фи-
нала» 06.40 «Живое время. Панорама дня» 15.15, 
20.30 «Большой футбол» 15.45 «Формула-1. Гран-
при Великобритании» 18.15 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 
(16+) 20.55 «Волейбол. Мировая лига. Болгария 
– Россия» 22.45 «Профессиональный бокс. Рус-
лан Чагаев против Фреса Окендо. Бой за звание 
чемпиона мира по версии WBA» 01.00 «Наука 2.0». 
НЕпростые вещи» 02.55 «Моя планета»  

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.10, 06.10 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ» 
06.00 «Новости» 06.50 «ЧЕРНЫЙ СНЕГ» (16+) 
08.45 «Смешарики. Новые приключения» 09.00 
«Играй, гармонь любимая!» 09.45 «Слово па-
стыря» 10.00, 12.00 «Новости» 10.15 «Смак» 
(12+) 10.55 «Инна Ульянова. Под маской счастли-
вой женщины» 12.15 «Идеальный ремонт» 13.15 
«Народная медицина» 14.20 «Какие наши годы!» 
15.40 «Вышка» 18.00 «Вечерние новости» 18.15 
«Две звезды» 19.50 «Чемпионат мира по футбо-
лу-2014. Четвертьфинал. Прямой эфир из Бра-
зилии» 22.00 «Время» 22.20 «ЭВОЛЮЦИЯ БОР-
НА» (16+) 00.45 «ПЕРЕД ПОЛУНОЧЬЮ» (16+) 02.45 
«ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» (16+) 04.50 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ» (16+)

РОССИЯ 1
04.50 «31 ИЮНЯ» 07.30 «Сельское утро» 08.00, 
11.00, 14.00 «Вести» 08.10, 11.10, 14.20 «Мест-
ное время» 08.20 «Язь. Перезагрузка» (12+) 09.00 
«Планета собак» 09.30 «Земля героев» 10.05 «Ка-
занский собор». «Белград, город непокоренных» 
11.20 «Вести. Дежурная часть» 11.55 «Дневник 
чемпионата мира» 12.25 «МОРЕ ПО КОЛЕНО» 
14.30 «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ» (12+) 16.10 «Из-
майловский парк». Большой юмористический кон-
церт» (16+) 18.05 «Субботний вечер» 20.00 «Ве-
сти в субботу» 20.45 «СВАТЫ-5» (12+) 23.45 «Фут-
бол. Чемпионат мира. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция из Бразилии» 01.55 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕ-
НЯЕТ КУРС» (12+) 03.55 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 
«Главная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поеди-
нок» (0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.20 
«Своя игра» (0+) 14.10 «Следствие вели...» (16+) 
15.00, 16.15 «УГРО-5» (16+) 19.25 «Самые гром-
кие русские сенсации» (16+) 21.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+) 22.00 «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА» 
(16+) 00.00 «Остров» (16+) 01.30 «Жизнь как пес-
ня. Евгений Осин» (16+) 03.15 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 
05.05 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «СТАРШАЯ 
СЕСТРА» 12.15 «Большая семья. Михаил Светин» 
13.10 «Гении и злодеи. Владимир Немирович-
Данченко» 13.40, 01.55 «Дикая природа Герма-
нии» 14.30 «Красуйся, град Петров!» 15.00 «Кон-
церт летним вечером в Шенбруннском дворце». 
Ланг Ланг, Кристоф Эшенбах и Венский филармо-
нический оркестр» 16.35 «Химба снимают!» 17.30 
«Больше, чем любовь» 18.10 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ» 
19.50 «Романтика романса». Песни и романсы 
Евгения Крылатова» 20.45 «Константин Райкин 
в телеверсии спектакля театра «Сатирикон» «СИ-
НЬОР ТОДЕРО ХОЗЯИН» 22.40 «Белая студия». 
Константин Райкин» 23.25 «ЭКВУС» (18+) 01.40 
«К Югу от Севера»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Веселая карусель» (0+) 07.15 «Пингвине-
нок Пороро» (6+) 07.35 «Куми-куми» (6+) 08.00 
«Макс Стил» (12+) 08.30 «Флиппер и Лопака» (6+) 
09.00 «Макс. Динотерра» (6+) 09.35 «Смешари-
ки» (0+) 09.55 «Том и Джерри» (6+) 10.30 «Шоу 
«Уральских пельменей». Мужхитеры! Часть II» 
(16+) 11.30 «Шоу «Уральских пельменей». Жен-
ское: – щас я!» (16+) 13.30 «Шоу «Уральских пель-
меней». Зэ бэд-2. Невошедшее. Часть I» (16+) 
14.30 «Студенты» (16+) 15.00 «Рецепт на милли-
он» (16+) 16.00 «Тайны и легенды земли ярослав-
ской» (12+) 16.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 18.30 «Шоу 
«Уральских пельменей». Зэ бэд 2. Невошедшее. 
Часть II» (16+) 19.30 «ДЖОРДЖ ИЗ ДЖУНГЛЕЙ» 
(16+) 21.15 «ВОДНЫЙ МИР» (16+) 23.45 «Шоу 
«Уральских пельменей». На ГОА бобра не ищут! 
Часть I» (16+) 00.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ МУ-
ЖЕМ» (16+) 02.40 «Музыка на ГТ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.30 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 
10.00 «Патруль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» (12+) 
10.20 «Факультет молодежи» (6+) 10.35 «В от-
крытую» (12+) 10.45 «Окно в Европу» (16+) 11.00 
«БЫВШАЯ» (16+) 15.00, 01.00 «Мосгорсмех» (12+) 
15.30 «ЧЕТЫРЕ ВРЕМЕНИ ЛЕТА» (16+) 19.30 «Зо-
лото. Власть над миром» (12+) 20.30 «День в со-
бытиях. Итоги недели» (16+) 21.30 «БОГ ПЕЧАЛИ 
И РАДОСТИ» (16+) 23.00 «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-
РИ» (16+)

СПОРТ
04.35, 08.25, 10.45, 13.05 «Футбол. ЧМ. 1/4 фи-
нала» 06.40 «Живое время. Панорама дня» 15.25, 
18.55, 02.00 «Большой футбол» 15.55 «Форму-
ла-1. Гран-при Великобритании. Квалификация» 
17.05 «КАНДАГАР» (16+) 20.00 «Профессиональ-
ный бокс. Александр Поветкин (Россия) против 
Мануэля Чарра (Германия)» 20.55 «Волейбол. Ми-
ровая лига. Болгария – Россия» 22.45 «Наука 2.0». 
ЕХперименты» 01.20 «Моя планета» 03.40 «Пла-
нета футбола»  

УВАжАЕМыЕ ЧИтАтЕЛИ!
Закончилась подписная кампания на 

2-е полугодие 2014 года. Благодарим 
вас за ваш выбор!

Тем, кто хотел бы подписаться, но не 
успел, напоминаем, что подписаться 
можно с любого месяца.

Так, подписка с 1 августа, на 5 меся-
цев, будет стоить 188 руб. 05 коп.

Подписаться можно в любом отделе-
нии связи района.

Наш индекс 54978

Постный салат  
«Легкий вкус»
Продукты: маслины без косточки – 1 б., 
корейская морковка – 500 г, шампи-
ньоны – 400 г, спаржа или стручковая 
фасоль – 200 г, оливковое масло – по 
вкусу, кунжут – по вкусу.

Грибы очистить, нарезать небольшими 
дольками и обжарить на оливковом масле. 
Масла не нужно лить много, чтобы грибы 
не получились слишком жирными. Для об-
жарки хватит 20 минут. 

Маслины нарезать в любом варианте.
Корейскую морковку также следует на-

резать, не сильно мелко.
Спаржу разморозить, если она не наре-

зана, то нарезать. И обжариваем также на 
масле около 15 минут.  

Грибам и спарже лучше дать остыть и 
только потом добавлять в салат. Желатель-
но слить с них лишнее масло. 

Смешать все ингредиенты, добавить 
кунжут. Но, если вам кажется, что салат су-
хой, то добавьте еще масла. Посолите.

Постная уха  
из свежей рыбы 
(монастырский рецепт)
Продукты: нежирная рыба – 1-1,5 кг, 
пшено – 1/3 ст., морковка – 1 шт., 
картофель – 3 шт., лук – 1 шт., перец 
черный – 1 горошина, соль, зелень.

Для приготовления постной ухи надо вы-
брать нежирные сорта рыбы (окунь, ерш, 
налим). В уху из свежей рыбы не надо 
ничего добавлять, кроме овощей и зеле-
ни. Рыбу необходимо почистить от чешуи 
и внутренностей, хорошенько промыть. 
Затем нарезаем ее на крупные куски и 
варим. В процессе варки снимаем пену. 
Когда рыба сварится, вынимаем ее из ка-
стрюли, а бульон процеживаем. В проце-
женном бульоне варим порезанные ово-
щи и пшено. Рыбу освобождаем от костей, 
кусочки рыбной мякоти опускаем в бульон 
с овощами, варим еще пару минут –  и 
постная уха готова.

Пирог с вишней 
(постный рецепт)
Продукты: 1 кг муки, 1 ст. ложка рас-
тительного масла, 50 г дрожжей, сахар, 
соль, 2 ст. ложки теплой воды.
Для начинки: 500 г вишни (подойдет 
замороженная, свежая, консервирован-
ная), 2 ст. ложки сухарей, 2 ст. ложки 
сахара.

Замесите постное дрожжевое тесто, 
поставьте его в теплое место на несколь-
ко часов. Два раза сделайте обминку. Из 
теста сделайте круглую лепешку. Осто-
рожно положите ее на противень, кото-
рый предварительно смажьте маслом. 
Сверху присыпьте сухарями. Ягоды сме-
шайте с сахарным песком и выложите 
на сухари. Сверху можете украсить пирог 
полосками из теста. Запекайте в духовке 
при температуре 180◦С до подрумянива-
ния.

Яблочный чай  
с имбирем
Продукты: 150 мл воды, 3 яблока,  
5 сантиметров корня имбиря.

Яблоки пропустить через соковыжи-
малку, имбирь мелко порезать. С водой 
в кастрюлю добавить смесь и довести до 
кипения. На медленном огне поварить 15 
минут, затем перелить в чашку. Можно до-
бавить лимон.


