
Уикэнд, 2-3 февраля 2002

I ПОНЕДЕЛЫШК 11 ФЕВРАЛЯ

‘ТОО ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
-МО ЗОЛОТОЙ ПЪЕДЕСТАЛ

8:00 КАК ЭТО БЫЛО
Во звращенье капитализма а Россию

9:00 ДОБРОЕ УТРО
Информационная программа

11:45 ПРОВИНЦИАЛКА
Телѳвиэионныи фипьм. Аргентина,

Іві 40-я сария

:'4г зо НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Т Обэор американской прессы

• Ведущий Гѳннадии Кацоа
1Ю0 ВРЕМЯ. Информационная программа
1:30 КРУГЛЫЙ СТОЯ

Ведущий Борис Рабинер
2:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
ЗЮ0 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток-шоу

!
ПРОВИНЦИАЛКА
Телееиэионный фильм. Аргентина.
41-я серия
EXPRESS НОВОСТИ

ПРЕМЬЕРА! И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал. франция, 1-я серия
ВРЕМЕЧКО. Российская народно

информационная программа
СЕНСАЦИЯ!СЕНСАЦИЯ?
СЕНСАЦИЯ...
ХИАС ОТВЕЧАЕТ...

Ведущая Марина Белоцеркоеская
ВЕСТИ

Информационная программа
ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевиэионный фильм. Аргентина.
115-я серия
ПУЛЬС. Информационная программа

НОЧНОЙ ПОЛЕТ
5 МАРШ ТУРЕЦКОГО - 2

Я Абонент недоступен
5, Художественный фильм

J|:ls НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационная программа
ІД0 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
!•? программа
4:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
,«00 ЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телефильм. Аргентина, 115-я серия
'ЗЛО ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ВТОРНИК 12 ФЕВРАЛЯ
<
>00 ПУЛЬС
ІЯ Информационная программа
>35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

г»Я0 ДНЕВНИК ФИНАНСИСТА

S, Ведущий Сергей Евелев

J«3O ВАШ ГОРОСКОП

& Ведущая Ирина Гинзбург
*#00 ДОБРОЕ УТРО

йП:Э0 ПРОВИНЦИАЛКА

л ,'. Телееиэионный фильм. Аргентина.
41-я серия

J T2M НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
1 '■ Обэор американской прессы
з п .' Ведущий Геннадий Кацов

430 ВРЕМЯ

0 . Информационная программа

j:3O ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР
*

•' Ведущий Илья Гракоеский
2:00 АНШЛАГ

.ало новости культуры

„•$30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА Ток -шоу

фЛО ПРОВИНЦИАЛКА
Телееиэионный фильм. Аргентина.

гіь 42-я серия
•1(00 EXPRESS НОВОСТИ
С» ПРЕМЬЕРА! И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал. Франция. 2-я серия
Ь:Э0 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная

6:00 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
7:00 ВЕСТИ

Информационная программа
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
116-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информационная программа
9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
10:15 ПРЕМЬЕРА!

МОСКОВСКИЙ ОКНА

Телееиэионный фильм. 1-я серия.
Россия

11:15 СМЕХОЛАНОРАМА

11:45 ВРЕМЯ МУЗЫКИ

12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ
Информационная программа

1:00 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-информационная
программа

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
230 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
116- серия

ЗЛО ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СРЕДА 13 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС

Информационная программа
7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

8ДО МОСКОВСКИЕ ОКНА

Телееиэионный фильм. 1-я серия.
Россия

9ДО ДОБРОЕ УТРО
11:45 ПРОВИНЦИАЛКА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
42- серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обэор американской прессы
Ведущий Г еннадийКацов

1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущей Илья Гракоаский
2:00 МОЯ СЕМЬЯ. Ток-шоу
ЗЛО НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4ДО ПРОВИНЦИАЛКА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
43- серия

5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРЕМЬЕРА! И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал. франция. 3-я серия
5:30 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
программа

6:00 СТРАНСТВИЯ МУЗЫКАНТА

6:30 ВСТРЕЧА С ДОКТОРОМ ЭМИЛИЕЙ
СТРОГОВОЙ, СПЕЦИАЛИСТОМ
ПО ЗАБОЛЕВАНИЯМ НОГ

Спонсорская программа
7ДО ВЕСТИ нформационная программа

8 ДО ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
117- серия

МОСКОВСКИЕ ОКНА
Телееиэионный фильм. 3-я серия.
Россия

11:15 МОЯ СЕМЬЯ. Ток -шоу
12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационный программа
1Д0 ВРЕМЕЧКО

Российская народно- информационная
программа

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ
Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
2ДО ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина,
118- серия

ЗЛО ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ПЯТНМЦА 15 ФЕВРАЛЯ

7 ДО ПУЛЬС
Информационная программа

7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8 ДО МОСКОВСКИЕ ОКНА

Телееиэионный фильм, 3-я серия.
Россия

9 ДО ДОБРОЕ УТРО

11:45 ПРОВИНЦИАЛКА
Телееиэионный фильм. Аргентина.
44- серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
1Л0 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ГЛАВА ЗА ГЛАВОЙ

Ромаи «Двор» -

«Мадам Малая и Ефим Граник»
Программа писателя Аркадия
Львова

2 ДО АНШЛАГ V
ЗЛО НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4 ДО ПРОВИНЦИАЛКА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
45- серия

5ДО EXPRESS НОВОСТИ
ПРЕМЬЕРА! И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал. Франция. 5-я серия
5:30 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
программа

6Д0 У НАС В АМЕРИКЕ

Программа Аркадия Кагана

6:30 НЕДЛИННЫЕ ИСТОРИИ
6:50 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT

ПРЕДСТАВЛЯЕТ: УДОВОЛЬСТВИЕ
И НАСЛАЖДЕНИЕ КАЖДУЮ НОЧЬ

Спонсорская программа
7 ДО ВЕСТИ

Информационная программа
8ДО ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
119- серия

9 ДО ПУЛЬС
Информационная пропащи

9Л5 ЖЕНСКИЕ HCTOfMM,, 0 пыими:
■■ 1 ! «"Я" 1 "

9:00 ПУЛЬС
Информационная программа

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ПРЕМЬЕРА!

МОСКОВСКИЕ ОКНА

Телееиэионный фильм. 2-я серия.
Россия

14:15 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток -шоу
12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационная программа
1:00 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
программа

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
117- серия

ЗЛО ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ЧЕТВЕРГ 14 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС
Информационная программа

7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8:00 МОСКОВСКИЕ ОКНА

Телееиэионный фильм. 2-я серия.
Россия

9:00 ДОБРОЕ УТРО

11:45 ПРОВИНЦИАЛКА
Телееиэионный фильм. Аргентина.
43- серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обэор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов

1Д0 ВРЕМЯ

Информационная программа

1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Гракоеский
2:СІЬ БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток шоу
ЗЛО НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток -шоу
4Л0 ПРОВИНЦИАЛКА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
44- серия

5ДО EXPRESS НОВОСТИ
ПРЕМЬЕРА!

И ЗАВТРА ЛЮБОВЬ

Телесериал, Франция. 4-я серия
5:30 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
программа

6:00 ДЕР1 ВО ЖИЗНИ

Программа Льва Кацина
6:30 С ДНЕМ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА!

Праздничный концерт
7:00 ВЕСТИ

Информационная программа
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телееиэионный фильм. Аргентина.
118- серия

9ДО ПУЛЬС
Информационная программа

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ПРЕМЬЕРА! , л

ПЭ* ■ г'"!. г ■
■■

Гастрит, который всегдас тобой
быть, если жжет не только

Ищу, а еще и жжет и душит?
™

По чнению,
7' опыту, на-

блюдениям и

І Ф&ІІШш анализу ав-

•“ тора, совре-
чанные че-

тоды диагно-

стики, лече-

•<tw 'ІИІ ния и предуп-
реждения бо-

ЩаШШіШіШЛЯшЯ лѳзнѳй пищв-

варения, рекочендувчые и практи-

куемые в США, не только в корне
ошибочны и неэффективны, но и

значительно усугубляют и ускоря-
кзт каскад патопогийжелудочно-
кишечного тракта - от элечен-

тарного несварения вплоть до фа-
[тального рака Эточу «счертель-
! ночу» парадоксу посвящен настоя-

1щий цикл, частично подготовлен-

ный по чатериалач книги автора
UФункціональное питание».

; Вы, надо полагать, читали или

слышали о том, что 29 января сего

года, племянницапрезидента Джор-
джа Буша, она же дочь ДжебаБуша,
родного брата Президента и губер-
натора штата Флорида, 24-летняя

Ноэла Буш (Noelle Bush) была аре-
стована полицией при попытке при-
обрести транквилизатор Xanax по

подложному «устному» рецепту (тѳ-
лефрнному подтверждению врача |
продать лекарство). В коктейле с .
наркотиком Ecstasy, этот препарат |
популяренсреди молодежи, так как

он удлиняет кайф и смягчает «по-

хмелье» У этой практики даже есть

название - parachuting, т.е. прыгать с

парашютом Именитая «паци-
ентка», как видите, допрыгалась -

будь у девушкиреальная депрѳссия.

придворные пекари губернатора
выписали бы ей рецепт по первой же

просьбе папы Эта история повто-

рят недавний арест за приобрете-
ние алкоголя по подложным доку-
ментам несовершеннолетней доче-

ри самого Президента США Джены
Буш ( JennaBush). Согласитесь, и гру-

рно, и смешно. и страшно: как убе-
речь ваших детей от наркотикое и ал-

<оГоля, если даже дети Президента
(ТША не могут без нихі

Ртот
бардак? Да веб от-

ідороеого» питания по-

. Перевозбужденные
іростыми и сложными

ериканскиедети с пе-

лёнок попадают в зависимость от

транквилизаторовпо рецепту,.постар-
ше -от алкоголя и сигарет, а «на за- |
куску» -от наркотикое.. А более со- |
стоятельные и привилегированные -

в кабальную, вплоть до криминала,
зависимость иот того, иот другого, и |
от третьего ..

Поэор, позор, позор, особенно ког- |
да уже давно известно, что функцио-
нальное питание, описанное в моей

книге, эффективно устраняет причины

детской, подростковой и взрослой де-

прессии, перевоэбуждения, паничес-

ких атак, трудностей с концентрацией
и синдром дефицита внимания,о ко-

тором я писал в предыдущихстатьях в

связи с самим президентом Бушем.
- Константин, зачеч вы так цинич-

но используете проблечы сечьи \
Президента США для реклачы ва-

шей книги?

Скажите спасибо... Если Прези-
дент США и его семья с окружающей
их армией титулованныхврачей и ро-

ступом, по маноеению мизинца, к пуч-
шим специалистам мира болеют, как

самыё заурядные лохи, на что, соб- ;
ственно, рассчитывать вам и вашим

детям? Так что, век учись - век живи.

По сравнению с проблемами семьи

Бушей, $25 за мою книгу и пара-другая
вечеров приятногочтения куда более

эффективный инвестмент в здоровье
и будущее ваше, ваших детей, внукови

близких, чем $43.69 за 30 таблеток |
Xanax-а (1 мг).„ Ауж за то, что ваша |
страховка не оплачивает мою книгу -

увольте.. На то она и страховка, что-

бы обогащать саму себя, врачей и

фармацѳвтическиѳ компании, а не

«вылечивать» одурманенных боль-

ных, етом числе президентскихкро-
вей

Ладно, поговорили о насущной, те-

перь, давайте, о вечном: как же пре- J
дупредить изжогу? Элементарно про- |
сто: пищапереваривается до конца -

нет изжоги . Ѳы, наверное, уже дога-

дались, что для достижения хороше-
го переваривания и долгосрочных ро-
зул ьтатое наиболее эффективно фун-
кциональное питание. Первые шаги

можно сделать немедленно:

■ Наблюдайте! Если какой-либо про-

дую или комбинация продуктов вы

зывают у вас изжогу - исключите

«виновника» иэ вашего рациона
Значит он не переваривается и ме-

шаетдругим.
в Тщательно жуйте Плохо пережд- |

ванная пищапереваривается долго
и с большим трудом. Если у вас боль-
ные зубы, десны или нефункцио-

женщины инстинктивно тянутся к

соли и соленому, потому что и тѳм и

другим так важно полноценное пи-

щеварение

I ■ Богатые клетчаткой, сахаром и крах-
малом мучные изделия, злаковые

каши, листовые и корневые овощи,

молоко, фрукты и соки легче всего

усваиваются натощак, в первой по-

ловина дня Чем быстрое они «про-
скочат» в кишечник, где происходит
их переваривание, тем меньше

шанс изжоги и брожения
■ Исключите молоко из вашего пита-

1 ния. Молоко коровы (цельное и

обезжиренное) содержит около 4%
лактозы (молочного сахара), кото-

рая в кислой среде желудка не-

медленно начинает бродить. После

двух лет жизни организм человека

практически не производит фер-
мент, необходимый для усвоения
лактозы. Известно, например, что у
75% ашкеназийских евреев (вы-
ходцев из Европы) лактоза вызы-

вает аллергическую реакцию (lac-
tose-intolerance). (Натуральные ке-

фир, йогурт и Простокваша из цель-
ного молока, наоборот, способствую
пищеварению, о чем я более под-

робно писал в предыдущих статьях.)
■ Не ешьте творог и творожные изде-

лия вместе с сиропом, медом или

вареньем Комбинация сладкого и

тяжелого для усвоения творога спо-

собствует изжоге Это не относится к

твердый сырам, в которых белки

уже ферментированы бактериями в

форму, удобную для переваривания
в Не готовьте омлеты и яйца вкрутую -

они долго и плохо перевариваются.
Яйца всмятку или глазунья усваива-
ются легче. Если яйца в любой фор-
мевызывают у вас изжогу-исключи- •

те их полностью, так как это свиде-
'

тельствует о ферментативной надо- \
ствточности. г

■ Незавершайте обед мучными издѳ-
■

(
лиями или фруктами, которые будут j
бродить в желудке, пока перевари- а

ваются белки. ■

в Не садитесь работать немедленно
'

после еды. Напряженная поза бло- J
кирует переваривание и в желудке, ■

и в кишечнике. •

в Принимайте качественные мине-
'

ральные добавки. Они критически ,

необходимы для образованна жвлу- і

дочного сока и пищеварительных '

ферментов.
в Если вам часто приходится путеше- ■

ствоеать в другие часовые зоны, ста- •

райтесь придерживаться «домаш- J
него» расписания и стиля питания, .

нальные протезы, ешьте вареное
или тушеное мясо, рыбу и птицу, ко-

торые легко усваиваются без тща-
тельного пережевывания

■ Ешьте регулярно, однообразную j
пищу, преимущественно мясо, птицу
и рыбу, чтобы улучшить сварение. Не

смешивайтебелкии углеводы. Пока
белки перевариваются, углеводы
бродят. Исключите алкоголь (вина, !
водку, пиво, коньяки), так как они

препятствуют пищеварению, а в

больших дозах блокируют выделе-
ние ферментов и желудочного сока.

■ Жирная пищабыстро дает чувство
насыщения и стимулирует пищева-

рение Вот почему и французы, и

итальянцы, и испанцы обычно за-

вершают обед ломтиком жирного
сыра. Жир необходим для эффек-
тивного переваривания белков в

желудке и усвоения в кишечнике

Жир стимулирует выделение фер-
ментов и улучшает переваривание,
что в свою очередь «успокаиваете
рецепторы голода.

■ Выпейте стакан-другой воды за 15-
30 минут до еды. Количество воды
зависит от вашего вѳса, роста, темпе-

рамента, профессии, меню, време-
ни года, температуры воздуха, влаж-

ности ,сухости и многих другихфакто-
ров. Здоровому челоееку нужно ров-
но столько воды, чтобы при нор-
мальиых обстоятельствах до следу-
ющей еды не беслокоила жажда,
значительно не менялось кровяное

давлениеи чтобы ночью не вставать

в туалет. Дети и молоды могут пить

воду во время ѳды, у пожилых же, на

фоне ферментативной недостаточ-

ности, иэбыток воды может препят-
ствовать сварению. Не забывайте -

вода составляет от 80% до 90%
большинства продуктов

■ Не пейте во время еды или в тече-

ние 3-4 часое после еды щелочную
минеральную воду (рН>7). Каки Пи-
щевая сода, она будет «гасить» кис-

лотность и мешать пищеварению. Не

зря больных «несварением» от-

правляли в Кисловодск (на кислые

воды). Кислотно-щелочной баланс
обычноуказан на этикетка. Если нет

- проконсультируйтесь с производи-
телей или воспользуйтесь лакмусо-
вой бумагой

я Пользуйтесь солью. Соляная кис-

лота в желудочном соке (НО) может

взять хлор только из пищевой соли

(NaCI) Несварение и изжога угро-
жают пож.ілым людям намного

больше, чем давле 1 іие. Как и в слу-
чае с водс і, дет и беременные

ПРОГРАММА(ПЕРЕДАЙ

СМОТРИТЕ НОВОСТНУЮ ПРОГРАММУ "ВРЕМЯ" КАЖДЫЙ ДЕНЬ НА КАНАЛЕ RTN/WMNB!!!
10:15 ПОЛЕ ЧУДЕС. Телеигра
11:15 БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ

САНКТ-ПЕТЕР6УРГ
Мейерхольд в Императорской театре

11:50 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT
ПРЕДСТАВЛЯСТ: УДОВОЛЬСТВИЕ
И НАСЛАЖДЕНИЕ КАЖДУЮ НОЧЬ
Спонсорская программа

12:00 НОВОСТИ
Информационная программа

1:00 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-информационная
программа

1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обэор американской прессы
Ведущий Г еннадийКацоа

2ДО ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Телееиэионный фильм, Аргентина,
119-я серия

ЗД0 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СУББОТА 16 ФЕВРАЛЯ

7ДО ДИАЛОГИ О РЫБАЛКЕ

7:30 МАШИНЫ ВРЕМЕНИ
8ДО ПУЛЬС

Информационная программа

8:35 У НАС В АМЕРИКЕ
Программа Аркадия Кагана

9ДО ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ

9:30 ПОЧТА РТР
Развлекательная программа

«ДО ОТЧЕГО И ПОЧЕМУ?
Детская передача

10:45 БЛИСТАТЕЛЬНЫЙ
САНКТ-ПЕТЕР6УРГ
Мейерхольд в Императорской театре

11:15 УГАДАЙ И КО
Телеигра

12:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Ведущий Борис Рабинер
12:30 ПОКА ВСЕ ДОМА
1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа

1:30 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
2:30 СТРАНСТВИЯ МУЗЫКАНТА

ЗЛО НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 ВЕСТИ

особенно это касается сытного обе-
да. В противном случае, после обе-
да по новому времени, вам грозит
несварение. а в те часы, когда дол-
же н быть обед по «домашнему»
времени, - воспаление кишечника

из-эа обилия невостребованных пи-

щеварительных соков.

а Животныѳ-мясоеды спят после

«еды». Белково-жировая пища -

оптимальна перед сном именно по-

тому, что она нейтрализует желудоч-
ный сок, быстро переваривается в

желудке, не нагружает кишечник,

нейтрализует желчь, понижает да-
вление (да, понижает, так как в кро-
вяное русло не попадаетсахар и ин-

сулин, а из кровяного русла уходит
много жидкости для обраэования
пищеварительных соков). Сонли-
вость после хорошего мясного обе-
да - норма, а не отклонение.

в И наконец, если вы страдаете от

изжог, в течение 2-3 часов после еды

старайтесь лежать только на высо-

кой подушке, полусидя, чтобы пре-
дотвратить проникновенножелудоч-
ного сока в пищевод.
Эти меры эффективно предупреж-

дают изжогу, улучшают пищеварениеи

продлѳвают здоровье и жизнь. Не зря
классический, времен загнивающею

социализма, комплексный обед со-

стоял из соленой закуски, наваристо-
го жирного супа, мясного второго с

соленым огурцом и компота (соль,
жир, мясо да вода).

В дополнение к качественный мине-

рапам, микроэлементам и витаминам

- ключевым факторам адекватною

переваривания, - слѳдующие пище-
вые добавки эффективны в случаефер-
ментативной недостаточности, осо-

бенно в зрелом возрасте •

в Пищеварительные ферменты без
соляной кислоты, необходимые для
полною переваривания и усвоения
белков, жиров и углеводов в желуд-

Информационная программа
4ДО САГА О ЛЮБВИ

Художественный фильм, Индия,
1- серия ™»т| і

5:30 С ЛЕГКИМПАРОЙ!
Развлекательная программа

8ДО НЕЗАВИСИМОЕ
РАССЛЕДОВАНИЕ

7ДО ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Цезарь Нерон
Расскаэыаает Эдвард Радэинский

7:45 ВЛАСТЬ ФАКТА
8ДО АВАНТЮРА

Художественный фильм
9:35 ЗЕРКАЛО

Ток-шоу
10ДО ПО ВАШИМ ПРОСЬБАМ!

ГОЛУБОЙ ОГОНЕК
НА ШАБОЛОВКЕ

12:00 ВРЕМЯ
....... у....

Информационная программа

12:30 В0ЛКИВ30НЕ
Художественный фильм

2:00 ПОЧТА РТР

2:35 ПОКА ВСЕ ДОМА-
ЗЛО ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 17 ФЕВРАЛЯ ].
7:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА

Ток-шоу
8ДО СМЕХОЛАНОРАМА

Развлекательная программа

8:30 КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА
10Д0 ПАПА. МАМА И Я -

СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ *

11 ДО ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ * ГІІ £

11:30 ЗОЛОТОЙ ПЪЕДЕСТАЛ
12 ДО ВЕСТИ НЕДЕЛИ

. Информационная программа
1Л0 ЛЕХАИМ

Программа МаркаГолуба
1:30 ВРЕМЯ МУЗЫКИ
2:00 ЭКСПЕДИЦИЯ ЧИЖ

Якутская баллада
2:30 ВР8Ю4А ., (

Информационная программа

4ДО САГА О ЛЮБВИ

Художественный фильм. Индия,
2- серия

5:30 КАМЕРА ОБСКУРА
8:15 ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Ведущая Валентина Печорина
6:30 ОСЕННИЕ ИСТОРИИ

Раиса Стручюаа
7:00 КАК ЭТО БЫЛО
8ДО КАЗИНО

Художественный фильм
10:15 СМЕЯТЬСЯ, ПРАВО,

НЕГРЕШНО
Развлекательная программа

11:45 НЕДЛИННЫЕ ИСТОРИИ
12 ДО СТОПУДОВЫЙ ХИТ

1:00 ВОРОВКА

Художественный фильм
2:35 ВРЕМЯ МУЗЫКИ

ЗДО ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

Salto 145, Fort

1 800 222 2786

ке и кишечнике Желателен ежед-
невный прием после 40 лет, а также

при любых расстройствах пищева-

рения. Применяется при нормаль-
ной кислотности. ** ж.

• Пищеварительные ферменты с

соляной кислотой в форме Betaine

hydrochloride - основной компр-
нент желудочного сока. Эти препа-
раты особенно эффективен при иэ-
жогах и несварении вследствие по-
ниженной кислотности. Иэ-за налііь
чия соляной кислоты применение
этого препарата нежелательно во

время обостренна язвы желудка
или двенадцатиперстной кишки,
колита, кровотечений и других ост-

рых или хроничѳских заболѳваний

желудка и кишечника

• Phosphatidyl Choline (Lecithin) -

натуральный экстракт активною

компонента из соевых бобов (хуже)
или яичных желтков (лучше), помо-

гает эффективной эмульгации жи-

ров, абсорбции критически необхо-
димых жировых кислот и пониже-

нию холестерина в крови (нѳобхо-
дим при болезнях печени или уда-
лей ном желчном пузыре).
Несомненно, функциональный

стиль питания,описанный в моей

книге, в сочетании с натуральными
добавками, соблюдением режима,

наблюдательностью и элементарной
осторожностью - максимально эф-
фективный подход к «лечению» из-

жоги независимо от возраста, мате-

риального положения и состояния

здоровья.
Изжога - лишь верхушка айсберга

хроническою гастрита (воспаление
слизистой желудка), дуоденита (вос-
паление слизистой двенадцатйпер-
стной кишки), язвеннойболѳзни и,
потенциально, рака пищевода; же-

лудка и кишечника. 06 этом - в следу-
ющем номере.
Константин Монастырский, C.N.C.

• - ■ » и ■ ■ ■ » т ттттттттяттття»

Вьлшште мне, пожалуйста, книгуКонстантинаМонастырскаго 1

Функциональноепитание-основа абсолютнаго здоровья и долголетия. \
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Nutrition. Отправка включена в стоимость заказа. '
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на Интернет-страницах AgelessNutrltion.com

................................

НОВОЕ РУССКОЕ СЛОВО-Russian Daily-NOVOYE RUSSKOYE SLOVO Телефон:(212) 387-029932


