
6 Телефон/факс отдела новостей 
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Понедельник, 4 марта Вторник, 5 марта Среда, 6 марта Четверг, 7 марта
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 14.00 
«Другие новости» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 
15.15 «Дешево и сердито» 16.00 «Ирина Купчен-
ко. Необыкновенное чудо» (12+) 17.00 «НЕРАВ-
НЫЙ БРАК» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 18.50 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» 
(16+) 21.00 «Время» 21.30 «АННА КАРЕНИНА» 
(16+) 23.30 «Вечерний Ургант» (16+) 00.00 «Сво-
бода и справедливость» (18+) 01.05 «Ночные но-
вости» 01.25 «ЭЛЬ МАРЬЯЧИ» (16+) 03.05 «В ЭТУ 
ИГРУ МОГУТ ИГРАТЬ ТРОЕ» (16+)

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 «1000 мелочей» 9.45 «О 
самом главном» 10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕ-
РЫ» (12+) 11.00 «Вести» 11.30 «Местное время» 
11.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.50 «Дело Х. 
Следствие продолжается» (12+). 13.50 «Вести» 
Дежурная часть» 14.00 «Вести» 14.30 «Мест-
ное время» 14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮ-
БОВЬ» 15.45 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ». 16.45 «Вести» Дежурная часть» 
17.00 «Вести» 17.30 «Местное время» 17.50 «КА-
ТЕРИНА. СЕМЬЯ» (12+) 19.40 «Местное время» 
20.00 «Вести» 20.30 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.40 «Прямой эфир» (12+) 21.30 «КАТЕРИНА. 
ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» (12+) 0.10 «Дежурный по стране» 
1.05 «Девчата» (16+) 1.45 «Вести +» 2.10 «ДРАКА В 
БЭТТЛ КРИК»(16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 10.20 «Чрезвычайное происшествие. Об-
зор за неделю” (16+) 10.50 «До суда» (16+) 11.55 
«Суд присяжных” (16+) 13.25 «Суд присяжных. 
Окончательный вердикт» (16+) 14.35 «СУПРУ-
ГИ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
(16+) 17.40 «Говорим и показываем» (16+) 19.30 
«БРАТСТВО ДЕСАНТА» (16+) 23.15 «Сегодня. Ито-
ги» 23.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 01.30 «Битва за 
Север. «Секретная война в Арктике» (16+) 02.25 
«Дикий мир» (0+) 03.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+) 
05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
07.00 «Евроньюс» 10.00 «Наблюдатель» 11.15, 
01.40 «ПЕРРИ МЭЙСОН» 12.10 «Мистика любви» 
12.40 «Линия жизни». Лариса Латынина» 13.35 
«Среди туманов Маджули» 14.30 «Вера Холод-
ная. Меня реальной больше нет» 15.10 «Пеш-
ком...». Москва поэтическая» 15.40, 19.30, 23.40 
«Новости культуры» 15.50 «Светлана Немоляе-
ва на телевидении. «ОХОТНИК». Телеспектакль» 
17.30 «Примадонны мировой оперы». Юлия Леж-
нева» 18.35 «Бегство динозавров» 19.45 «Главная 
роль» 20.05 «Больше, чем любовь» 20.45 «Запе-
чатленное время» 21.15 «Academia» 22.00, 00.05 
«ПЕТР ПЕРВЫЙ»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Жизнь с Луи» (6+) 07.00 «Скуби Ду» (6+) 
07.30 «Приключения Вуди и его друзей» (6+) 
08.00 «Нереальная история» (16+) 09.00, 09.30, 
17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.30 «Нереаль-
ная история» (16+) 11.30 «Даешь молодежь!» (16+) 
12.30, 13.30, 17.15, 23.50 «6 кадров» (16+) 14.00 
«КИНГ-КОНГ» (6+) 15.40 «КУНГ-ФУ ПАНДА-2» (12+) 
18.30, 21.30 «Новости города» (16+) 18.50 «Вре-
мя «Локомотива». Хоккейное обозрение» (12+) 
20.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 21.00 «СВЕТО-
ФОР» (16+) 22.00 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ» (16+) 
00.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» (16+) 01.45 
«Кино в деталях с Федором Бондарчуком» (16+) 
02.45 «Музыка на ГТ» (16+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «КОЛДОВ-
СКАЯ ЛЮБОВЬ» «(12+)» 12.00 «День в событиях. 
Итоги недели» (12+) 12.30, 19.50 «Место проис-
шествия – Ярославль. Итоги недели» (12+) 13.00, 
18.20, 21.30 «Зеленый огурец» (12+) 14.00 «БО-
ГАЧ, БЕДНЯК» (6+) 15.35, 16.55, 20.55 «Дежур-
ный по Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со знаком 
качества» (12+) 16.00 «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВ-
КЕ» (12+) 19.00, 22.00 «День в событиях» 19.30 
«Сегодня. Live» (6+) 20.00 «Потребительские рас-
следования» (12+) 21.00 «Русские нелегалы» (16+) 
22.30 «Кухня» (12+) 22.50 «ОДИНОКИЙ АНГЕЛ» 
(12+)

СПОРТ
05.00, 07.45 «Все включено» (16+) 05.50, 02.40 
«Моя планета» 06.15 «Угроза из космоса» 07.05, 
09.00, 17.20 «Вести-спорт» 07.15 «Моя рыбал-
ка» 08.40, 11.40, 01.55 «Вести.ru» 09.10 «ТУРБУ-
ЛЕНТНОСТЬ» (16+) 11.10 «Наука 2.0. ЕХперимен-
ты» 12.00 « Вести-Спорт» 12.30 «Художествен-
ная гимнастика. Гран-при» 14.45 «Биатлон. Кубок 
мира» 17.30 «Премия «Щит и роза» 19.25 «Хоккей. 
КХЛ. 1/4 финала конференции «Запад» 21.45 «Не-
деля спорта» 22.50 «Альтернатива» 23.20 «90 x 60 
x 90» 23.55 «Футбол. Чемпионат Англии. «Астон 
Вилла» – «Манчестер Сити» 02.10 «Вопрос време-
ни» 04.30 «Рейтинг Баженова. Законы природы» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Вре-
мя обедать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 
14.00 «Другие новости» 14.25 «Понять. Про-
стить» (12+) 15.15 «Дешево и сердито» 16.00 
«Прекрасная Эльза» (12+) 17.00 «НЕРАВНЫЙ 
БРАК» (16+) 18.00 «Вечерние новости « 18.50 
«Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» 
(16+) 21.00 «Время» 21.30 «АННА КАРЕНИНА» 
(16+) 23.30 «Вечерний Ургант» (16+) 00.00 «Ноч-
ные новости» 00.20 «Лиллехаммер» (18+) 01.15, 
03.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЛЭЙКВЬЮ!» (16+) 
03.30 «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» (16+) 04.20 «Кон-
трольная закупка»

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 «1000 мелочей» 9.45 «О 
самом главном» 10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ» 
(12+) 11.00 «Вести» 11.30 «Местное время» 11.50 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.50 «Дело Х. След-
ствие продолжается» (12+). 13.50 «Вести» Дежур-
ная часть» 14.00 «Вести» 14.30 «Местное время» 
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» 15.45 
«ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
16.45 «Вести» Дежурная часть» 17.00 «Вести» 
17.30 «Местное время» 17.50 «ПИЛОТ МЕЖДУ-
НАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ» (12+) 19.40 «Местное 
время» 20.00 «Вести» 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» 20.40 «Прямой эфир» (12+) 21.30 «КА-
ТЕРИНА. ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» (12+) 23.20 «Специаль-
ный корреспондент» (16+) 0.20 «Тайна горы мерт-
вецов. Перевал Дятлова»(16+) 1.20 «Вести +» 1.40 
«Честный детектив». Авторская программа Эду-
арда Петрова» (16+) 2.20 «МОЙ СЫН, МОЙ СЫН, 
ЧТО ТЫ НАДЕЛАЛ?» (16+) 4.00 Комната смеха. 4.45 
«Вести» Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня» 10.20 «Чистосердечное признание» (16+) 
10.50 «До суда» (16+) 11.55 «Суд присяжных (16+)» 
13.25 «Суд присяжных. Окончательный вердикт» 
(16+) 14.35 «СУПРУГИ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. 
Чрезвычайное происшествие» 16.25 «Прокурор-
ская проверка» (16+) 17.40 «Говорим и показыва-
ем» (16+) 19.30 «БРАТСТВО ДЕСАНТА» (16+) 23.10 
«Сегодня. Итоги» 23.30 «Футбол. Лига чемпионов 
УЕФА. «Манчестер Юнайтед» Англия – «Реал» Ис-
пания. Прямая трансляция» 01.40 «Лига чемпи-
онов УЕФА. Обзор» 02.10 «Главная дорога» (16+) 
02.40 «ПОЦЕЛУЙ В ГОЛОВУ» (16+) 04.50 «Дикий 
мир» (0+) 05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Наблюдатель» 11.15, 
01.55 «ПЕРРИ МЭЙСОН» 12.10 «Мистика любви» 
12.40 «Линия жизни» 13.30 «Бегство динозавров» 
14.30 « Вера Пашенная. Свет далекой звезды...» 
15.10 «Авторская программа М. Пиотровского» 
15.40, 19.30, 23.45 «Новости культуры» 15.50 
«Светлана Немоляева на телевидении. «СМЕХ 
ЛАНГУСТЫ». Телеспектакль» 17.30 «Примадонны 
мировой оперы». Хибла Герзмава» 18.35 «Загадки 
ДНК: поиски Адама» 19.45 «Главная роль» 20.05 
«Больше, чем любовь» 20.45 «Запечатленное вре-
мя» 21.15 «Academia» 22.00 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 
00.05 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ» 01.35 
«Пять каприсов Н. Паганини»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Жизнь с Луи» (6+) 07.00 «Скуби Ду» (6+) 
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости города» 
(16+) 08.00, 20.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.30, 
16.00 «Даешь молодежь!» (16+) 12.30, 13.30, 
15.50, 18.50 «6 кадров» (16+) 14.00 «ДРЯННЫЕ 
ДЕВЧОНКИ» (16+) 17.00, 21.00 «СВЕТОФОР» 
(16+) 22.00 «ПАРИКМАХЕРША И ЧУДОВИЩЕ» 
(12+) 00.00 «ШОУГЕРЛЗ» (18+) 02.30 «Музыка на 
ГТ» (16+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.50, 12.50, 
19.50, 21.50 «Место происшествия – Ярославль» 
(12+) 10.00, 11.00 «КОЛДОВСКАЯ ЛЮБОВЬ» 
«(12+)» 11.55, 18.20, 21.30 «Зеленый огурец» 
(12+) 12.20, 22.00 «День в событиях» (12+) 13.00 
«Потребительские расследования» (12+) 14.00 
«БОГАЧ, БЕДНЯК» (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 
«Дежурный по Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со 
знаком качества» (12+) 16.00, 17.00 «ДЕЛО БЫЛО 
В ГАВРИЛОВКЕ» (12+) 18.20 «Русские нелега-
лы» (12+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских пе-
чатных СМИ» (6+) 19.00 «День в событиях» (12+) 
19.30 «Сегодня. Live». Прямой эфир из студии 
НТМ» (12+) 20.00 «София Ротару. Секрет успе-
ха» (12+) 21.00 «Смертельный полустанок» (16+) 
22.30 «Кухня» (12+) 22.50 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПО-
НЯТЬ ЖЕНЩИНУ» (12+)

СПОРТ
05.00, 07.45 «Все включено» (16+) 05.50 «Вопрос 
времени» 06.20, 03.10 «Моя планета» 07.05, 
09.00, 12.00, 23.35 «Вести-спорт» 07.15 «Диа-
логи о рыбалке» 08.40, 11.40, 01.50 «Вести.ru» 
09.10 «СТЭЛС В ДЕЙСТВИИ» (16+) 11.05 «Наука 
2.0. Опыты дилетанта» 12.10 «Братство кольца» 
12.40 «ОТРЯД «ДЕЛЬТА-2» (16+) 14.50 «Наука 2.0. 
ЕХперименты» 16.25 «Основной состав» 16.55 
«Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конференции «Восток» 
19.15 «ТЕНЕВОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+) 21.05 «КРАС-
НАЯ ЖАРА» (16+) 23.05 «IDетектив» (16+) 23.50 
«ТУРБУЛЕНТНОСТЬ» (16+) 02.05 «Интернет. Ни-
чего личного» 04.30 «Рейтинг Баженова. Законы 
природы» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 14.00 
«Другие новости» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 
15.15 «Дешево и сердито» 16.00 «Замуж за прин-
ца» (16+) 17.00 «НЕРАВНЫЙ БРАК» (16+) 18.00 
«Вечерние новости» 18.50 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 
21.30 «АННА КАРЕНИНА» (16+) 22.30 «Олег Ян-
ковский, Александр Абдулов. Последняя встреча» 
(12+) 23.30 «Вечерний Ургант» (16+) 00.00 «Ноч-
ные новости» 00.20 «Гримм» (16+) 01.15, 03.05 
«КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ» (12+) 03.15 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ» (16+) 04.10 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 «1000 мелочей» 9.45 «О 
самом главном» 10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ» 
(12+) 11.00 «Вести» 11.30 «Местное время» 11.50 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.50 «Дело Х. След-
ствие продолжается» (12+). 13.50 «Вести» Дежур-
ная часть» 14.00 «Вести» 14.30 «Местное время» 
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» 15.45 
«ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
16.45 «Вести» Дежурная часть» 17.00 «Вести» 
17.30 «Местное время» 17.50 «ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ» (12+) 19.40 «Местное вре-
мя» 20.00 «Вести» 20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 20.40 «Прямой эфир» (12+) 21.30 «КАТЕРИ-
НА. ДРУГАЯ ЖИЗНЬ» (12+) 0.10 «Тайна горы мерт-
вецов. Перевал Дятлова». (16+) 1.10 «Вести +» 1.30 
«КИНОЗВЕЗДА В АРМИИ»(16+) 3.30 «ЧАК-4»(16+). 
4.45 «Вести» Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
10.20 «Первая кровь» (16+) 10.50 «До суда» (16+) 
11.55 «Суд присяжных (16+)» 13.25 «Суд присяж-
ных. Окончательный вердикт» (16+) 14.35 «СУ-
ПРУГИ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
(16+) 17.40 «Говорим и показываем» (16+) 19.30 
«БРАТСТВО ДЕСАНТА» (16+) 23.15 «Сегодня. Ито-
ги» 23.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН» (16+) 01.30 «Квартир-
ный вопрос» (0+) 02.35 «Чудо техники» (12+) 03.05 
«ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Наблюдатель» 11.15, 
01.55 «ПЕРРИ МЭЙСОН» 12.10 «Мистика люб-
ви» 12.40 «Линия жизни» 13.30 «Загадки ДНК: 
поиски Адама» 14.30 «Вера Каралли: «Это пись-
мо я писала в перчатках...» 15.10 «Красуйся, град 
Петров! Зодчие Императорской Публичной би-
блиотеки» 15.40, 19.30, 23.45 «Новости культу-
ры» 15.50 «Светлана Немоляева на телевидении. 
А. Салакру. «МЕСЬЕ ЛЕНУАР, КОТОРЫЙ...». Те-
леспектакль» 17.05 «К 105-летию со дня рожде-
ния конструктора. «Война Жозефа Котина» 17.30 
«Примадонны мировой оперы». Мария Гулегина» 
18.20 «Важные вещи» 18.35 «Обманчивая тиши-
на подводного мира» 19.45 «Главная роль» 20.05 
«Больше, чем любовь» 20.45 «Запечатленное вре-
мя» 21.15 «Academia» 22.00 «БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 
ПАВЕЛ» 00.05 «ПОЭТ И ЦАРЬ» 01.35 «А. Хачату-
рян. Сюита из балета «Гаянэ». Дирижер П. Коган»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Жизнь с Луи» (6+) 07.00 «Скуби Ду» (6+) 
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости города» 
(16+) 08.00, 20.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 
12.30, 13.30, 18.50, 23.40 «6 кадров» (16+) 
11.30, 16.00 «Даешь молодежь!» (16+) 14.00 «ПА-
РИКМАХЕРША И ЧУДОВИЩЕ» (12+) 17.00, 21.00 
«СВЕТОФОР» (16+) 22.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА» (16+) 
00.00 «БАГСИ» (16+) 02.00 «Музыка на ГТ» (16+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.50, 12.50, 
19.50, 21.50 «Место происшествия – Ярославль» 
(12+) 10.00, 11.00 «КОЛДОВСКАЯ ЛЮБОВЬ» 
(12+) 11.50, 21.30 «Зеленый огурец» (12+) 12.20, 
22.00 «День в событиях» (12+) 13.00 «София Ро-
тару. Секрет успеха» (12+) 14.00 «БОГАЧ, БЕД-
НЯК» (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный 
по Ярославлю» (6+) 15.40, 17.30 «Со знаком ка-
чества» (12+) 16.00 «ДЕЛО БЫЛО В ГАВРИЛОВКЕ» 
(12+) 17.00 «Глобальная угроза» 18.00 «Смертель-
ный полустанок» (16+) 18.20 «День в событиях» 
(12+) 18.55 «Волейбол. «Ярославич» (Ярославль) 
– «Газпром-Югра» (Сургут)» (6+) 21.00 «Стволы, 
сеющие смерть» (16+) 22.30 «Кухня» (12+) 22.50 
«РОЗОВАЯ ПАНТЕРА» (12+)

СПОРТ
05.00, 07.45 «Все включено» (16+) 05.50, 02.25 
«Моя планета» 07.05, 09.00, 12.00, 17.45, 23.20 
«Вести-спорт» 07.15 «Язь против еды» 08.40, 
11.40, 01.40 «Вести.ru» 09.10 «ДЕТОНАТОР» 
(16+) 11.10 «Наука 2.0. на будущее» 12.10 «Аль-
тернатива» 12.40 «КРАСНАЯ ЖАРА» (16+) 14.40 
«Смешанные единоборства. Bellato» (16+) 15.55 
«Волейбол. ЧР. Мужчины. «Кузбасс» (Кемерово) – 
«Зенит-Казань» 17.55 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+) 
20.20 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2» (16+) 22.15 «По-
лигон» 22.50 «Рейтинг Баженова. Могло быть 
хуже» (16+) 23.35 «ОТРЯД «ДЕЛЬТА-2» (16+) 01.55 
«IDетектив» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15 «Контрольная закупка» 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный приговор» 
12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обедать!» 
13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 14.00 «Другие 
новости» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 
«Дешево и сердито» 16.00 «Многодетные неве-
сты» (12+) 17.00 «НЕРАВНЫЙ БРАК» (16+) 18.00 
«Вечерние новости» 18.50 « Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Поле чудес». Праздничный выпуск» 
21.00 «Время» 21.30 «КРАСОТКА» (16+) 23.45 
«Вечерний Ургант». Праздничный выпуск» (16+) 
00.40 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТТЕ» (12+) 02.30 «СЕ-
МЕЙКА ДЖОНСОВ» (16+) 04.20 «СЛЕДСТВИЕ ПО 
ТЕЛУ» (16+) 05.10 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. 9.00 «1000 мелочей» 9.45 «О 
самом главном» 10.30 «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ» 
(12+) 11.00 «Вести» 11.30 «Местное время» 11.50 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 12.50 «Дело Х. След-
ствие продолжается» (12+). 13.50 «Вести» Дежур-
ная часть» 14.00 «Вести» 14.30 «Местное время» 
14.50 «ЕФРОСИНЬЯ. ТАЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ» 15.45 
«ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕВИЦ». 
16.45 «Вести» Дежурная часть» 17.00 «Вести» 
17.30 «Местное время» 17.50 «ПИЛОТ МЕЖДУНА-
РОДНЫХ АВИАЛИНИЙ» (12+) 19.40 «Местное вре-
мя» 20.00 «Вести» 20.30 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 20.40 «Прямой эфир» (12+) 21.30 «Юрма-
ла». Фестиваль юмористических программ (12+) 
23.20 «УСЛЫШЬ МОЕ СЕРДЦЕ»(12+) 1.20 «ДОЛИ-
НА РОЗ» (16+) 3.50 «ЧАК-4» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-
ТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 
10.20 «Медицинские тайны» (16+) 10.50 «До суда» 
(16+) 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.25 «Суд при-
сяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.35 «СУ-
ПРУГИ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
(16+) 17.40 «Говорим и показываем» (16+) 19.30 
«БРАТСТВО ДЕСАНТА» (16+) 23.30 «Сегодня. Ито-
ги» 23.50 «Футбол. Лига Европы УЕФА. «Базель» 
(Швейцария ) – «Зенит» (Россия). Прямая транс-
ляция» 02.00 «Лига Европы УЕФА. Обзор» 02.30 
«Дачный ответ» (0+) 03.35 «СИЛЬНАЯ» (16+) 05.35 
«Кремлевские жены» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Наблюдатель» 11.15, 
01.55 «ПЕРРИ МЭЙСОН» 12.10 «Мистика любви» 
12.40 «Линия жизни» 13.30 «Обманчивая тишина 
подводного мира» 14.30 «Алиса Коонен» 15.10 
«Письма из провинции» 15.40, 19.30, 00.20 «Но-
вости культуры» 15.50 «Светлана Немоляева на 
телевидении. А. Салакру. «МЕСЬЕ ЛЕНУАР, КОТО-
РЫЙ...». Телеспектакль» 17.20 «Примадонны ми-
ровой оперы» 19.45 «Главная роль» 20.05 «Боль-
ше, чем любовь» 20.45 «Запечатленное время» 
21.15 «Academia» 22.00 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-
НОСНАЯ СЕМЬЯ» 00.40 «Сальваторе Адамо. Кон-
церт в Брюсселе, 2004 год» 01.40 «Кролик с ка-
пустного огорода»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Жизнь с Луи» (6+) 07.00 «Скуби Ду» (6+) 
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости города» 
(16+) 08.00, 20.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 
12.30, 13.30, 15.50 «6 кадров» (16+) 11.30, 16.00 
«Даешь молодежь!» (16+) 14.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА» 
(16+) 17.00, 21.00 «СВЕТОФОР» (16+) 18.50 «Ма-
гистраль» (16+) 22.00 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч» (12+) 23.15 «Ронал-варвар» (12+) 01.00 
«НАТУРАЛЬНАЯ БЛОНДИНКА» (16+) 02.45 «Музы-
ка на ГТ» (16+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.50, 12.50, 
19.50, 21.50 «Место происшествия – Ярос-
лавль» (12+) 10.00, 11.00 «КОЛДОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ» (12+) 11.50, 17.00, 18.00 «Зеленый огу-
рец» (12+) 12.20, 19.00, 22.00 «День в событи-
ях» (12+) 13.00, 21.00 «Ольга Остроумова. Люб-
ви земной монолог» (12+) 14.00 «БОГАЧ, БЕД-
НЯК» (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный 
по Ярославлю» (6+) 15.40, 17.30 «Со знаком ка-
чества» (12+) 16.00, 17.00 «ДЕЛО БЫЛО В ГАВ-
РИЛОВКЕ» (12+) 18.20 «Стволы, сеющие смерть» 
(16+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских печатных 
СМИ» (6+) 19.30 «Жилье мое» (6+) 20.00 «Кривое 
зеркало» (12+) 22.30 «Кухня» (12+) 22.50 «РОЗО-
ВАЯ ПАНТЕРА: ВЫСТРЕЛ В ТЕМНОТЕ» (12+)

СПОРТ
05.00, 07.35 «Все включено» (16+) 05.50, 02.35 
«Моя планета» 06.55, 08.50, 12.00, 18.05, 00.25 
«Вести-спорт» 07.05, 17.00 «Рейтинг Бажено-
ва. Могло быть хуже» (16+) 08.30, 11.30, 01.10 
«Вести.ru» 09.30 «ОТРЯД «ДЕЛЬТА-2» (16+) 12.10 
«ТЕНЕВОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+) 14.00, 01.40 «Удар го-
ловой» 15.05 «Биатлон. Кубок мира. Индивиду-
альная гонка. Женщины» 18.20 «Биатлон. Кубок 
мира. Индивидуальная гонка. Мужчины» 20.10 
«СКАЛОЛАЗ» (16+) 22.20 «КРАСНАЯ ЖАРА» (16+) 
00.40 «Наука 2.0. на будущее» 03.05 «Хоккей. 
КХЛ. 1:2 финала конференции «Запад» 
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ПЕРВыЙ КАНАЛ

06.00 «Новости» 06.10 «Ералаш» 06.30 «ЖЕНЩИ-
НЫ» 08.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ» 10.00, 
12.00 «Новости « 10.10 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ» 12.15 «ТИТАНИК» (12+) 15.55 «САМАЯ 
ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» 17.30 
«Угадай мелодию». Праздничный выпуск» 18.00 
«СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 21.00 «Время» 21.20 
«МАМЫ» 23.20 «Самый лучший день». Юбилей-
ный концерт Григория Лепса» 00.55 «КОЛДУНЬЯ» 
(12+) 02.50 «РЕЙЧЕЛ ВЫХОДИТ ЗАМУЖ» (16+) 
04.50 «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» (16+)

РОССИЯ 1
4.55 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 7.00 «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!» 8.55, 14.20 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА».(12+) 
14.00 «Вести» 15.30 «Кривое зеркало. Театр Ев-
гения Петросяна»(16+) 18.05 «Когда поют мужчи-
ны» 20.00 «Вести» 20.35 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» 
22.45 «Праздничное шоу Валентина Юдашкина» 
0.55 «ЮЖНЫЕ НОЧИ»(12+) 3.05 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, 
ВОДЕВИЛЬ!»

НТВ
06.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ» (16+) 08.25, 10.20 
«БОГИНИ ПРАВОСУДИЯ» (16+) 10.00, 13.00, 
19.00 «Сегодня» 13.25 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+) 
19.20 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ – СВО... ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» (16+) 23.10 
«Бальзаковский возраст. В поисках счастья» (16+) 
23.35 «Мисс Россия-2013» (16+) 01.30 «ЛАВКА 
ЧУДЕС» (12+) 03.15 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+) 
05.15 «Кремлевские жены» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «МЕДОВЫЙ 
МЕСЯЦ» 12.00 «Герой советского народа. Павел 
Кадочников» 12.40 «КРУЖЕВНАЯ « 13.10 «ФАНТА-
ЗЕРЫ» 14.10 «Сказка о мертвой царевне и о семи 
богатырях» 14.45 «Цирк «Массимо» 15.40 «СТА-
РОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» 17.10 «Романтика роман-
са» 18.05 «ТИХИЙ ДОН» 19.50 «Майя Плисецкая 
и Родион Щедрин в спецвыпуске «Сати. Нескуч-
ная классика...». 20.55 «КАРМЕН-СЮИТА» 21.45 
«Культ кино» 23.50 «Ив Монтан. Концерт в Олим-
пии» 01.30 «История любви одной лягушки» 01.55 
«Искатели». «Загадка «подмосковного Версаля»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Детское время» (0+) 07.00 «БЕЙБ. ПО-
РОСЕНОК В ГОРОДЕ» (6+) 08.58, 12.43, 16.28, 
20.58, 00.28 «Прогноз погоды на неделю» 09.00 
«БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕННЫЙ» (12+) 10.55 «УКРО-
ЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО» (12+) 12.45 «Побег из ку-
рятника» (6+) 14.15 «Аэротачки» (6+) 15.45 «Ма-
гистраль» (16+) 16.00, 16.30 «Забавные исто-
рии» (6+) 17.45 «Страстный Мадагаскар» (6+) 
18.15 «Добрыня Никитич и Змей Горыныч» (12+) 
19.30 «Три богатыря и шамаханская царица» (12+) 
21.00, 23.00 «Шоу «Уральских пельменей» (16+) 
00.30 «Концерт группы «Цветы» (12+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.20 «День в собы-
тиях» (12+) 09.50 «Место происшествия – Ярос-
лавль» (12+) 10.00 «Ольга Остроумова. Любви 
земной монолог» (12+) 11.00 «РОЗОВАЯ ПАНТЕ-
РА» (12+) 13.15 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА: ВЫСТРЕЛ 
В ТЕМНОТЕ» (12+) 15.00 «София Ротару. Секрет 
успеха» (12+) 16.00 «Праздничный концерт» (12+) 
18.00 «Концерт «Песни для любимых» (12+) 21.00 
«СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА» (12+) 23.15 «КАК СКА-
ЗАЛ ДЖИМ» (12+) 00.00 «Со знаком качества» 
(12+) 00.20 «ЧТО НАСЧЕТ БРАЙАНА» (16+)

СПОРТ
05.00, 02.20 «Моя планета» 06.20 «Вести.ru» 
06.50, 09.00, 19.15 «Вести-спорт» 07.00 Сме-
шанные единоборства. Bellator. Магомедра-
сул «Фродо» Хасбулаев (Россия) против Марло-
на Сандро (Бразилия)» 09.15 «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО» (16+) 11.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2» (16+) 13.55 
«Хоккей. КХЛ. 1:2 финала конференции «Восток» 
16.15 «Хоккей России» 16.55 «Хоккей. КХЛ. 1:2 
финала конференции «Запад» 19.25 «Професси-
ональный бокс. Дмитрий Чудинов (Россия) про-
тив Милтона Нуньеса (Колумбия)» 22.30 «СКА-
ЛОЛАЗ» (16+) 00.40 «Смешанные единоборства. 
Bellator. Магомедрасул «Фродо» Хасбулаев (Рос-
сия) против Марлона Сандро (Бразилия)» (16+) 
01.50 «Вопрос времени» 04.30 «Рейтинг Баже-
нова. Законы природы» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.50, 06.10 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» 06.00 «Новости» 07.40 «Армейский мага-
зин» (16+) 08.15 «Аладдин» 08.45 «Смешарики. 
ПИН-код» 08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 
«Новости « 10.15 «Непутевые заметки» (12+) 10.35 
«Пока все дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 «СОЛО-
МЕННАЯ ШЛЯПКА» 14.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ» 16.30 «Премьера сезона. «Форт Боярд» 
(16+) 18.00 «Премьера сезона. «Один в один!» 
21.00 «Воскресное «Время» 22.00 «Большая 
разница ТВ» (16+) 23.50 «Юбилейный концерт Вя-
чеслава Бутусова» 01.35 «8 МИЛЯ» (18+) 03.35 
«СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ» (16+) 04.25 «Контроль-
ная закупка»

РОССИЯ 1
5.40 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШКА» 7.20 
«Вся Россия» 7.30 «Сам себе режиссер» 8.20 
«Смехопанорама» 8.50 «Утренняя почта» 9.30 «Сто 
к одному» 10.20 «Местное время» 11.00 «Вести» 
11.10 «Городок» 11.45 «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИ-
ЛИСЫ» (12+) 14.00 «Вести» 14.20 «Местное вре-
мя» 14.30 «Большой праздничный концерт» 16.20 
«Смеяться разрешается» 18.10 «Фактор А». 20.00 
«Вести недели» 21.30 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ»(12+) 
1.25 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ»(16+) 4.00 «Пу-
гачева, Распутина... Все звезды Дербенева»

НТВ
06.05 «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Русское лото» (0+) 08.45 «Их нравы (0+)» 
09.25 «Едим дома (0+)» 10.20 «Первая переда-
ча» (16+) 10.55 «Чудо техники» (12+) 11.25 « По-
едем, поедим!» (0+) 12.00 «Дачный ответ» (0+) 
13.20 «СОГАЗ – Чемпионат России по футболу 
2012:2013. «Спартак» – «Терек». Прямая трансля-
ция» 15.30 «Самые громкие «Русские сенсации» 
(16+) 19.20 «Ванга возвращается! Секретный ар-
хив прорицательницы» (16+) 20.30 «Второе при-
шествие Ванги» (16+) 22.40 «Ванга. Все, что было 
за кадром» (16+) 23.30 «МЕСТЬ» (16+) 01.25 «ПО-
СЛЕДНЯЯ ЗИМА» (18+) 03.15 «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК» (16+) 05.10 «Кремлевские жены» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «РОДНАЯ КРОВЬ» 
12.00 «Легенды мирового кино» 12.30 «АЛЕНЬ-
КИЙ ЦВЕТОЧЕК» 13.35 «Остров ошибок» 14.00 
«Намакваленд – сад в африканской пустыне» 
14.55 « Что делать?» 15.45 «Истории замков и ко-
ролей» 16.40 «Контекст» 17.20 «Вспоминая Оска-
ра Фельцмана. «Романтика романса» 18.05 «ТИ-
ХИЙ ДОН» 20.05 «Вспоминая Марину Ладынину. 
«Кинозвезда между серпом и молотом». Послед-
нее интервью актрисы» 20.45 «СВИНАРКА И ПА-
СТУХ» 22.10 «Шедевры мирового музыкального 
театра». Опера В. А. Моцарта «ДОН ЖУАН» 01.25 
«Ограбление по...-2» 01.55 «Искатели». «Тайны Ле-
фортовского дворца»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Сборник мультфильмов» (0+) 07.30 
«МОНСТР В ПАРИЖЕ» (16+) 08.58, 11.43, 16.28, 
20.58, 00.28 «Прогноз погоды на неделю» 09.00 
«Галилео» (0+) 10.00 «Том и Джерри встречают 
Шерлока Холмса» (6+) 11.00 «Как приручить дра-
кона» (12+) 11.45 «Снимите это немедленно!» (16+) 
12.45 «Геркулес» (6+) 14.30 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» (12+) 16.00 «Сказки Шрэкова боло-
та» (16+) 16.30 «Иван царевич и Серый Волк» (6+) 
19.00, 23.00 «Нереальная история» (16+) 20.00 
«Шоу «Уральских пельменей» (16+) 21.00 «МУШ-
КЕТЕРЫ 3d” (12+) 00.00 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД» 
(16+) 01.55 «Музыка на ГТ» (16+)

НТМ
08.00, 23.30 «Со знаком качества» (12+) 08.20 
«Мультфильм» (0+) 08.40 «Утро Ярославля» (12+) 
10.00 «Будьте здоровы!» (12+) 10.20 «Жилье мое» 
(6+) 10.40 «Зеленый огурец» (12+) 11.40 «КАК 
УКРАСТЬ МИЛЛИОН» (12+) 14.00 «Надежда Баб-
кина и Главная Масленица страны в Ярославле» 
(6+) 15.00 «Советские звезды. Начало пути» (12+) 
15.45 «Хочу быть звездой» (12+) 16.25 «Траекто-
рия судьбы» (12+) 17.00 «День в событиях. Итоги 
недели» (12+) 17.30 «Место происшествия – Ярос-
лавль. Итоги недели» (12+) 18.00 «ОДИНОКИЙ АН-
ГЕЛ» (12+) 19.45 «НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ ЖЕН-
ЩИНУ» (12+) 21.30 «ТЕРМАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ» 
(12+) 23.00 «Авто ПРО» (12+) 23.50 «Со знаком ка-
чества» (12+) 00.20 «ЧТО НАСЧЕТ БРАЙАНА» (16+)

СПОРТ
05.00 «В мире животных» 05.25, 01.40 «Моя пла-
нета» 07.05, 08.40, 11.45, 23.35 «Вести-спорт» 
07.15 «Моя рыбалка» 07.45 «Язь против еды» 
08.15 «Страна спортивная» 08.50 «Цена секун-
ды» 09.35 «ТЕНЕВОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+) 11.30 «Ав-
тоВести» 11.55 «Лыжный спорт. Кубок мира. Жен-
щины. 10 км» 13.55 «Лыжный спорт. Кубок мира. 
Мужчины. 15 км» 15.25 «Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины» 17.05 «Полигон» 17.35 «Би-
атлон с Дмитрием Губерниевым» 18.20 «Биат-
лон. Кубок мира. Эстафета. Женщины» 19.55 «90 
x 60 x 90» 20.25 «Футбол. Кубок Англии. 1/4 фина-
ла» 22.25 «Футбол.ru» 23.15 «Картавый футбол» 
23.50 «Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА – «Ло-
комотив-Кубань» (Краснодар)» 03.55 «Интернет. 
Ничего личного» 
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ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.50, 06.10 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, ОЧАРО-
ВАНЬЕ...» 06.00 «Новости» 07.35 «Играй, гармонь 
любимая!» 08.20 «Джейк и пираты Нетландии» 
08.50 «Смешарики. Новые приключения» 09.00 
«Умницы и умники» (12+) 09.45 «Слово пастыря» 
10.00, 12.00 «Новости» 10.15 «Смак» (12+) 10.55 
«Андрей Миронов и его женщины» (12+) 12.15 
«НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ» 14.55 «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН» 18.00 «Вечерние новости « 18.15 « Кто хочет 
стать миллионером?» 19.25 «МУЖЧИНА С ГАРАН-
ТИЕЙ» (16+) 21.00 «Время» 21.20 «Сегодня вече-
ром» (16+) 22.50 «Филипп Киркоров, Леонид Агу-
тин, Алсу, Сергей Лазарев в юбилейном концер-
те группы «А-Студио» 00.35 Сверхновый Шерлок 
Холмс. «Элементарно» (16+) 01.30 «ЖИЗНЬ КАК 
МЕЧТА» (12+) 03.35 «АВТОБУСНАЯ ОСТАНОВКА» 
05.20 «Контрольная закупка» 

РОССИЯ 1
4.55 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 6.35 «Сельское 
утро» 7.05 «Диалоги о животных» 8.00 «Вести» 
8.10 «Местное время» 8.20 «Военная программа 
Александра Сладкова» 8.50 «Планета собак» 9.25 
«Субботник» 10.05 «Пугачева, Распутина... Все 
звезды Дербенева». 11.00 «Вести» 11.15 «Мест-
ное время» 11.25 «Вести» Дежурная часть» 12.00 
«Все звезды для любимой» 14.00 «Вести» 14.20 
«Местное время» 14.30 «Шоу «Десять миллио-
нов» с Максимом Галкиным» 15.35 «Субботний 
вечер» 17.30 «Большие танцы». 20.00 «Вести в 
субботу» 20.45 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ»(12+) 0.40 
«ЛЮБЛЮ 9 МАРТА!» (12+) 2.15 «Горячая десятка» 
(12+) 3.30 «ПРИНЦ И Я-3: МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (16+)

НТВ
06.05 «АГЕНТ ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» (16+) 
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Золотой ключ» (0+) 08.45 «Государствен-
ная жилищная лотерея» (0+) 09.25 «Готовим с 
Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 «Главная доро-
га (16+)» 10.55 «Кулинарный поединок с Оска-
ром Кучерой» (0+) 12.00 «Квартирный вопрос» 
(0+) 13.25, 19.20 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+) 23.10 
«Луч Света» (16+) 23.45 «АФРОДИТЫ» (16+) 01.40 
«МАСТЕР» (16+) 03.20 «ЗАКОН И ПОРЯДОК» (16+) 
05.15 «Кремлевские жены» (16+)

КУЛьТУРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ОНА ВАС ЛЮ-
БИТ?!» 11.55 «Большая семья. Артисты Театра им. 
А.С. Пушкина и их худрук Евгений Писарев» 12.50 
«ГОРОДЕЦКИЕ КАРТИНКИ» 13.20 «СОЛОВЕЙ» 
14.40 «Чиполлино» 15.20 «Драгоценные послан-
ники цветов» 16.15 «Медведь» 17.00 «Сальваторе 
Адамо. Концерт в Брюсселе, 2004 год» 18.05 «ТИ-
ХИЙ ДОН» 19.55 «Ольга Аросева, Вера Василье-
ва и Елена Образцова в спектакле Романа Виктю-
ка «РЕКВИЕМ ПО РАДАМЕСУ» 21.55 «Белая сту-
дия». Роман Виктюк» 22.40 «ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ ПО-
ЛУДНЯ» 00.50 «Лайза Минелли. Концерт в Нью-
Йорке» 01.50 «Дочь великана» 01.55 «Легенды 
мирового кино»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Сборник мультфильмов» (0+) 07.30 «Ро-
нал-варвар» (12+) 08.58, 11.58, 16.28, 20.58, 
23.58 «Прогноз погоды на неделю» 09.00 «По-
бег из курятника» (6+) 10.30 «Аэротачки» (6+) 
12.00 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» (12+) 13.50 «Гер-
кулес» (6+) 15.35 «Забавные истории» (6+) 16.00 
«Страстный Мадагаскар» (6+) 16.30 «Мультсе-
риалы» (6+) 18.00 «Три богатыря и шамаханская 
царица» (12+) 19.30 «Алеша Попович и Тугарин 
Змей» (12+) 21.00 «Иван царевич и Серый Волк» 
(6+) 22.40 «МОНСТР В ПАРИЖЕ» (16+) 00.00 «Шоу 
«Уральских пельменей» (16+) 01.30 «ЗЕЛЕНАЯ 
КАРТА» (16+)

НТМ
08.00, 00.00 «Со знаком качества» (12+) 08.20, 
09.15 «Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» 
(6+) 08.25 «Утро Ярославля» (12+) 09.15»Пресс-
обзор ярославских печатных СМИ» (6+) 09.20 
«День в событиях» (12+) 09.50 «Место происше-
ствия – Ярославль» (12+) 10.00 «Авто ПРО» (12+) 
10.30 «Потребительские расследования» (12+) 
11.30 «Праздничный концерт» (12+) 13.30 «Кри-
вое зеркало лучшее» (12+) 14.30 «Кейт и Вильям. 
Королевская свадьба» (12+) 15.30 «Концерт «Пес-
ни для любимых» (12+) 18.30 «Место происше-
ствия – Ярославль. Итоги недели» (12+) 19.00 
«День в событиях. Итоги недели» (12+) 19.30 
«СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА» (12+) 21.45 «ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» (12+) 00.20 «ЧТО НАСЧЕТ БРАЙАНА» (16+)

СПОРТ
05.00 «Профессиональный бокс. Магомед Аб-
дусаламов (Россия) против Виктора Бисба-
ля (Пуэрто-Рико)» 07.00, 08.35, 12.00, 23.25 
«Вести-спорт» 07.15 «Диалоги о рыбалке» 07.45, 
01.20 «Моя планета» 08.05 «В мире животных» 
08.50, 00.50 «Индустрия кино» 09.20 «СКАЛО-
ЛАЗ» (16+) 11.30 «IDетектив» (16+) 12.15 «24 ка-
дра» (16+) 12.45 «Наука на колесах» 13.15 «Нау-
ка 2.0». Броня. Как защищает сталь» 13.50 «Лыж-
ный спорт. Кубок мира. Спринт» 15.00 «Биатлон с 
Дмитрием Губерниевым» 15.50 «Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины» 17.30 «Биатлон. Сочи» 
18.50 «Биатлон. Кубок мира. Спринт. Женщины» 
20.25 «Планета футбола» Владимира Стогни-
енко» 21.25 «Футбол. Кубок Англии. 1/4 финала. 
«Манчестер Сити» – «Барнсли» 23.40 «Профес-
сиональный бокс. Магомед Абдусаламов (Россия) 
против Виктора Бисбаля (Пуэрто-Рико)» 

Клюквенный морс –  
лучшее средство  
от простуды и гриппа 

Ягоды клюквы обладают целебными 
свойствами. В них содержится высокий 
процент органических кислот, пектиновых 
веществ, углеводов, микроэлементов – же-
лезо, марганец, фосфор, калий, кальций, 
цинк, серебро, хром, кобальт, йод, эфирное 
масло, а также каротин, витамин С, фитон-
циды.

Однако недозрелые ягоды клюквы не об-
ладают всеми этими полезными свойства-
ми – обратите на это внимание! А сколько 
раз приходилось видеть, что люди везут це-
лые кошелки таких ягод. 

Клюква освежает, тонизирует, повы-
шает умственную и физическую работо-
способность, улучшает пищеварение и 
снижает жар. Она содержит большое коли-
чество флаваноидов, благодаря которым 
повышаются прочность и эластичность 
кровеносных сосудов и лучше усваивается 
витамин С. 

Кроме того, клюкву рекомендуют как 
отличное поливитаминное, противоцин-
готное, противовоспалительное, моче-
гонное, противомикробное средство. 
Применяют при лечении заболеваний 
почек, мочевыводящих путей и мочево-
го пузыря, при снижении секреции же-
лудочного сока, при простудных заболе-
ваниях, ангине, повышенном кровяном 
давлении, глаукоме, ревматизме, брон-
хите, анемии и как профилактическое 
средство, предупреждающее образова-
ние камней в почках.

Внимание! 
Клюква противопоказана при язвенной 
болезни желудка  
и двенадцатиперстной кишки, гастрите 
с повышенной кислотностью желудочно-
го сока. Недопустимо также сочетание 
клюквенных напитков с сульфаниламид-
ными препаратами и бисептолом.

Рецепты народной 
медицины:

При гипертонии: перемешать сок 
клюквы и мед в пропорции 1:1; прини-
мать по 1 стол. ложке 3 раза в день за  
15-20 минут до еды.

Клюквенный морс – лучшее средство от 
простуды и гриппа. Обладает жаропонижа-
ющим эффектом, утоляет жажду и выводит 
из организма токсины, накапливающие в 
организме во время болезни.

Подготовила Татьяна ШУЛЬГА

В Ярославской области 
снизилась заболеваемость 
гриппом и ОРВИ

В Ярославской области продолжается 
эпидемический подъем заболеваемости 
гриппом и ОРВИ. В течение недели заболе-
ли более 10 тысяч человек.

По данным областного управления  
Роспотребнадзора, заболеваемость снизи-
лась к уровню предыдущей недели на 13%, 
однако остается выше эпидемического по-
рога на 8,3%.

За неделю приостановлена работа двад-
цати одной группы в восемнадцати до-
школьных учреждениях и восьми классов 
в шести школах области. Детский сад в по-
селке Шопша Гаврилов-Ямского района за-
крыт полностью.

Ярновости

   здоровье


