TENENPOrPAMMA

MoHepenbHuK, 4 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 <Xutb 3g0poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIin npu-
rosop» 12.00, 15.00 <HoeocTu» 12.20 «Bpemsi obe-
natb!» 13.00 «Jobporo 3goposbuual» (12+) 14.00
«[Apyrue HoBoCcTu» 14.25 «[ToHATb. MpocTuTb» (12+)
15.15 «[leweso n cepamnto» 16.00 «MpuHa KynyeH-
ko. HeobbikHOBEHHOE Yyno» (12+) 17.00 «<HEPAB-
HbIN BPAK» (16+) 18.00 «BeuepHue HoBocTW» 18.50
«[Jagain noxeHumcs!» (16+) 19.50 «[TycTb roBopsT»
(16+) 21.00 «Bpemsa» 21.30 <AHHA KAPEHUHA»
(16+) 23.30 «BeuepHuit YprauT» (16+) 00.00 «CBoO-
6ona u cnpasegnneocTb» (18+) 01.05 «HouHble HO-
BocTu» 01.25 «3J/1b MAPbAYWN» (16+) 03.05 «B 3TY
UrPY MOT'YT UIPATb TPOE> (16+)

POCCUA1

5.00 YTpo Poccum. 9.00 «1000 menoueii» 9.45 «O
camom rnaBHom» 10.30 «KYJIATWMH W MAPTHE-
Pbl» (12+) 11.00 «Bectu» 11.30 «<MecTHOE Bpems»
11.50 «TAVHbI CJIEACTBUA» (12+) 12.50 «[eno X.
CnepctBue npogonxaetca» (12+). 13.50 «Bectn»
OexypHas yacTb» 14.00 «Bectn» 14.30 «MecT-
Hoe Bpemsi» 14.50 <EOPOCUHbBA. TAEXXHAA JTHO-
EOBb» 15.45 «TAAHbLI MIHCTUTYTA BJIAFOPO/-
HbIX OEBUL». 16.45 «Bectu» [exypHas 4yacTb»
17.00 «Bectu» 17.30 «<MecTHOe Bpems» 17.50 «KA-
TEPUHA. CEMb4» (12+) 19.40 «MecTHO€e Bpems»
20.00 «Bectun» 20.30 «CrnokoiHoi HO4M, Manbiwn!»
20.40 «Mpamoi adup» (12+) 21.80 «KATEPUHA.
OPYTAA XN3Hb» (12+) 0.10 «[exypHblii No cTpaHe»
1.05 «[eByaTa» (16+) 1.45 «Bectn +» 2.10 «JPAKA B
BATT/1 KPUK»(16+)

HTB

06.00 «HTB yTpom» 08.10 «BO3BPALLEHVE MYX-
TAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroa-
Ha» 10.20 «YpesBblyaiiHoe npowucwecTaue. 06-
30p 3a Hepgeno” (16+) 10.50 «[lo cypa» (16+) 11.55
«Cyn npucsxHoeix” (16+) 13.25 «Cya npucaxHbIX.
OkoHy4aTenbHbIi BepankT» (16+) 14.35 «CYMPY-
'M» (16+) 15.30, 18.30 «0630p. YpesBbivaitHoe
npoucwectsue» 16.25 «[pokypopckas npoBepka»
(16+) 17.40 «[oBOpPMM 1 nokasbiaem» (16+) 19.30
«BPATCTBO AECAHTA» (16+) 23.15 «Cerogns. Uto-
rn» 23.35 «4YXOWM PANOH» (16+) 01.30 «BbuTsa 3a
Cesep. «CekpeTHas BoviHa B ApkTuke» (16+) 02.25
«[Anknin Mup» (0+) 03.05 «3AKOH N MOPALOK> (16+)
05.00 <MOCKBA. TP BOK3ANA» (16+)

KYJIbTYPA

07.00 «EBpoHbioc» 10.00 «Habnopgatens» 11.15,
01.40 «[TEPPY M3MCOH» 12.10 «MucTuka nio6su»
12.40 «Jluuua xn3uu». Jlapuca JlateiHmHa» 13.35
«Cpean TymanoB Mapxynun» 14.30 «Bepa Xonog-
Hasi. MeHsi peanbHoit 6onblie HeT» 15.10 «[Mew-
KoMm...». MockBa noatuyeckas» 15.40, 19.30, 23.40
«HoBocTu kynbTypbl» 15.50 «CBeTnaHa Hemonse-
Ba Ha TenesngeHun. «OXOTHUK>. TenecnekTaknb»
17.30 «[MpumapoHHbI MUpOBOW onepbl». KOnns Jex-
HeBa» 18.35 «bercTeo AnHo3aBpos» 19.45 «[MaBHas
ponb» 20.05 «Bonblue, 4em nob6oBb» 20.45 «3ane-
yaTneHHoe Bpems» 21.15 «Academia» 22.00, 00.05
«METP NEPBbIA»

FOPKAHAN

06.00 «KusHb c Jlyn» (6+) 07.00 «Ckybu Oy» (6+)
07.30 «[MpuknioyeHus Byau n ero gpysein» (6+)
08.00 «HepeanbHas uctopusi» (16+) 09.00, 09.30,
17.30, 19.00 «<BOPOHMHbI» (16+) 10.30 «Hepeansb-
Hasa uctopus» (16+) 11.30 «[aewb monoaexs!» (16+)
12.30, 13.30, 17.15, 23.50 «6 kagpos» (16+) 14.00
«KWHTI-KOHTM> (6+) 15.40 «KYH-®Y NAHOA-2» (12+)
18.30, 21.30 «HosocTun ropopa» (16+) 18.50 «Bpe-
Msi «JlTokomoTuBa». XokkeiHoe 0603peHue» (12+)
20.00 <BOCbMUJECATHIE» (16+) 21.00 «CBETO-
®OP» (16+) 22.00 «APAHHbLIE AEBYOHKW» (16+)
00.00 «CBAJZIEGHbIM MEPEMOJIOX» (16+) 01.45
«KnHo B petansix ¢ ®epopom BoHpapyykom» (16+)
02.45 «My3bika Ha ['T» (16+)

HTM

06.30 «YT1po Apocnasnsi» (12+) 10.00 «KONJO0B-
CKAA NIOBOBb» «(12+)» 12.00 «[leHb B COOLITUSX.
Wtorn Hepenu» (12+) 12.30, 19.50 «<MecTo npownc-
wecTsusa — 9pocnasnb. UTorn Hegenu» (12+) 13.00,
18.20, 21.30 «3eneHbili orypeuy» (12+) 14.00 «BO-
A4, BEOHAK» (6+) 15.35, 16.55, 20.55 «[lexyp-
HbI No Apocnasnio» (6+) 15.40, 18.00 «Co 3Hakom
kayecTsa» (12+) 16.00 «[JEJ1O BblJ10 B TABPUJ10B-
KE» (12+) 19.00, 22.00 «[leHb B coObITMsIX> 19.30
«CerogHs. Live» (6+) 20.00 «[loTpebutenbckue pac-
cnepoBaHusi» (12+) 21.00 «Pycckue Heneranbi» (16+)
22.30 «KyxHsi» (12+) 22.50 «OANHOKNM AHIEJT»
(12+)

cnoret

05.00, 07.45 «Bce BktoyeHo» (16+) 05.50, 02.40
«Mos nnaHeTta» 06.15 «Yrpo3a u3 kocmoca» 07.05,
09.00, 17.20 «Bectu-cnopt» 07.15 «Mosi priban-
ka» 08.40, 11.40, 01.55 «Bectu.ru» 09.10 <TYPEY-
NIEHTHOCTb» (16+) 11.10 «Hayka 2.0. EXnepvumen-
Tbl» 12.00 « Bectn-Cnopt» 12.30 «XyO0XeCcTBeH-
Has rumHacTuka. [paH-npw» 14.45 «BnaTnoH. Ky6ok
Mupa» 17.30 «Mpemus «LLnT n posa» 19.25 «Xokkel.
KXN. 1/4 dnHana koHbepeHummn «3anan» 21.45 «He-
nens cnopta» 22.50 «AnstepHaTnea» 23.20 «90 x 60
x 90» 23.55 «PyT605. YemnuoHat AHrIMK. «ACTOH
Bunna» — «ManyecTtep Cutn» 02.10 «Bonpoc Bpeme-
Hu» 04.30 «PeliTnHr BaxeHoBa. 3akoHbl NPUPOAbI»

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
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BropHukK, 5 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «[lobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» 09.45 «<Xutb 3gopoBo!» (12+) 10.55 «MogHbI
npurosop» 12.00, 15.00 «HoeocTn» 12.20 «Bpe-
M 06enatb!» 13.00 «[dobporo 3goposbuual» (12+)
14.00 «[lpyrue HoBocTu» 14.25 «[loHATb. Mpo-
ctUTb» (12+) 15.15 «[leweso u cepauto» 16.00
«pekpacHas dnb3a» (12+) 17.00 «HEPABHbIN
BPAK» (16+) 18.00 «BeuyepHue HoBocTH « 18.50
«[laBai noxeHumcs!» (16+) 19.50 «[ycTb roBopaT»
(16+) 21.00 «Bpems» 21.30 <AHHA KAPEHUHA»
(16+) 23.30 «BeuepHuit YpranT» (16+) 00.00 «Hou-
Hble HOBOCTW» 00.20 «Jlunnexammep» (18+) 01.15,
03.05 «JOBPO NOXAJIOBATb B JISUKBbBIO!» (16+)
03.30 «CJIEACTBUE MO TENY» (16+) 04.20 «KoH-
TPO/bHas 3aKynka»

POCCKA 1

5.00 Y1po Poccuu. 9.00 «<1000 menoyeii» 9.45 «O
camom rnasHom» 10.30 «KYJIATVIH U MAPTHEPbI»
(12+) 11.00 «Bectu» 11.30 «<MecTHoe Bpems» 11.50
«TAVIHbl CNEACTBUA» (12+) 12.50 «[eno X. Cnen-
cTBue npogonxaertcs» (12+). 13.50 «Bectu» Jexyp-
Hasi YyacTb» 14.00 «Bectu» 14.30 «MecTHOe Bpems»
14.50 <EOPOCUHbA. TAEXHAA JIIOEOBb» 15.45
«TAUHBl UHCTUTYTA BJIATOPOHbLIX OEBWUL».
16.45 «Bectn» OexypHasa yactb» 17.00 «BecTtu»
17.30 «<MecTHoe Bpema» 17.50 «MMUJIOT MEXAY-
HAPOHbIX ABUANTMHUW>» (12+) 19.40 «MecTHOe
Bpems» 20.00 «BecTn» 20.30 «CrnokoinHoM Houw,
Manbiwm!» 20.40 «Mpamoin acpup» (12+) 21.30 «KA-
TEPUHA. OPYITAA XXU3Hb» (12+) 23.20 «Cneunanb-
HblIl KOppecnoHaeHT» (16+) 0.20 «TaiHa ropbl MepT-
BeuoB. MNepesan atnosa»(16+) 1.20 «<Bectn +» 1.40
«HeCTHbI neTekTUB». ABTOpckag nporpamMma day-
apaa Metposa» (16+) 2.20 «MOW CblH, MOW CblH,
YTO Tbl HAOEAN?» (16+) 4.00 KomHaTa cmexa. 4.45
«BecTtu» [lexypHas 4yacTb»

HTB

06.00 «<HTB ytpom» 08.10 «<BO3BPALLEHVE MYX-
TAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerog-
Ha» 10.20 «4ucTocepoeyHoe npuaHaHue» (16+)
10.50 «[lo cyna» (16+) 11.55 «Cya npucsxHbix (16+)»
13.25 «Cypn npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIN BEPAUKT»
(16+) 14.35 «CYMNPYI'U» (16+) 15.30, 18.30 «0630p.
YpesBbivaiHoe npoucwectene» 16.25 «pokypop-
ckasi npoBepka» (16+) 17.40 «foBOpPUM 1 Noka3biBa-
em» (16+) 19.30 «BPATCTBO OECAHTA» (16+) 23.10
«CerogHs. Utorn» 23.30 «PyT605. JIra 4eMnmMoHoB
YE®DA. «ManuecTep lOHainTen» Aurnus — «Pean» Uc-
naHus. MNpamas TpaHcasuus» 01.40 «Jlura yemnu-
oHoB YEDA. 0630p» 02.10 «MmasHas gopora» (16+)
02.40 «[MOLEJIYN B TONIOBY» (16+) 04.50 «Ouknii
mup» (0+) 05.10 <MOCKBA. TPV BOK3AJIA» (16+)

KYJIbTYPA

06.30 «EBpoHbloc» 10.00 «Habnopgatens» 11.15,
01.55 «MEPPU M3MCOH» 12.10 «<MucTuka nio6sm»
12.40 «JInHna xn3uun» 13.30 «bercTBo AMHO3aBPOB»
14.30 « Bepa MaweHHas. CBeT ganekow 3se3fpl...»
15.10 «ABTOpckas nporpamma M. MNMMOTPOBCKOro»
15.40, 19.30, 23.45 «HoBocTu kynbTypbl» 15.50
«CBeTnaHa Hemonsesa Ha TenesngeHmm. «CMEX
JIAHTYCTbI». Tenecnektaknb» 17.30 «[lprMagoHHbI
MUWPOBOI1 onepbl». Xnbna lepamasa» 18.35 «3aranku
OHK: nonckn Anama» 19.45 «MmasHas ponb» 20.05
«bonblue, yem nio60Bb» 20.45 «3aneyaTneHHoe Bpe-
msi» 21.15 «Academia» 22.00 <AJMUPAJ YLLAKOB»
00.05 «KOPABIN LUTYPMYIOT BACTUOHbI» 01.35
«MaTb kanpucos H. MNaraHnHm»

FOPKAHAN

06.00 «)XusHb ¢ Jlyu» (6+) 07.00 «Cky6un Jy» (6+)
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTK ropoga»
(16+) 08.00, 20.00 <BOCbMWOECHATbIE» (16+)
09.30, 17.30, 19.00 «<BOPOHWHbI» (16+) 11.30,
16.00 «Jaewb monopexs!» (16+) 12.30, 13.30,
15.50, 18.50 «6 kagpos» (16+) 14.00 «JPAHHbIE
OEBYOHKW» (16+) 17.00, 21.00 «CBETODOP»
(16+) 22.00 «MAPVUKMAXEPLUA N 4YYOOBULLE»
(12+) 00.00 «LLIOYFEPN3» (18+) 02.30 «My3bika Ha
T (16+)

HTM

06.30 «YTpo Hpocnasnsi» (12+) 09.50, 12.50,
19.50, 21.50 «<MecTo npouncLlecTBus — Apocnasnb»
(12+) 10.00, 11.00 «KO/1JOBCKASA NIOBEOBb»
«(12+)» 11.55, 18.20, 21.30 «3eneHblii orypew»
(12+) 12.20, 22.00 «[leHb B cobbITHSsIX» (12+) 13.00
«MoTpebutenbckne paccnenosarus» (12+) 14.00
«BOrAY, BEH4AK» (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55
«[lexypHsblii no 9pocnasnio» (6+) 15.40, 18.00 «Co
3HaKoM kayecTsa» (12+) 16.00, 17.00 «1EJ10 BblJ1O
B FABPUJIOBKE» (12+) 18.20 «Pycckue Henera-
nbl» (12+) 18.55 «lMpecc-0630p spocnaBckux ne-
yaTHbix CMW» (6+) 19.00 «[leHb B coBbITUSX>» (12+)
19.30 «CerogHs. Live». Mpsmoin adup na ctyaun
HTM» (12+) 20.00 «Codus Potapy. CekpeT ycne-
xa» (12+) 21.00 «CmepTesibHbIA N0NYCTaHOK» (16+)
22.30 «KyxHs» (12+) 22.50 «HE MbITAUTECb MO-
HATb XEHLUNHY» (12+)

CnopT

05.00, 07.45 «Bce BknoyeHo» (16+) 05.50 «Bonpoc
Bpemenun» 06.20, 03.10 «<Mosa nnaHeta» 07.05,
09.00, 12.00, 23.35 «BecTtu-cnopt» 07.15 «na-
noru o peibasnke» 08.40, 11.40, 01.50 «Bectu.ru»
09.10 «CT3J1IC B AENCTBUW> (16+) 11.05 «Hayka
2.0. OnbITl guneTtanTa» 12.10 «bpaTcTBO KONbLA»
12.40 «OTPAL, «AENbLTA-2» (16+) 14.50 «Hayka 2.0.
EXnepumeHnTbl» 16.25 «OcHoBHOW cocTas» 16.55
«Xokken. KXJ1. 1/4 dpuHana koHdepeHuun «BocTok»
19.15 «TEHEBOW YEJIOBEK» (16+) 21.05 «KPAC-
HAA XKAPA» (16+) 28.05 «IDeTekTus» (16+) 23.50
«TYPBYJNIEHTHOCTb» (16+) 02.05 «MHTepHeT. Hu-
yero nn4yHoro» 04.30 «PenTuHr baxeHoBa. 3akoHbl
npupoabl»

Cpepa, 6 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHas 3akynka»
09.45 «Xutb 3goposo!» (12+) 10.55 «MoaHbIi npu-
rosop» 12.00, 15.00 «HoeocTn» 12.20 «Bpemsi 06e-
nate!» 13.00 «Jobporo 3goposbuual» (12+) 14.00
«pyrmne HoBoCTU» 14.25 «[MoHATL. MpocTnTb» (12+)
15.15 «[eweo 1 cepanTto» 16.00 «3amyx 3a NpuH-
ua» (16+) 17.00 <HEPABHbI/ BPAK» (16+) 18.00
«BeyepHune HoBocTu» 18.50 «[laBaii noxeHumcs!»
(16+) 19.50 «[ycTb roBopaAT» (16+) 21.00 «Bpems»
21.30 «<AHHA KAPEHUHA>» (16+) 22.30 «Oner AH-
KoBCkuiA, Anekcanap A6aynos. MocnenHss BcTpeya»
(12+) 23.30 «BeuepHuit Ypraut» (16+) 00.00 «Hou-
Hble HoBOCTW» 00.20 «fpumm» (16+) 01.15, 03.05
«KPYTOW U UbINOYKK» (12+) 03.15 «CJIEACTBUE
MO TENY» (16+) 04.10 «KoHTpoNbHas 3akynka»

POCCUA1

5.00 YTtpo Poccuu. 9.00 «1000 menoyeir» 9.45 «O
camoMm rnasHom» 10.30 «KYJIATVIH 1 MAPTHEPbI»
(12+) 11.00 «BecTn» 11.30 «MecTHOe Bpems» 11.50
«TAVHbI CNEACTBUS» (12+) 12.50 «[leno X. Cnea-
CTBME Npogonxaetcs» (12+). 13.50 «Bectu» Oexyp-
Hasi yacTb» 14.00 «Bectu» 14.30 «MecTHOE Bpems»
14.50 «<EOPOCKHbA. TAEXXHAA NIOBOBb» 15.45
«TAMHbl MHCTUTYTA BJIATOPOJHbLIX OEBULL».
16.45 «BecTtun» [exypHas 4acTb» 17.00 «BecTtu»
17.30 «MecTHoe Bpems» 17.50 «[TNJIOT MEXYHA-
POAHbIX ABUATIUHUI» (12+) 19.40 «MecTHoe Bpe-
ms» 20.00 «BecTn» 20.30 «CnoKOAHOM HOYK, Masibl-
wn!» 20.40 «Mpsimoid acdmp» (12+) 21.30 «KATEPU-
HA. OPYTAA XWN3Hb» (12+) 0.10 «TaiiHa ropel MmepT-
BeLoB. Nepesan Asatnosa». (16+) 1.10 «BecTtn +» 1.30
«KMHO3BE3A B APMUN»(16+) 3.30 «4HAK-4»(16+).
4.45 «Bectn» lexxypHas 4acTb»

HTB

06.00 «HTB yTpom» 08.10 «BO3BPALLEHVE MYX-
TAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
10.20 «MepBas kpoBb» (16+) 10.50 «[o cyna» (16+)
11.55 «Cyp npucsixHbix (16+)» 13.25 «Cyn npucsax-
HblX. OKOHYaTenbHbIh BepaukT» (16+) 14.35 «CY-
NPYIrn» (16+) 15.30, 18.30 «0630p. YpesBbluailHoe
npoucwectsue» 16.25 «Mpokypopckas npoBepka»
(16+) 17.40 «[oBOpPMM 1 noka3sbiBaem» (16+) 19.30
«BPATCTBO AECAHTA» (16+) 23.15 «Cerogns. Uto-
rn» 28.35 «4YXXKOM PANOH» (16+) 01.30 «KeapTup-
HbI BONpoc» (0+) 02.35 «4yno TexHukn» (12+) 03.05
«3AKOH 1 MOPAJOK~ (16+) 05.00 «MOCKBA. TPV
BOK3AJIA» (16+)

KYJNIbTYPA

06.30 «EBpoHbloc» 10.00 «Habnogatens» 11.15,
01.55 «MEPPY M3MCOH» 12.10 «MucTuka niob-
Bu» 12.40 «JInHusa xnsumn» 13.30 «3arankm OHK:
novcku Agama» 14.30 «Bepa Kapannu: «<310 nnchb-
MO s nucana B nepyartkax...» 15.10 «Kpacyiics, rpag,
MNeTtpos! 3oaune Vimnepatopckoit My6anyHok 6u-
6nvotekun» 15.40, 19.30, 23.45 «HoBOCTU KYnbTY-
pbl» 15.50 «CBeTnaHa HemonsieBa Ha TeneBuaEHUN.
A. Canakpy. «<MECbE JIEHYAP, KOTOPbI...». Te-
necnektaknb» 17.05 «K 105-netuio co gHs poxae-
HWS1 KOHCTPYKTOPAa. «BoliHa XKoseda Kotuna» 17.30
«MprmagoHHbI MMPOBOI onepbl». Mapus 'ynermHa»
18.20 «BaxHsble Belm» 18.35 «O6MaHuymBas TWK-
Ha noABOAHOro Mupa» 19.45 «MasHas ponb» 20.05
«bonblue, Yyem ntoboBb» 20.45 «3anevatneHHoe Bpe-
ms» 21.15 «Academia» 22.00 «BE[HbIN, BELHbBIN
MABEJ1» 00.05 «[MO3T U LIAPb» 01.35 «A. Xauaty-
psiH. Ciouta n3 6aneta «fasHa». Qupwuxep M. Koran»

FOPKAHAN

06.00 «Ku3sHb ¢ Jlyn» (6+) 07.00 «Ckyou LOy» (6+)
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTK ropopa»
(16+) 08.00, 20.00 «<BOCbMWAECATbBIE» (16+)
09.30, 17.30, 19.00 <BOPOHWHbI» (16+) 11.00,
12.30, 13.30, 18.50, 23.40 «6 kagpos» (16+)
11.30, 16.00 «Jaewb monogexo!» (16+) 14.00 «[A-
PUKMAXEPLLA 1 YYOOBULLE» (12+) 17.00, 21.00
«CBETO®OP» (16+) 22.00 «TOJIAA MPABLA» (16+)
00.00 «BAICU» (16+) 02.00 «My3bika Ha 'T» (16+)

HTM

06.30 «YTpo HApocnaensi» (12+) 09.50, 12.50,
19.50, 21.50 «<MecTo npovclecTsus — Apocnasib»
(12+) 10.00, 11.00 «KOJIAOBCKAA JIIOBEOBb»
(12+) 11.50, 21.30 «3eneHblii orypewy (12+) 12.20,
22.00 «[leHb B cobbITUsX» (12+) 13.00 «Codus Po-
Tapy. Cekpet ycnexa» (12+) 14.00 «bOlrAY, BE[J-
HAK> (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «[lexypHblii
no fpocnasnio» (6+) 15.40, 17.30 «Co 3Hakom ka-
yecTBa» (12+) 16.00 «AENO Bbl/10 B TABPUJTIOBKE»
(12+) 17.00 «[nob6ansHas yrpo3a» 18.00 «CmepTesib-
HbIA monycTaHok» (16+) 18.20 «[leHb B cOOLITUAX»
(12+) 18.55 «Boneibon. «Apocnasny» (Apocnasnb)
- «Masnpom-t0rpa» (CypryT)» (6+) 21.00 «CTBOSbI,
cetowme cmepTb» (16+) 22.30 «KyxHa» (12+) 22.50
«PO30BAA MAHTEPA» (12+)

cnoreTt

05.00, 07.45 «Bce BknioueHo» (16+) 05.50, 02.25
«Mos nnaHeTa» 07.05, 09.00, 12.00, 17.45, 23.20
«Bectn-cnopt» 07.15 «HA3b npoTtue enpi» 08.40,
11.40, 01.40 «Bectu.ru» 09.10 «AETOHATOP»
(16+) 11.10 «Hayka 2.0. Ha 6yaywee» 12.10 «Anb-
TepHaTnBa» 12.40 «KPACHASA XAPA» (16+) 14.40
«CmMeLllaHHble eguHobopcTBa. Bellato» (16+) 15.55
«Boneibon. YP. MyxuuHsbl. «Kysbacc» (Kemeposo) —
«3eHnT-KazaHb» 17.55 «Mbl U3 BYAYLLEIO» (16+)
20.20 «Mbl U3 BYAYLEr0-2» (16+) 22.15 «[o-
nuroxH» 22.50 «PeiTnHr baxeHoBa. Morno 6biTb
xyxe» (16+) 23.35 «OTPA, «AEJIbTA-2» (16+) 01.55
«IDeTekTnB> (16+)
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BEOPHUCOTNEGCKME

$H_ecmu

YerBepr, 7 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00 «HoBocTu» 05.05 «TenekaHan «Jo-
6poe yTpo» 09.15 «KoHTponbHaa 3akynka» 09.45
«<KuTb 300poBo!» (12+) 10.55 «MogHbIi TpUrosop»
12.00, 15.00 «<HoBocTn>» 12.20 «Bpemsi ob6epatb!»
13.00 «[lo6poro 3gopoBbuual» (12+) 14.00 «dpyrue
HoBOCTU» 14.25 «[oHsATb. MpocTute» (12+) 15.15
«[eweso n cepanto» 16.00 «MHorogeTHble HEBE-
cTbl» (12+) 17.00 «<HEPABHbI BEPAK» (16+) 18.00
«BeuyepHue HoBocTn» 18.50 « [laBali noxeHumcs!»
(16+) 19.50 «[Mone yynec». Mpas3gHUYHLIA BbINYCK»
21.00 «Bpems» 21.30 «KPACOTKA» (16+) 23.45
«BeuepHuit Yprant». MpasgHuyHbIv Bbinyck» (16+)
00.40 «MMMCbMA K OXYNbETTE» (12+) 02.30 «CE-
MEWKA I)XOHCOB»> (16+) 04.20 «CNIEACTBUE NO
TENY» (16+) 05.10 «KoHTpOnbHaa 3akynka»

POCCHA 1

5.00 YTpo Poccuu. 9.00 «<1000 menouyeit» 9.45 «O
camom rnasHom» 10.30 «KYJTATMH W MAPTHEPbI»
(12+) 11.00 «BecTtn» 11.30 «<MecTHOe Bpems» 11.50
«TAHbI CNEACTBUS» (12+) 12.50 «[eno X. Cnea-
cTBMe npofonxaeTcs» (12+). 13.50 «Bectu» Jexyp-
Hast YacTb» 14.00 «Bectun» 14.30 «MecTHOe Bpems»
14.50 <EQPOCUHbBYA. TAEXXHAA NIOEOBb» 15.45
«TAVMHbl MIHCTUTYTA BJIATOPOHbLIX OEBULL».
16.45 «Bectu» exypHas yactb» 17.00 «BecTu»
17.30 «<MecTHoe Bpems» 17.50 «MANTIOT MEXKYHA-
POOHbLIX ABUANTUHUM» (12+) 19.40 «MecTHoe Bpe-
ms1» 20.00 «BecTn» 20.30 «CnOKONHON HOYN, MaSbl-
wu!» 20.40 «Mpsimoit adup» (12+) 21.30 «lOpma-
na». GecTrBanb KMOPUCTUYECKMX NporpaMm (12+)
23.20 «YCJIbllb MOE CEPALE»(12+) 1.20 «40JIN-
HA PO3» (16+) 3.50 «HAK-4» (16+)

HTB

06.00 «<HTB ytpom» 08.10 «<BO3BPALLEHVE MYX-
TAPA~ (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
10.20 «<MeaunupmHckue TaliHbl» (16+) 10.50 «[o cyna»
(16+) 11.55 «Cyn npucsxHbix» (16+) 13.25 «Cyn npu-
CsXHbIX. OKOHYaTeNbHbI BepankT» (16+) 14.35 «CY-
MNPYrn» (16+) 15.30, 18.30 «O630p. YpeasbiyaliHoe
npovcwecTtene» 16.25 «Mpokypopckas nposepka»
(16+) 17.40 «[oBOpMM U1 NokasbiBaem» (16+) 19.30
«BPATCTBO AECAHTA» (16+) 23.30 «CerogHs. Uto-
rn» 23.50 «®dyT60n. Jlura EBponbl YEDPA. «bazenb»
(LWseiuapus ) — «3eHnT» (Poccus). Mpsmas TpaHc-
nauns» 02.00 «Jlura EBponsl YEDA. O630p» 02.30
«[ayHblin otBeT» (0+) 03.35 «CUJIbHAA> (16+) 05.35
«Kpemnesckue xeHbl» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbloc» 10.00 «Habnwopgatens» 11.15,
01.55 «[TEPPV M3MCOH» 12.10 «<MucTuka nio6su»
12.40 «JInHus xun3uun» 13.30 «0O6MaH4MBas TULLNHA
noasogHoro mupa» 14.30 «Anuca KooHeH» 15.10
«Mncbma n3 nposuHummn» 15.40, 19.30, 00.20 «Ho-
BOCTM KynbTypbl» 15.50 «CBeTnana Hemonsesa Ha
TenesngeHun. A. Canakpy. <MECBE JIEHYAP, KOTO-
PbI...». TenecnekTaknb» 17.20 «MpuMaaoHHbI MU-
poBoii onepbl» 19.45 «MnaBHasa ponb» 20.05 «bonb-
we, yem no60oBb» 20.45 «3aneyatieHHOe Bpems»
21.15 «Academia» 22.00 <POMAHOBbI. BEHLIE-
HOCHAY CEMb#i» 00.40 «CanbBaTope Anamo. KoH-
uepT B Bptoccene, 2004 rog» 01.40 «Kponuk ¢ ka-
NyCTHOrO oropoga»

FOPKAHAN

06.00 «KunsHb ¢ Jlyn» (6+) 07.00 «Ckybu Lly» (6+)
07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBoCTK ropoga»
(16+) 08.00, 20.00 «BOCbMWUOECATbIE» (16+)
09.30, 17.30, 19.00 «<BOPOHUHbI» (16+) 11.00,
12.30, 13.30, 15.50 «6 kanpos» (16+) 11.30, 16.00
«[Jaewb monoaexo!» (16+) 14.00 «[OJIAA NPABLA»
(16+) 17.00, 21.00 «CBETODOP>» (16+) 18.50 «Ma-
ructpanb» (16+) 22.00 «Jo6pbiHa HukuTuy n 3mei
lopbiHbIY>» (12+) 28.15 «PoHan-Bapeap» (12+) 01.00
«HATYPAJIbHAA BJTOHOVHKA» (16+) 02.45 «My3bl-
ka Ha l'T» (16+)

HTM

06.30 «YTpo Ypocnasnsi» (12+) 09.50, 12.50,
19.50, 21.50 «MecTo npowucwecTeusa - 9poc-
naenb» (12+) 10.00, 11.00 «KOJIJOBCKA4A NtO-
BOBb» (12+) 11.50, 17.00, 18.00 «3eneHblit ory-
peu» (12+) 12.20, 19.00, 22.00 «[eHb B COObITU-
ax» (12+) 13.00, 21.00 «Onbra Octpoymosa. J1i06-
BN 3eMHOI MoHonor» (12+) 14.00 «<6OTAY, BE[-
HAK» (6+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «[lexypHbliii
no fApocnasnio» (6+) 15.40, 17.30 «Co 3HaKoM Ka-
yecTBa» (12+) 16.00, 17.00 «J1EJIO BbIJIO B MAB-
PUJTOBKE» (12+) 18.20 «CTBObI, CEIOLLME CMEPTL»
(16+) 18.55 «[pecc-0630p ApPOCNaBCKMX NeYaTHbIX
CMW» (6+) 19.30 «Xunbe moe» (6+) 20.00 «Kpusoe
3epkano» (12+) 22.30 «KyxHs» (12+) 22.50 «PO30-
BAA MAHTEPA: BbICTPEJ1 B TEMHOTE> (12+)

cnorpt

05.00, 07.35 «Bce BkoyeHo» (16+) 05.50, 02.35
«Mosi nnaHeta» 06.55, 08.50, 12.00, 18.05, 00.25
«BecTtu-cnopt» 07.05, 17.00 «PeiiTuHr baxeHo-
Ba. Morno 6biTb Xyxe» (16+) 08.30, 11.30, 01.10
«Bectn.ru» 09.30 «OTPAL «EJIbTA-2» (16+) 12.10
«TEHEBOW YEJIOBEK> (16+) 14.00, 01.40 «Yaap ro-
noeoi» 15.05 «bnatnoH. Ky6ok mupa. NHamnenay-
anbHas roHka. XeHwmHol» 18.20 «buatnoH. Kybok
mupa. MHagneupyanbHas roHka. MyxuumHe» 20.10
«CKAJIONA3» (16+) 22.20 «KPACHAA XXAPA» (16+)
00.40 «Hayka 2.0. Ha 6yaywee» 03.05 «Xokkel.
KXJ1. 1:2 puHana koHpepeHummn «3anag»




BOPHUCOTNEGCKME
#HHecmu
MaTHvua, 8 mapra
MEPBbIA KAHAN

06.00 «HosocTn» 06.10 «Epanatw» 06.30 «KEHLLN-
Hbl» 08.30 «KOPOJIEBA BEH30KOJIOHKW>» 10.00,
12.00 «HosocTut « 10.10 «<BECHA HA 3APEYHON
YINUE» 12.15 «TUTAHUK» (12+) 15.55 «CAMASA
OBAATENbHAA U NPUBNEKATEJIbHAA» 17.30
«Yrapgan menoguio». MNpasgHuyHbIn Boinyck» 18.00
«CJIYXEBHbI POMAH» 21.00 «Bpems» 21.20
«MAMbl» 23.20 «Cambliii ny4wunin geHb». l06unei-
HbI koHLEePT Mpuropwms Jlenca» 00.55 «KOJAYHbA»
(12+) 02.50 «PEMYES BbIXOOUT SAMYX» (16+)
04.50 «CJIEACTBME MO TENY» (16+)

POCCUA 1

4.55 «KYBAHCKUNE KA3AKW» 7.00 «<HE MOXET
BbITb!» 8.55, 14.20 «XEHUTb MUJTMOHEPA».(12+)
14.00 «BecTtn» 15.30 «KpunBoe 3epkano. Teatp EB-
renus MetpocsiHa»(16+) 18.05 «Korga noT Myxuu-
Hbl» 20.00 «BecTtun» 20.35 «JIOE0Bb U rOJTYBW»
22.45 «[paspgHuyHoe woy BanentuHa lOpalukmHa»
0.55 «fOXXHBIE HO4YM»(12+) 3.05 «AX, BOLEBWIIb,
BOLEBUNb!»

HTB

06.25 «AHIEJI-XPAHUTEJ1b> (16+) 08.25, 10.20
«BOMMHU NMPABOCYANA» (16+) 10.00, 13.00,
19.00 «CerogHsi» 13.25 «MMPEAYYBCTBUE» (16+)
19.20 «BAIb3AKOBCKMIN BO3PACT, W11 BCE
MYXWKW - CBO... NATb JIET CNYCTH» (16+) 23.10
«banb3akoBckunii BO3pacT. B nonckax cyactbs» (16+)
23.35 «Mucc Poccua-2013» (16+) 01.30 «JIABKA
YYOEC» (12+) 03.15 «3AKOH U NOPALOK» (16+)
05.15 «Kpemnesckue xeHbl» (16+)

KYJIbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00 «OObIKHOBEHHbIN KOH-
uepT ¢ dayapaom 3dpupossimM» 10.35 «<MELOBbLIN
MECS4L» 12.00 «[epoii coBeTckoro Hapoga. Maeen
KapnoyHvkos» 12.40 «<KPY)KEBHA4A « 13.10 «PAHTA-
3EPbI» 14.10 «Cka3ka 0 MePTBOM LLAPEBHE 1 O CEMU
6oratbipsix» 14.45 «LUupk «<Maccumo» 15.40 «CTA-
POMOJHAA KOMEANA» 17.10 «<PomaHTrKa pomMaH-
ca» 18.05 «TUXMI [OH» 19.50 «Maita Mauceukas
n PogunoH WenpuH B cneugbinycke «Catu. Heckyuy-
Hasl knaccuka...». 20.55 «KAPMEH-CIOUTA» 21.45
«KynbT knHo» 23.50 «/B MoHTaH. KoHuepT B Onum-
nun» 01.30 «McTopms 068K ogHoM narywku» 01.55
«Mckatenwn». «3arapka «<nogMockoBHoro Bepcans»

FOPKAHAN

06.00 «Jletckoe Bpemsa» (0+) 07.00 «BENBG. MO-
POCEHOK B rOPOJE~» (6+) 08.58, 12.43, 16.28,
20.58, 00.28 «[1porHo3 noroabl Ha Hepeno» 09.00
«BE3YMHO BJIIOBJIEHHbIN» (12+) 10.55 «YKPO-
LLUEHME CTPOMTKBOIO» (12+) 12.45 «[o6er n3 ky-
psTHuKa» (6+) 14.15 «AapoTtaykn» (6+) 15.45 «Ma-
ructpanb» (16+) 16.00, 16.30 «3abaBHble UCTO-
pun» (6+) 17.45 «CTpacTHbin Maparackap» (6+)
18.15 «[1o6pblH HUkutny 1 3meit fopbiHbiy» (12+)
19.30 «Tpu 6oraTbips U WamaxaHckas uapuua» (12+)
21.00, 23.00 «LLoy «Ypanbckunx nenbmeHen» (16+)
00.30 «KoHuepT rpynnbl «LiBeTbl» (12+)

HTM

06.30 «YTpo Apocnasnsi» (12+) 09.20 «[leHb B cOObI-
Tnax» (12+) 09.50 «Mecto npownclecTeus — Apoc-
naenb» (12+) 10.00 «Onbra OcTpoymoBa. Jllo6Bu
3eMHol MoHonor» (12+) 11.00 «<PO30BA4A MAHTE-
PA» (12+) 13.15 «PO30BA4A NMAHTEPA: BbICTPE/
B TEMHOTE» (12+) 15.00 «Codus PoTtapy. Cekpet
ycnexa» (12+) 16.00 «[pasaHnyHbIin KOHUEPT» (12+)
18.00 «KoHuepT «[ecHu ansa nobumeix» (12+) 21.00
«CBEXABLLUAA HEBECTA» (12+) 23.15 «KAK CKA-
3AN XWM» (12+) 00.00 «Co 3HakoM kayecTBa»
(12+) 00.20 «4TO HACHET EPAMAHA» (16+)

cnopt

05.00, 02.20 «<Mosa nnaHeTa» 06.20 «BecTu.ru»
06.50, 09.00, 19.15 «BecTtu-cnopt» 07.00 Cme-
waHHble eguHobopcTBa. Bellator. Maromegnpa-
cyn «®dpopno» Xacbynaes (Poccus) npotues Mapno-
Ha CaHgpo (Bpa3unus)» 09.15 «Mbl U3 BYOYLLE-
[0» (16+) 11.45 «Mbl 3 BYAYLLEIO-2» (16+) 13.55
«Xokken. KXJ1. 1:2 dpuHana koHdepeHummn «BocTok»
16.15 «Xokkein Poccum» 16.55 «Xokkeir. KXJ1. 1:2
duHana koHbepeHummn «3anag» 19.25 «Mpodeccu-
OHanbHbIA 6okc. AMuTpuin YyanHos (Poccus) npo-
TMB MunTtoHa HyHbeca (Konym6us)» 22.30 «CKA-
JIOJIA3» (16+) 00.40 «CmeLuaHHble eAMHOBOPCTRA.
Bellator. Maromegpacyn «®popo» Xacbynaes (Poc-
cus) npotuB MapnoHa CaHgpo (Bpasunus)» (16+)
01.50 «Bonpoc BpemeHn» 04.30 «PeiiTuHr baxe-
HOBa. 3aKOHbI NPUPOAbI»
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Cy660Ta, 9 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.50, 06.10 «NMPOAJINCB, MPOAIUCH, O4HAPO-
BAHbBE...» 06.00 «HoBocTu» 07.35 «Mrpaii, rapMoHb
nobumasn!» 08.20 «[xelik n nupaTsl HeTnaHgnumns»
08.50 «Cmeluapuku. Hosble npukiioyeHus» 09.00
«YMHULBI 1 yMHUKK» (12+) 09.45 «CnoBo nacTtbips»
10.00, 12.00 «HosocTn» 10.15 «Cmak» (12+) 10.55
«AHApei MUPOHOB 1 ero XeHwWwmHbl» (12+) 12.15
«HEBECHBIE JTACTOYKM» 14.55 «CJTY>XEEHbIN PO-
MAH> 18.00 «BeuepHue HoBocTU « 18.15 « KTo xoueT
cTatb Munanonepom?» 19.25 «<MYX4YUHA C FTAPAH-
TUEM» (16+) 21.00 «Bpems» 21.20 «CeroaHs Bede-
pom» (16+) 22.50 «Dununn Kupkopos, JleoHna Ary-
TuH, Ancy, Cepreii Jlazapes B 1061neiNHOM KOHLep-
Te rpynnbl «A-Ctyano» 00.35 CeepxHoBbIii LLiepnok
Xonmc. «dnemeHTapHo» (16+) 01.30 «KN3Hb KAK
MEYTA» (12+) 03.35 «<ABTOBYCHAA OCTAHOBKA»
05.20 «KoHTponbHas 3akymnka»

POCCKA 1

4.55 «bYObTE MOUM MYXEM» 6.35 «Cenbckoe
yTpo» 7.05 «nanoru o xmBoTHbIX» 8.00 «BecTtu»
8.10 «MecTHOe Bpems» 8.20 «BoeHHaa nporpamma
AnekcaHppa Cnankosa» 8.50 «[naHeta cobak» 9.25
«Cy660THMK» 10.05 «[lyrayesa, PacnyTtuHa... Bce
3Be3abl [lepbeHeBa». 11.00 «Bectu» 11.15 «<MecT-
Hoe Bpems» 11.25 «BecTn» [exypHas yactb» 12.00
«Bce 3Be3abl Ans nobumoli» 14.00 «Bectu» 14.20
«MecTHOoe Bpemsi» 14.30 «LLoy «[ecaTb Munano-
HoB» ¢ Makcumowm lankuneim» 15.35 «Cy660THMI
Beuep» 17.30 «bonblwne TaHubl». 20.00 «Bectn B
cy660Ty» 20.45 «TOJIbKO O JIIOBBW~»(12+) 0.40
<JTOBJIIO 9 MAPTA!» (12+) 2.15 «[opsiuas pecsitka»
(12+) 3.30 «MMPUHLL W 91-3: MEZIOBbI MECSIL» (16+)

HTB

06.05 «<ATEHT OCOBOro HA3HAYEHUA» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CerogHs» 08.15 «Jlo-
Tepes «3o50T0in Knoy» (0+) 08.45 «[ocynapcTeeH-
Haa xunuuwHas notepes» (0+) 09.25 «[oToBMM C
AnekceeM 3umuHbim» (0+) 10.20 «[naBHas gopo-
ra (16+)» 10.55 «KynuHapHbiit noeguHok ¢ Ocka-
pom Kyuyepoii» (0+) 12.00 «KBapTupHbIii BONPOC»
(0+) 13.25, 19.20 «[MPEOYYBCTBUE> (16+) 23.10
«Jlyy CeTa» (16+) 23.45 «<AOPOOUTbI» (16+) 01.40
«MACTEP> (16+) 03.20 «3AKOH 1 NOPALOK> (16+)
05.15 «KpemneBckue xeHbl» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioC» 10.00 «O6LIKHOBEHHbI KOHLEPT
¢ dayapaom dduposbim» 10.35 «OHA BAC JIIO-
BUT?!» 11.55 «bonbluas cembs. ApTUCTLI TeaTpa nMm.
A.C. NMywkunHa n nx xyapyk Esrenuni NMucapes» 12.50
«TOPOAELKUE KAPTUHKM» 13.20 «COJIOBEMN>
14.40 «HvnonnuHo» 15.20 «[lparoueHHble nocnaH-
HUkK uBeToB» 16.15 «<MepaBeab» 17.00 «CanbBaTtope
Apnamo. KoHuept B bptoccene, 2004 roa» 18.05 «TU-
XN OOH» 19.55 «Onbra Apocesa, Bepa Bacunbe-
Ba v EneHa O6pasLoBa B cnektakne PomaHa BukTio-
ka «PEKBUEM NO PAOAMECY» 21.55 «benas cTy-
ous». PomaH BukTiok» 22.40 «JIIOBE0BbL NMOCJIE NO-
JIYAHA» 00.50 «Jlansa MuHennu. KoHuept B Hblo-
MNopke» 01.50 «[doyb BenukaHa» 01.55 «JlereHabl
MWPOBOrO KMHO»

FTOPKAHAN

06.00 «CHopHMK MynbTdUabMoB» (0+) 07.30 «Po-
Han-sapsap» (12+) 08.58, 11.58, 16.28, 20.58,
23.58 «[porHo3 noroabl Ha Heaeno» 09.00 «Mo-
6er n3 kypsaTHuka» (6+) 10.30 «AapoTauku» (6+)
12.00 «<OOHAX bl B CKA3KE» (12+) 13.50 «[ep-
Kkynec» (6+) 15.35 «3abaBHble uctopun» (6+) 16.00
«CTpacTHbin Maparackap» (6+) 16.30 «MynbTtce-
puanel» (6+) 18.00 «Tpu 6oraTbips 1 WamaxaHckas
uapuua» (12+) 19.30 «Anewa Monosuy n TyrapuH
3meni» (12+) 21.00 «MBaH uapesuy n Cepbii Bonk»
(6+) 22.40 <MOHCTP B NAPWXE> (16+) 00.00 «LLloy
«Ypanbckux nenbmenen» (16+) 01.30 «3EJIEHAA
KAPTA» (16+)

HTM

08.00, 00.00 «Co 3Hakom kayecTBa» (12+) 08.20,
09.15 «[1pecc-0630p ApocnaBckmx nevyatHoix CMW»
(6+) 08.25 «YTpo Apocnasns» (12+) 09.15»pecc-
0630p ApocnaBckux neyatHbix CMW» (6+) 09.20
«[leHb B cobbITMsIX» (12+) 09.50 «MecTo npowucLue-
cTBusi — fipocnaenb» (12+) 10.00 «AgTo MPO> (12+)
10.30 «[MoTpebutenbckme paccnenoBaHus» (12+)
11.30 «[1pasgHunyHbIi KoHUepT» (12+) 13.30 «Kpu-
BOE 3epkasno nyywee» (12+) 14.30 «Keint n Bunbam.
Koponesckas ceaabba» (12+) 15.30 «KoHuepT «Mec-
HU gns nobumblx» (12+) 18.30 «MecTo npouclie-
cTBusl — Apocnaenb. Utorn Hepgenu» (12+) 19.00
«[eHb B cobbiTnax. Utorn Hepenu» (12+) 19.30
«CBEXABLUAA HEBECTA» (12+) 21.45 «[MPEAQYYB-
CTBUE>» (12+) 00.20 «4TO HACYET BPANAHA» (16+)

CnopPT

05.00 «[MpodeccroHanbHbIi 6okc. Maromen A6-
nycanamoB (Poccusi) npotue Buktopa Bucba-
na (Myapto-Puko)» 07.00, 08.35, 12.00, 23.25
«BecTn-cnopt» 07.15 «uanoru o puibanke» 07.45,
01.20 «Mos nnaHeTa» 08.05 «B Mupe XMBOTHbIX»
08.50, 00.50 «MHaycTpus knHo» 09.20 «CKAJIO-
JNIA3» (16+) 11.30 «IDeTekTnB» (16+) 12.15 «24 Kka-
npa» (16+) 12.45 «Hayka Ha konecax» 13.15 «Hay-
ka 2.0». BpoHs. Kak 3awmaet ctanb» 13.50 «JIbix-
HbIi cnopT. Ky6ok mupa. CnpuHT» 15.00 «BratnoH ¢
Omutprem NybepHuesbim» 15.50 «BraTtnoH. Kybok
Mupa. CnpuHT. MyxuunHbl» 17.30 «buatnoH. Coun»
18.50 «BratnoH. Ky6ok Mvupa. CrpuHT. XXeHLMHbI»
20.25 «[lnaHeTta pyT60Nna» Bnagummpa CTorHm-
eHko» 21.25 «PyTt60n. Kybok AHrnuu. 1/4 duxana.
«MaHuecTtep Cutun» — «bapHcnu» 23.40 «[Mpodec-
cvoHanbHbIl 6oke. Maromen Abaycanamos (Poccust)
npoTtue Buktopa Bucbans (MyapTo-Puko)»

TenedoH/Ppakc otaena HoBOCTEN
8 (48539) 2-16-98

BockpeceHbe, 10 mapTa

NEPBbIA KAHAN

05.50, 06.10 «<MHCIMEKTOP YIrO/10BHOIO PO3bI-
CKA» 06.00 «HosocTu» 07.40 <Apmeiickuin mara-
3uH» (16+) 08.15 «AnanauH» 08.45 «Cmewapuku.
MNH-kon» 08.55 «3gopoBbe» (16+) 10.00, 12.00
«HoBocTn « 10.15 «<HenyTeBble 3ameTkn» (12+) 10.35
«Moka Bce goma» 11.25 «Pazenpa» 12.15 «COJO-
MEHHAA LUNANKA» 14.45 «BEPETMICb ABTOMO-
BUNA» 16.30 «lMpembepa cesoHa. «PopT Bosipa»
(16+) 18.00 «lpembepa ce3oHa. «OguH B 0AMH!»
21.00 «BockpecHoe «Bpemsa» 22.00 «bonbwas
pasHuua TB» (16+) 23.50 «{06mneiiHbIii koHLEPT Bs-
yecnaea bytycosa» 01.35 «8 MUIA» (18+) 03.35
«CNEOCTBUE MO TENY» (16+) 04.25 «KOHTpONb-
Has 3aKkyrnka»

POCCUA 1

5.40 «CEMb CTAPVKOB N OAHA AEBYLUKA» 7.20
«Bcsi Poccua» 7.30 «Cam cebe pexuccep» 8.20
«CmexonaHopama» 8.50 «YTpeHHsa noyTta» 9.30 «Cto
kK opHomy» 10.20 «<MecTHoe Bpemsi» 11.00 «Bectu»
11.10 «[fopogok» 11.45 «BACUJIbKWN 419 BACU-
JINCbI» (12+) 14.00 «BecTn» 14.20 «<MecTHOEe Bpe-
msi» 14.30 «bonbLioii npa3aHUYHbI KoHUepT» 16.20
«CMesTbcs paspeliaeTcs» 18.10 «Paktop A». 20.00
«Bectn Hepgenu» 21.30 «TOJIbKO O JIIOBEBU»(12+)
1.25 «OKOHYATEJIbHbIA AHANN3»(16+) 4.00 «My-
rayesa, PacnyTuHa... Bce 3Be3gpl lepbeHeBa»

HTB

06.05 «<AFEHT OCOBOro HA3HAYEHUA» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CerozHs» 08.15 «Jlo-
Tepes «Pycckoe noto» (0+) 08.45 «/x HpaBbl (0+)»
09.25 «Epum poma (0+)» 10.20 «[epBas nepena-
ya» (16+) 10.55 «Hyno TexHuku» (12+) 11.25 « MNo-
enem, noegum!» (0+) 12.00 «[ayHbiil oTBET» (0+)
13.20 «COlA3 - YemnuoHat Poccum no ¢ytbony
2012:2013. «Cnaptak» — «<Tepek». [pamas TpaHcns-
uns» 15.30 «Camble rpomkume «Pycckune ceHcauum»
(16+) 19.20 «BaHra Bo3spalaetcs! CekpeTHbIii ap-
XVB npopuuatenbHuubl» (16+) 20.30 «BTopoe npu-
wecTeue BaHru» (16+) 22.40 «Banra. Bce, 470 661510
3a kagpom» (16+) 23.30 «<MECTb» (16+) 01.25 «[10-
CNEOHAA 3MMA» (18+) 03.15 «3AKOH U MOPA-
JOK>» (16+) 05.10 «<KpemneBckue xeHbl» (16+)

KYJNIbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00 «O6bIKHOBEHHBI KOHLLEPT
¢ 9ayapaom ddpuposbim» 10.35 «POOAHAA KPOBb»
12.00 «JlereHabl MupoBoro knHo» 12.30 «AJIEHb-
KNA LUBETOYEK» 13.85 «OcTpos owmn6ok» 14.00
«HamakBaneHg — cag B adpuKaHCKON MyCTbIHE»
14.55 «Yt0 penatb?» 15.45 «McTopmn 3aMKoB 1 KO-
poneii» 16.40 «KoHTekcT» 17.20 «BcnomumHas Ocka-
pa ®enbumana. «PomaHTrka pomaHca» 18.05 «TU-
XU OOH» 20.05 «Bcnomunas Mapuny JlagblHuHY.
«KnHo3ee3ga mexay cepnom u Monotom». Mocnea-
Hee MHTepBbio akTpuch» 20.45 «<CBUHAPKA U MA-
CTYX» 22.10 «LLlegeBpbl MMPOBOro My3blKanbHOr0
Teatpa». Onepa B. A. Mouapta «JOH )XYAH» 01.25
«QOrpabnenue no...-2» 01.55 «/ckatenu». «TaiiHbl Jle-
¢$OpPTOBCKOro AsopLa»

FOPKAHAN

06.00 «C6opHUK MynbTdunbmos» (0+) 07.30
«MOHCTP B NAPVXE» (16+) 08.58, 11.43, 16.28,
20.58, 00.28 «[porHo3 noroAsl Ha Hegeno» 09.00
«[anuneo» (0+) 10.00 «Tom u [xeppu BCTpeyatoT
LLlepnoka Xonmca» (6+) 11.00 «Kak npupyuuntb apa-
KOHa» (12+) 11.45 «CHuMUTE 3T0 HEMeaNIeHHO!» (16+)
12.45 «lepkynec» (6+) 14.30 «Anewwa Nonosuy n Ty-
rapvH 3meii» (12+) 16.00 «Ckasku LLpakosa 6ono-
Ta» (16+) 16.30 «/BaH uapesuy n Cepbiit Bonk» (6+)
19.00, 23.00 «HepeanbHasa nctopusi» (16+) 20.00
«loy «Ypanbckux nenbmenei» (16+) 21.00 «MYLL-
KETEPbI 3d” (12+) 00.00 «BMCOKOCHbI/ rof»
(16+) 01.55 «Myabika Ha 'T> (16+)

HTM

08.00, 23.30 «Co 3Hakom kayecTtBa» (12+) 08.20
«MynbTdunbm» (0+) 08.40 «YTpo Apocnasns» (12+)
10.00 «byabre 3n0posbi!» (12+) 10.20 «Knnbe moe»
(6+) 10.40 «3eneHblii orypeu» (12+) 11.40 «KAK
YKPACTb MUNIJIMOH> (12+) 14.00 «<Hapexna 6ab-
KuHa v MaeHas Macnenuua ctpaHbl B dpocnasne»
(6+) 15.00 «CoBeTckue 3Be3abl. Hayano nytu» (12+)
15.45 «Xouy 6bITb 3BE300M» (12+) 16.25 «TpaekTo-
pus cyabbbi» (12+) 17.00 «[eHb B cobbITUSIX. MTOrN
Hegenw» (12+) 17.30 «<MecTo npouncLiecTaus — dpoc-
nasnb. UTorv Hegenw» (12+) 18.00 «OANHOKUIN AH-
FEJ» (12+) 19.45 <HE MbITAUTECb NOHATb XEH-
LLUNHY>» (12+) 21.30 «TEPMAJIbHOE COCTOAHUE»
(12+) 23.00 «ABT0 MPO>» (12+) 23.50 «Co 3HaKOM Ka-
yecTBa» (12+) 00.20 «4TO HACHET BEPAMAHA» (16+)

cnorpt

05.00 «B mupe xu1BoTHbIX» 05.25, 01.40 «<Mos nna-
HeTa» 07.05, 08.40, 11.45, 23.35 «Bectu-cnopt»
07.15 «Mos pbibanka» 07.45 «A3b NPOTMB enbl»
08.15 «Ctpana cnoptmeHas» 08.50 «LleHa cekyH-
abi» 09.35 «TEHEBOWM YENIOBEK» (16+) 11.30 «As-
ToBectu» 11.55 «JlbixHbIn cnopT. Ky6ok mupa. XXeH-
wmHbl. 10 kM» 13.55 «JTbIXHbI cnopT. Ky6ok mupa.
MyxuuHbl. 15 km» 15.25 «BrnatnoH. Ky6ok Mupa.
AcTtadeTta. MyxumHbl» 17.05 «[Nonanron» 17.35 «bu-
atnoH ¢ Amutpuem Ny6epHueBsim» 18.20 «Buart-
noH. Kybok mupa. 3ctadeta. XeHwumHoer» 19.55 «90
x 60 x 90» 20.25 «PyT60n1. Ky6ok AHrnum. 1/4 puHa-
na» 22.25 «®dyt60on.ru» 23.15 «KapTasblit pyTOON»
23.50 «backet6on. EamHasa nura BTB. LICKA — «Jlo-
KomoTuB-KybaHb» (KpacHopap)» 03.55 «/HTepHeT.
Huyero nuyHoro»

TEJIEMPOrPAMMA

B 3J0POBbE

B ApocnaBckom obnactu
CHM3unacb 3aboneBaeMocTb
rpynnom n OPBU

B fApocaaBckoit obaact npopoOAKaeTcs
3MUMAEMUYECKUI MOAbEM 3aboneBaeMoCTH
rpunnom n OPBW. B TeueHne Hepenn 3abone-
Av 6onee 10 ThicsY YENOBEK.

Mo AaHHbIM 06AACTHOrO  ynpaBAEHUS
PocnotpebHaa3opa, 3a60AeBaeMOCTb CHU3K-
AaCb K YPOBHIO NMpeAblAyLLEN HepeAn Ha 13%,
OAHaKO OCTaeTcs Bbllle 3MMAEMUUYECKOTO MO-
pora Ha 8,3%.

3a HEAEAID MPUOCTaHOBAEHA paboTa ABaA-
LUatM OAHOM rpynnbl B BOCEMHAALATU AO-
LUKOABHbIX YYPEXAEHWAX U BOCbMW KAACCOB
B LUECTM LKOAax obracTu. AeTCKuIA cap B Mo-
cenke Lonwa faBpraoB-AMCKOro panoHa 3a-
KPbIT MOAHOCTbHO.

fipHoBOCTH

KnioKBeHHbIN MOpC -
nyuyuiee cpeacTBo
OT NPOCTYAbI U rpunna

Aroabl  KAIOKBbI 06AaAatOT  LEeAeOHbIMM
CBOMCTBaMU. B HUX COAEPXMTCSH BbICOKMI
NPOLEHT OPraHUYECKUX KWUCAOT, MEKTUHOBBIX
BELLECTB, YTAEBOAOB, MUKPO3AEMEHTOB — Xe-
Ae30, MapraHel, ¢ochop, KaAui, KaAbLMH,
LMHK, cepebpo, XpoMm, KobaAbT, op, 3drpHoe
MacAo, a TakXe KapoTuH, BUTaMuH C, GUTOH-
UMABI.

OAHaKO HepAO3peNble ArOAbl KAHOKBbI He 06-
AAAAOT BCEMW 3TUMM NMOAE3HbIMU CBOWCTBA-
MU — 0bpaTuTe Ha 3T0 BHUMAHUE! A CKOABKO
pa3 NPUXOAMAOCH BUAETb, UTO AOAU BE3YT Lie-
Abl€ KOLUEAKW TaKKX SITOA.

KAtOKBa OCBeXaeT, TOHW3WPYeT, MNOBbl-
laeT YMCTBEHHYO M ¢u3nUeckyto paboto-
CcnocobHOCTb, YAydlLaeT MnULLEeBapeHre M|
CHUXaeT xap. OHa COAEPXMUT BOAbLLOE KOAW-
yecTBO ¢GAraBaHOMAOB, BAaropaps KOTOpbIM
NoBbILIAIOTCA MPOYHOCTb M  3AACTUYHOCTb
KPOBEHOCHbIX COCYAOB M Ay4lle yCBanuBaeTcs
BMTamMuH C.

Kpome Toro, KAIOKBY PEKOMEHAYHOT Kak
OTAUYHOE MNOAMBUTAMMHHOE, MPOTUBOLMH-
roTHoe, MPOTUBOBOCMAAUTEABHOE, MOYe-
roHHoe, MNPOTUBOMUKPOOHOE CPEACTBO.
MpumMeHAT Npu AedeHUM 3aboneBaHUM
noyek, MOUYEBbLIBOASLLMX NMyTEH U MOYEBO-
ro ny3sblpsi, NMPU CHUXEHWUWU CEKPELIUU Xe-
AYAOYHOTO COKa, MPW MPOCTYAHbIX 3abone-
BaHWSAX, @aHIMHE, MOBbILLEHHOM KPOBSHOM
AABAEHUU, TAAyKoMe, peBmaTtuame, OGpoH-
XUTE, aHEMWU U KaK NpPoPUAAKTUUYECKoe
CPeACTBO, Npeaynpexaatouiee obpasoBa-
HME KaMHEWN B NMoYKax.

BHumaHue!

KAloKBa NpoTMBONOKa3aHa npu S3BEHHOM
60AE3HU XenyAKa

W ABEHAALATUMEPCTHOMN KULLKK, racTpute
C NOBbILIEHHOM KMCAOTHOCTBHO XEAYAOUYHO-
ro coka. Heponyctumo Takxe coveTaHue
KAOKBEHHbIX HAMUTKOB C CyAbGAHUAAMMA-
HbIMKW NpenapaTamu U BUCENTOAOM.

Peuen‘rbl HapOAHOﬁ
MeAUUMHDIC

Mpu runepToHMKU: nepemellaTb COK
KAIOKBbI U MeA B nponopuuu 1:1; npuHu-
matbh No 1 cToA. Aokke 3 pa3a B AeHb 3a
15-20 MUHYT AO eAbl.

KAKOKBEHHBIM MOPC - Aydllee CPeACTBO OT
npoctyabl 1 rpunna. ObrapaeT XaponoHuxa-
IOLLMM 3DDEKTOM, YTOAAET XKaXAY U BbIBOAUT
M3 OpraHu3Ma TOKCWHbI, HaKanAMBatolMe B
opraHu3me BO BpeMsi 60AE3HMU.

MNMoarotoBunaa TatbAaHa LUYABTA




