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СРЕДА, 28 ИЮЛЯ 

<1 
7НЗП 

6.00 «Доброе утро!» 
9.00 Новости 
9.20 Т/с «Улицы разбитых фо
нарей» 
10.20 Т/с «Клон» 
11.20 М/с «Кошки-мышки» 
11.40 Дисней-клуб: «Лило и Стич» 
12.00 Новости 
12.10 Х/ф «Неповторимая весна» 
14.00 Т/с «Женщины в любви» 
15.00 Новости 
15.20 Х/ф «Подозрение» 
16.30 «Криминальная Россия». «Казанс
кая бригада» 
17.00 «Слабое звено» с М. Киселевой 
18.00 «Вечерние новости» 
18.20 «Просто смех!» 
19.00 Т/с «Клон» 
20.00 Т/с «Черный ворон» 
21.00 «Время» 
21.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
22.40 «Тайны века». «Титаник. Русская 
версия» 
23.30 «Разведка. Версия для кино». 
«Мертвый сезон» 
0.00 Т/с «24 часа» 
0.50 Триллер «Зона 51» 
2.35 Комедия «Как она побывала мужчи
ной» 
3.00 Новости 
3.05 Комедия «Как она побывала мужчи
ной» (продолжение) 
4.10 Т/с «Бадди Фаро» 
5.00 Новости 
5.05 Д/с «Все путешествия команды Кус
то». «Калипсо» ищет Атлантиду» 

5.00 «Доброе утро, Россия!» 
5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Вести» - Юж
ный Урал» 
5.45, 7.45, 8.20 «Вести» - Магнитогорск» 
8.45 «Бедная Настя». Т/с 
9.45 «Создать группу «А». «Уфимские 
оборотни». 2-я серия 
10.40 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.30 «Вести» - Южный Урал» 
11.50 «Марш Турецкого-2». Т/с 
13.40 «Вести». «Дежурная часть» 
14.00 «Вести» 
14.10 «Вести» - Южный Урал» 
14.30 «Исторические хроники». «1913. 
Илья Репин» 
15.20 «Вход в лабиринт». Т/с 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
16.50 «Вести» - Магнитогорск» 
17.00 «Вести» 
17.10 «Агентство «Золотая пуля». Т/с 
18.05 «Бедная Настя». Т/с 
19.00 «Комиссар Рекс». Т/с 
20.00 «Вести» 
20.30 «Вести» - Магнитогорск» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.55 «Марш Турецкого-2». Т/с 
22.50 «Вести» - Южный Урал» 
23.10 «Вести». «Дежурная часть» 
23.25 «В городе Сочи темные ночи» 
(1989) 
2.05 «Дорожный патруль» 
2.20 «Полиция Майами: отдел нравов». 
Т/с 
3.15 «Навеки Джулия». Т/с 
4.00 Канал «Евроньюс» на русском язы
ке 
4.35 «Вести». «Дежурная часть» 

6.30 «НОВОСТИ» 
7.00 «С 7 до 9» 
9.00 «Вести» - Южный 
Урал» 
9.20 «Вести» - Магнитогорск. 
9.40 «STAR-СТАРТ» 
10.10 «САГА О ФОРСАЙТАХ». Сериал 
11.00 Документальный сериал «ПРОГУЛ
КИ ПО ГОРОДАМ» 
11.30 «ГОРОСКОП» 
11.35 Художественный фильм «АКВА
ЛАНГИ НА ДНЕ» 
13.00 «НОВОСТИ» 
13.30 Фильм-детям «КОЛЬЦО ДРАКО
НА». 1-я серия 
14.40 «ЗАГАДКИ И МИФЫ XX ВЕКА» 
15.10 Исторический сериал «ГРАФИНЯ 
ДЕ МОНСОРО» 
16.10 «Предчувствие любви». Ансамбль 
«Инсула - Магика» 
16.30 «Вести» - Магнитогорск. 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 «НОВОСТИ» 
17.30 Сериал «ШЕХЕРЕЗАДА» 
18.00 Сериал «FM И РЕБЯТА» 
18.30 «ФИННО-УГОРСКИЙ МИР. ФОЛЬ-
КЛЕРНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ В ИЖЕВСКЕ» 
19.00 «НОВОСТИ» 
19.30 «САГА О ФОРСАЙТАХ». Сериал 
20.15 «Актуальное интервью» 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «Доктор советует» 
21.05 «Музыка на канале» 
21.15 «Карьера». Телевизионная служба 
занятости 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «Ильменский фестиваль -2004» 
23.00 «НОВОСТИ» 
23.35 «ЮГРА В ЛИЦАХ. ЧУДО ЧАДО» 
0.05 «ГОРОСКОП» 
0.10 Сериал «АМАЗОНКА» 
1.00 Музыка «ON-LINE» 

6.45 «РИО». Реклама. Инфор
мация. Объявления» 
7.00 Музыкальная программа 
«ZTV» 
7.50 Программа «НеслуЧАЙ
ная музыка» 
8.00 Российские мультфильмы 
8.30 «ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ» - новости и раз
влечения 
9.00 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
9.15 Телемагазин 
9.30 «Агенство криминальных новостей» 
9.45 Сериал «НЯНЯ» 
10.15 Сериал «АГЕНТСТВО» 
11.15 Сериал «ДОМ НАДЕЖДЫ» 
12.15 Шоу Джерри Спрингера 
13.10 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
13.20 Юмористическая программа 
«КВАРТЕТ» 
13.55 Российские мультфильмы 
15.00 Сериал «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ» 
16.00 Сериал «НЕБЕСНЫЙ ВОЛК» 
17.00 Х/ф «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» 
19.00 Сериал «Няня» 
19.30 Программа «НеслуЧАЙная музыка» 
19.40 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
19.55 Сериал «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ
КИ» 
21.00 Сериал «АГЕНТСТВО» 
22.00 Х/ф «НЕТ ВЕСТЕЙ ОТ БОГА» 
0.10 «Агенство криминальных новостей» 
0.25 Эротическая сериал «ЭДЕМ» 
0.55 Программа «НеслуЧАЙная музыка» 
1.05 Шоу Джерри Спрингера 

ЧЕТВЕРГ, 29 ИЮЛЯ 

<1 6.00 «Доброе утро!» 
9.00 Новости 
9.20 Т/с «Улицы разбитых фо
нарей» •ТИП 
10.20 Т/с «Клон» 
11.20 М/с «Кошки-мышки» 
11.40 Дисней-клуб: «Утиные истории» 
12.00 Новости 
12.10 Детектив «Город принял» 
13.40 «Теория невероятности». «Живая 
вода» 
14.10 Т/с «Женщины в любви» 
15.00 Новости 
15.20 Х/ф «Подозрение» 
16.30 Док. детектив «Вердикт охранни
ков» 
17.00 «Слабое звено» с М. Киселевой 
18.00 «Вечерние новости» 
18.20 «Анекдоты» 
19.00 Т/с «Клон» 
20.00 Т/с «Черный ворон» 
21.00 «Время» 
21.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
22.40 «Человек и закон» с А. Пимановым 
23.30 «Ударная сила». «Супертанк Т-90» 
0.00 «Место действия - Россия». «Окра
ина» 
0.50 Боевик «Темные цели» 
2.50 Х/ф «Становление маленького индей
ца» 
3.00 Новости 
3.05 Х/ф «Становление маленького индей
ца» (продолжение) 
4:30 Т/с «Уровень 9» 
5.00 Новости 
5.05 Т/с «Уровень 9» (продолжение) 
5.15 Д/с «Все путешествия команды Кус
то». «Последний барьер» 

5.00 «Доброе утро, Россия!» 
5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Вести» -
Южный Урал» 
5.45, 7.45, 8.20 «Вести» - Магнитогорск» 
8.45 «Бедная Настя». Т/с 
9.45 «Создать группу «А». «Пуля для 
именинника» 
10.40 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.30 «Вести» - Южный Урал» 
11.50 «Марш Турецкого-2». Т/с 
13.40 «Вести». «Дежурная часть» 
14.00 «Вести» 
14.10 «Вести» - Южный Урал» 
14.30 «Исторические хроники». «1914. 
Николай II» 
15.20 «Вход в лабиринт». Т/с 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
16.50 «Вести» - Магнитогорск» 
17.00 «Вести» 
17.10 «Агентство «Золотая пуля». Т/с 
18.05 «Бедная Настя». Т/с 
19.00 «Комиссар Рекс». Т/с 
20.00 «Вести» 
20.30 «Вести» - Магнитогорск» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.55 «Марш Турецкого-2». Т/с 
22.50 «Вести» - Южный Урал» 
23.10 «Без галстука» 
23.40 «Вести». «Дежурная часть» 
23.55 «Отверженные». (США - Великоб
ритания, 1998) 
2.35 «Дорожный патруль» 
2.50 «Уралым».Поют участники IV реги
онального фестиваля башкирской и та
тарской песни 
3.45 «Навеки Джулия». Т/с 
4.30 Канал «Евроньюс» 

6.30 «НОВОСТИ» 
7.00 «С 7 до 9» . 
9.00 «Вести» - Южный 
Урал» 
9.20 «Вести» - Магнитогорск 
9.40 «ДЕТСКИЙ МИР» 
10.10 «САГА О ФОРСАЙТАХ». Сериал 
11.00 Д/с «ПРОГУЛКИ ПО ГОРОДАМ» 
11.30 «ГОРОСКОП» 
11.35 Остросюжетный фильм «ВНИМА
НИЕ - ЦУНАМИ» 
13.00 «НОВОСТИ» 
13.30 Фильм-детям «КОЛЬЦО ДРАКО
НА». 2-я серия 
14.40 «СЕМЬЯ ГОДА ЮГРЫ 2004» Про
грамма И. Волковой 
15.10 Исторический сериал «ГРАФИНЯ 
ДЕ МОНСОРО» 
16.10 «Те, кто летают и поют». В поисках 
себя 
16.30 «Вести» - Магнитогорск. 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 «НОВОСТИ» 
17.30 Сериал «ШЕХЕРЕЗАДА» 
18.00 Сериал «FM И РЕБЯТА» 
18.30 «ТЕРРИТОРИЯ СЕВЕР. КЛАВДЕ-
ИЧ» 
19.00 «НОВОСТИ» 
19.30 Телесериал «САГА О ФОРСАЙТАХ» 
20.20 «Читаем. Слушаем . Смотрим.» 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «Точка зрения Жириновского» 
21.05 «Песни России» 
21.15 «АвтоМ1Х» 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «На зорьке». Программа для охот
ников и рыболовов. 
22.40 «Иман» , 
23.00 «НОВОСТИ» 
23.35 Документальный фильм «ПОКОЛЕ
НИЕ» ч.б 
0.05 «ГОРОСКОП» 
0.10 Драма «ВЫСШАЯ ПРАВДА» 

6.45 «РИО». Реклама. Инфор
мация. Объявления» 
7.00 Музыкальная программа 
«ZTV» 
7.50 Программа «НеслуЧАЙ
ная музыка» 
8.00 Российские мультфильмы 
8.30 «ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ» - новости и раз
влечения 
9.00 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
9.15 Телемагазин 
9.30 «Агенство криминальных новостей» 
9.45 Сериал «НЯНЯ» 
10.15 Сериал «АГЕНТСТВО» 
11.15 Сериал «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ
КИ» 
12.10 Программа «СОВЕТЫ ЗЕМСКОГО 
ДОКТОРА» 
12.15 Шоу Джерри Спрингера 
13.10 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
13.20 Юмористическая программа 
«КВАРТЕТ» 
13.55 Российские мультфильмы 
15.00 Сериал «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ» 
16.00 Сериал «НЕБЕСНЫЙ ВОЛК» 
17.00 Х/ф «ЛЕТУЧИЙ ГОЛЛАНДЕЦ» 
19.00 Сериал «Няня» 
19.30 Программа «НеслуЧАЙная музыка» 
19.40 «РИО». Реклама. Информация. 
Объявления» 
19.55 Сериал «НЕ ССОРЬТЕСЬ, ДЕВОЧ
КИ» 
21.00 Сериал «АГЕНТСТВО» 
22.00 Х/ф «НЕПОБЕДИМАЯ СИЛА» 
0.10 «Агенство криминальных новостей» 
0.25 Эротическая сериал «ЭДЕМ» 
0.55 Программа «НеслуЧАЙная музыка» 
1.05 Шоу Джерри Спрингера 

7.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТ
НОЕ» 
7.20 «ТВ-ИН». «3 МИНУТЫ С 
ПОЛЬЗОЙ» 
7.25 «ТВ-ИН». СПОРТИВ
НАЯ ПРОГРАММА 
7.50 «ТВ-ИН». «МАГНИТКА 
ГЛАЗАМИ СТОЛИЧНЫХ 
ЖУРНАЛИСТОВ» 
8.10 «Настроение» 
10.35 «А если это любовь?» 
Х/ф 
12.20 «Доходное место» 
12.30 Дневник III Международных 
спортивных игр «Дети Азии» 
12.40 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТНОЕ» 
13.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
13.15 «Колье Шарлотты». Телесериал 
14.30 «Квадратные метры» 
14.50 «Приглашение к паломничеству» 
15.35 «Петровка, 38» 
16.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
16.15 «Инспектор Кресс». Сериал 
17.30 «Мода поп-stop» 
18.00 «Регионы. Прямая речь» 
18.30 «АБВГДейка» 
19.00 Т/к «Ермак» - «День» 
19.45 «ТВ-ИН». «ЛИЦА МАГНИТКИ» 
20.10 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТНОЕ» 
20.30 «ТВ-ИН». «МАГНИТОГОРСКОЕ 
ВРЕМЕЧКО» 
21.00 «Страсти по Саломее». Телесериал 
21.50 «Пять минут деловой Москвы» 
21.55 Марина Неелова в фильме «Слово 
для защиты» 
0.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
0.40 «Штурмует «Альфа». Документаль
ный фильм 
1.30 «Времечко» 
2.00 «Петровка, 38» 
2.20 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время москов
ское 
2.45 «Супердиск» 
3.00 «Это я угнал». Х/ф 

6.00 Т/с «Фадж-непоседа» 
6.25 М/ф: «Боцман и попу- А 
гай», «Сказка о яблоне», 
«Трудолюбивая старушка» 
6.55 «Смешарики» 
7.00 М/с «Приключения Вуди и его дру
зей» 
7.30 Т/с «Друзья» 
8.00 Т/с «Дорогая Маша Березина» 
9.00 Детали утром 
9.30 Ужасы «Гремлины-2. Скрытая угро
за» 
11.30 Т/с «Удивительные истории» 
12.00 Т/с «Подводная одиссея» 
13.00 «Истории в деталях». Избранное 
13.30 Т/с «Гарри и Хендерсоны» 
14.00 М/ф: «Боцман и попугай», «Сказка 
о яблоне» 
14.30 М/с «Новые приключения Скуби-
ДУ» 
14.55 М/с «Озорные анимашки» 
15.25 М/с «Пинки и Брейн» 
16.00 Т/с «Беверли Хиллз 90210» 
17.00 Т/с «Чудеса науки» 
17.30 Т/с «Сабрина - маленькая ведьма» 
18.00 Т/с «Зачарованные» 
19.00 «Осторожно, модерн-2» 
19.30 «Истории в деталях». Избранное 
20.00 Т/с «Дорогая Маша Березина» 
21.00 Х/ф «Хэллоуин. 20 лет спустя». 
(США) 
23.00 Т/с «Секс в большом городе» 
23.40 Детали 
0.10 Т/с «Улицы разбитых фонарей». 
«Менты-3. Необоснованное применение» 
1.15 «Истории в деталях». Ночной дайд
жест 
2.00 «Кресло» 
2.45 Т/с «Удивительные истории» 
3.10 Т/с «Бессмертный» 
3.55-4.40 Т/с «Сильное лекарство» 

7.00 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТ 
НОЕ» 
7.20 «ТВ-ИН». «МАГНИТО
ГОРСКОЕ ВРЕМЕЧКО» 
7.50 «ТВ-ИН». «ЛИЦА МАГ 
НИТКИ» 
8.15 «Настроение» 
10.35 «Слово для защиты». 
Х/ф 
12.20 «Илья Муромец и Со
ловей-разбойник». Мульт
фильм 
12.30 Дневник III Международных 
спортивных игр «Дети Азии» 
12.40 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТНОЕ» 
13.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
13.15 «Криминальный талант». Х/ф. 1-я 
серия 
14.30 «Репортер» с Михаилом Дёгтярем 
14.50 «Сыщики века» 
15.20 «Денежный вопрос» 
15.35 «Петровка, 38» 
16.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
16.15 «Инспектор Кресс». Сериал 
17.30 «Музыкальный серпантин» 
18.00 «Регионы. Прямая речь» 
18.30 «Остров ошибок». Мультфильм 
19.00 Т/к «Ермак» - «День» 
19.45 «ТВ-ИН». «ПЕРСОНАЛ» - ЭТО 
УСПЕХ» 
20.10 «ТВ-ИН». «ВРЕМЯ МЕСТНОЕ» 
20.30 «ТВ-ИН». «3 МИНУТЫ С ПОЛЬ
ЗОЙ» 
20.35 «ТВ-ИН». «ТВ-ММК» 
21.00 «Страсти по Саломее». Сериал 
21.50 «Пять минут деловой Москвы» 
21.55 НА ЭКРАНЕ - БОЕВИК. «Команда» 
0.00 СОБЫТИЯ. Время московское 
0.40 «Наша версия. Под грифом «Секрет
но» 
1.30 «Времечко» 
2.00 «Петровка, 38» 
2.20 25-Й ЧАС. СОБЫТИЯ. Время москов
ское 
2.45 «Супердиск» 
3.00 «Дрейфующий любовник». Х/ф 

6.00 Т/с «Фадж-непоседа» 
6.25 М/ф: «Боцман и попу
гай», «Щенок и старая тапоч
ка», «Таежная сказка» 
6.55 «Смешарики» 
7.00 М/с «Приключения Вуди и его дру
зей» 
7.30 Т/с «Друзья» 
8.00 Т/с «Дорогая Маша Березина» 
9.00 Детали утром 
9.30 Х/ф «Хэллоуин. 20 лет спустя» 
11.30 Т/с «Удивительные истории» 
12.00 Т/с «Подводная одиссея» 
13.00 «Истории в деталях». Избранное 
13.30 Т/с «Гарри и Хендерсоны» 
14.00 М/ф: «Боцман и попугай», «Щенок и 
старая тапочка» 
14.30 М/с «Новые Приключения Скуби-
Ду» 
14.55 М/с «Озорные анимашки» 
15.25 М/с «Пинки и Брейн» 
16.00 Т/с «Беверли Хиллз 90210» 
17.00 Т/с «Чудеса науки» 
17.30 Т/с «Сабрина - маленькая ведьма» 
18.00 Т/с «Зачарованные» 
19.00 «Осторожно, модерн-2» 
19.30 «Истории в деталях». Избранное 
20.00 Т/с «Дорогая Маша Березина» 
21.00 Х/ф «Хэллоуин. Воскрешение». 
(США) 
23.00 Т/с «Секс в большом городе» 
23.40 Детали 
0.10 Т/с «Улицы разбитых фонарей». 
«Менты-3. Новые веяния» 
1.15 «Истории в деталях». Ночной дайд
жест 
2.00 «Кресло» 
2.45 Т/с «Удивительные истории» 
3.10 Т/с «Бессмертный» 
3.55-4.40 Т/с «Сильное лекарство» 

5.55 М/ф: «Наш друг Пи-
шичитай», «Умка ищет 
друга» 
6.15 «Москва: инструкция по примене
нию». Дайджест 
6.40 М/ф «Персей» 
7.05 «Глобальные новости» 
7.10 М/с «Приключения Джимми Нейтро
на, мальчика-гения» 
7.40 М/с «Дикая семейка Торнберри» 
8.05 М/с «Губка Боб Квадратные штаны» 
8.30 ТВ-клуб 
8.50 Наши песни 
9.00 «Завтрак с Дискавери». Тоннели 
10.00 Комедия «Шестой элемент» 
12.10 М/с «КотПес» 
12.35 М/с «Эй, Арнольд!» 
13.05 М/с «Ох уж эти детки» 
13.30 ТВ-клуб 
14.00 «Обед с Дискавери». Что мы зна
ем о слоне? 
15.00 Т/с «Девственница» 
16.00 «Дом-2. Любовь» 
17.00 «Окна» 
18.00 Док. детектив «Цена любви». 
«Крик под водой» 
19.00 «Маски-шоу» 
19.30 Точка зрения Жириновского 
20.00 «Окна» 
21.00 «Дом-2. Любовь» 
22.00 Комедия «Телохранители» 
0.05 Спецвключение «Дом-2. Любовь» 
0.15 Москва: инструкция по применению 
0.45 Наши песни 
1.00-2.35 Т/с «Любовь и тайны Сансет-
Бич» 

7.00 «Евроньюс» на рус
ском языке 
10.00 «Новости культу-

10.15 Программа передач 
10.25 Д/с «Чудеса растений». «Третье 
царство» (Франция) 
10.55 Х/ф «Художники и модели» (США) 
12.40 М/с «Бабалус» (Франция) 
12.45 «Цитаты из жизни». А. Чубарьян 
13.25 Фильм-спектакль «Подлинный ху
дожник, истинный артист, настоящий 
убийца» 
14.15 Д/с «Ордена ушедшей страны». 
«Орден Кутузова» 
14.45 Д/ф «Рассказ об «Эмпайр стейт 
билдинг» (Великобритания) 
15.40 М/ф «Симсала Гримм. Золушка» 
16.05 Телеигра «Перепутовы острова» 
16.30 Т/с «Эмиль из Леннеберги» 
16.55 Д/с «Понимание». «Убийства» 
17.50 «Отечество и судьбы». Милорадо-
вичи 
18.20 «Торжество совершенной красо
ты». М. Семенова 
19.00 «Ночной полет. Избранное». И. Ро
занова 
19.30 «Новости культуры» 
19.50 Т/с «Лавка Луи-антиквара» 
20.40 Д/ф «Илья Авербах. Объяснение в 
любви» (Россия) 
21.20 Х/ф «Объяснение в любви» («Лен-
фильм») 
23.30 Д/ф «Театральный лицей». «Вол
шебная коробочка» 
0.00 «Новости культуры» с В. Флярковс
ким 
0.25 Д/с «Первая мировая война» (Вели
кобритания) 
1.20 Программа передач 
1.25 Х/ф «Дети Санчеса». Часть 2-я 
(США) 
2.25 Д/ф «Другое лицо» (Россия) 

5.55 М/ф «Самый малень
кий гном» 
6.15 «Москва: инструкция 
по применению». Дайджест 
6.40 М/ф «Аргонавты» 
7.05 «Глобальные новости» 
7.10 М/с «Приключения Джимми Нейтро
на, мальчика-гения» 
7.40 М/с «Дикая семейка Торнберри» 
8.05 М/с «Губка Боб Квадратные штаны» 
8.30 ТВ-клуб 
8.50 Наши песни 
9.00 «Завтрак с Дискавери». Что мы зна
ем о слоне? 
10.00 Комедия «Телохранители» 
12.10 М/с «КотПес» 
12.35 М/с «Эй, Арнольд!» 
13.05 М/с «Ох уж эти детки» 
13.30 «ТВ-клуб» 
14.00 «Обед с Дискавери». Стамбул -
город интриг 
15.00 Т/с «Девственница» 
16.00 «Дом-2. Любовь» 
17.00 «Окна» 
18.00 Док. детектив «Цена любви». «Де
ревенская зомби» 
19.00 «Караван» 
19.30 «Рыболов» 
20.00 «Окна» 
21.00 «Дом-2. Любовь» 
22.00 Комедия «Лучший друг» 
0.25 Спецвключение «Дом-2. Любовь» 
0.35 Москва: инструкция по применению 
1.05 Наши песни 
1.20 Т/с «Любовь и тайны Сансет-Бич» 
2.55-4.25 Комедия «Актеры» 

7.00 «Евроньюс» на рус
ском языке 
10.00 «Новости культу-
ры» •УСР 
10.25 Д/ф «Чудеса расте
ний». «Война или мир» (Франция) 
10.55 Х/ф «Моя гейша» (США) 
12.50 «Эпизоды». Г. Жженов 
13.30 Фильм-спектакль «Подлинный ху
дожник, истинный артист, настоящий 
убийца» 
14.05 Д/ф «Покорение Сибири Ермаком» 
14.15 Д/с «Ордена ушедшей страны». 
«Орден Отечественной войны» 
14.45 Д/ф «Жажда скорости» (США) 
15.40 М/ф «Симсала Гримм. Приключения 
бременских музыкантов» (Германия) 
16.05 Телеигра «Перепутовы острова» 
16.30 Т/с «Эмиль из Леннеберги» 
16.55 Д/с «Понимание». «Кибернетичес
кий мир 2020 года» (США) 
17.45 «Петербург: время и место». «Му
зей истории джаза Санкт-Петербурга» 
18.10 Концерт мастеров российского ба
лета 
19.00 «Ночной полет. Избранное». Тать
яна и Сергей Никитины 
19.30 «Новости культуры» 
19.50 Т/с «Лавка Луи-антиквара» 
20.40 «Культурная революция». «Вели
кий и могучий русский язык никому не 
нужен» 
21.30 Д/ф «Камея Гонзага» 
21.55 Х/ф «Монолог» («Ленфильм») 
23.30 Д/ф «Театральный лицей». «Экран 
и сцена» 
0.00 «Новости культуры» с В. Флярков
ским 
0.25 Д/с «Первая мировая война» (Вели
кобритания) 
1.20 Программа передач 
1.25 Х/ф «Поезд идет на Восток» («Мос
фильм») 

6.00 «Утро на НТВ» 
8.45 Т/с «День рождения Буржуя» 
10.00 «Сегодня утром» 
10.25 «Кулинарный поединок». С. Рост -
А. Конча 
11.20 Ток-шоу «Страна советов» 
12.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
12.30 Т/с «Д'Артаньян и три мушкетера» 
14.25 «Время есть» 
14.35 «Протокол» 
15.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
15.35 Ток-шоу «Принцип домино» 
17.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
17.30 Т/с «Охота на Золушку» 
18.35 «Протокол» 
19.00 «Сегодня» с О. Беловой 
19.40 Т/с «Москва. Центральный округ» 
20.55 Т/с «Чужое лицо» 
22.00 «Страна и мир» 
22.35 Т/с «Джейк 2:0» 
23.40 Т/с «Любовные авантюры» 
0.20 «Сегодня» 
0.45-2.55 Х/ф «Женский бой» (США) 

7.00 Футбол. Лига чем- СПОРТ 
пионов. Матч 2-го квали-
фикационного раунда 
9.00 Вести-спорт 
9.05 Футбол. Чемпионат России 
10.05 Вести-спорт 
10.15 Футбол. Чемпионат России 
11.15 Вести-спорт 
11.20 Фит-хит 
11.30 История Олимпийских игр. Марафон 
12.35 Сборная России 
13.05 Eurosportnews 
13.15 Лучшие фильмы кинофестиваля 
«Вертикаль». «Охота за водопадами» 
13.45 Фит-хит 
14.00 Вести-спорт 
14.10 Олимпийские игры. Барселона, 1992 
год 
15.40 Eurosportnews 
15.50 Пляжный волейбол. Мировой тур 
2004. Женщины. Трансляция из Китая 
17.00 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
19.00 Вести-спорт 
19.10 Спортивный календарь 
19.15 Олимпийские игры. Сеул, 1988 год 
20.20 Лучшие фильмы кинофестиваля 
«Вертикаль». «Идущие по воде» 
20.55 Футбол. Чемпионат России. «Спар
так» (Москва) - «Ростов» (Ростов-на-
Дону). Прямая трансляция 
22.55 Вести-спорт 
23.05 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
1.05 История Олимпийских игр. Марафон 
2.10 Вести-спорт 
2.20 Американский футбол. Чемпионат 
Европы среди юниоров. Сборная России 
- сборная Чехии 
3.30 Футбол. Чемпионат России. «Спар
так» (Москва) - «Ростов» (Ростов-на-
Дону) 
5.30 «Золотой пьедестал». Евгений Го
мельский 
6.00 Пляжный волейбол. Мировой тур 
2004. Женщины. Трансляция из Китая 

6.00 «Утро на НТВ» 
8.50 Т/с «День рождения Буржуя» 
10.00 «Сегодня утром» 
10.25 «Квартирный вопрос». «Спальня от 
святого Валентина» 
11.20 Ток-шоу «Страна советов» 
12.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
12.30 Т/с «Д'Артаньян и три мушкетера» 
14.05 «Время есть» 
14.35 «Протокол» 
15.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
15.35 Ток-шоу «Принцип домино» 
17.00 «Сегодня» с А. Сухановым 
17.30 Т/с «Охота на Золушку» 
18.35 «Протокол» 
19.00 «Сегодня» с О. Беловой 
19.40 Т/с «Москва. Центральный округ» 
20.55 Т/с «Чужое лицо» 
22.00 «Страна и мир» 
22.35 Т/с «Джейк 2:0» 
23.40 Триллер «Атака пауков». (США) 
0.55 «Сегодня» 
1.20-2.05 Триллер «Атака пауков». (США) 
(продолжение) 

7.00 Футбол. Междуна- СПОРТ 
родный турнир «Мир чем
пионов». «Манчестер Юнай 
тед» (Англия) - «Селтик» 
(Шотландия). Прямая трансля 
ция из США 
9.00 Вести-спорт 
9.05 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
10.05 Вести-спорт 
10.15 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
11.15 Вести-спорт 
11.20 Фит-хит 
11.30 История Олимпийских игр. Гимнас
тика 
12.30 Формула-1. Гран-при Германии. Ква-
л и ф и к а ц и я 
13.55 Фит-хит 
14.10 Вести-спорт 
14.20 Олимпийские игры. Барселона, 1992 
год 
15.20 Пляжный волейбол. Мировой тур 
2004. Женщины. Трансляция из Китая 
17.00 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
19.00 Вести-спорт 
19.10 Спортивный календарь 
19.15 Американский футбол. Чемпионат 
Европы среди юниоров. Сборная России 
- сборная Франции 
20.20 Олимпийские игры. Барселона, 1992 
год 
21.45 Eurosportnews 
21.55 Лучшие фильмы кинофестиваля 
«Вертикаль». «С крестом и верой» 
22.25 Вести-спорт 
22.35 Футбол. Международный турнир 
«Мир чемпионов». «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) - «Селтик» (Шотландия) 
0.30 История Олимпийских игр. Гимнас
тика 
1.30 Точка отрыва 
2.00 Вести-спорт 
2.10 Американский футбол. Чемпионат 
Европы среди юниоров. Сборная России 
- сборная Франции 
3.20 Футбол. Лига чемпионов. Матч 2-го 
квалификационного раунда 
5.15 Аквабайк. Чемпионат России 
6.00 Пляжный волейбол. Мировой тур 
2004. Женщины. Трансляция из Китая 

Как я худела А 
с «Доктором 
Борменталем» 

Придя на занятия в медицинский центр «Доктор Бор-
менталь», была приятно удивлена тем, что я со своими 93 
кг здесь оказалась далеко не самой полной. На сеансах со
брались люди недовольные своей внешностью, своей по
терявшей очертания фигурой. Меня привело на сеансы не 
столько желание стать красивее, сколько проблемы со здо
ровьем. 

Многие подруги, узнав, что я обратилась в «Борменталь» за помощью в 
похудении, пытались переориентировать меня на более «безболезненные», 
с их точки зрения, пути. Есть, например, моментальное кодирование: раз 
- и готово. Но, уже однажды пройдя кодирование, я не хотела возвра
щаться на этот тягостный и унылый путь. Я с ужасом вспоминаю те дни, 
когда я морила себя голодом; запрещала себе есть любимые продукты; 
мечтала о том дне, когда все это кончится. Кодирование так и не научило 
меня жить в стройном теле, поэтому уже через полгода я снова набрала 
свой прежний вес. За помощью в «Борменталь» многие пришли так же, 
как и я, после долгих, но безрезультатных пыток своего организма диета
ми, гербалайфами, кодированием и пр. 

Психотерапевт Сергей Владимирович Дремов, принявший нашу груп
пу, предупредил сразу: «Чудеса на сеансах будут, но вовсе не такие, ка
ких вы ожидаете». Те, кому надоели безуспешные попытки сказочного 
избавления от полноты за полчаса, в особенности хорошо понимают, что 
возвращение утраченной стоойности - это увлекательный, но все же труд. 
«Самое главное, - сказал врач, - у вас появится уверенность, что именно 
вы со всеми своими особенностями, достоинствами и слабостями можете 
быть стройными». Врач-гсихотерапевт сразу предупредил: «Мы за

нимаемся не похудением-обезжи
риванием, а учимся тому, чтобы 
жить в стройном теле так долго, 
как вам захочется». 

У меня лишние тридцать кило
граммов были уже двадцать лет. 
Когда я робко спросила врача, по
лучится ли у меня, Сергей Вла
димирович заверил, что не было 
человека, который бы после се
ансов не похудел. «Наша с вами 
задача, - добавил он, - чтобы вы 
не просто похудели -это не про
блема, а сохранили желанную 
стройность». Почувствовав уве
ренность врача в моем успехе, я 
решила остаться, хотя несколько 
человек покинули корабль, от
плывающий в путешествие к бе
регам стройности. 

Изменения в моей жизни нача
лись уже на следующий день. Я 
приступаю к еде... И тут начина
ются чудеса. До «Борменталя» 
мне не удавалось самостоятель
но отказаться от пахучей румя

ной булочки, а после первого же вечернего сеанса я без особых проблем 
проходила даже мимо пирожных, не испытывая при этом никаких не
удобств. «Счастливо оставаться! - говорила я моим любимым масляным 
розочкам и грибочкам. - Мы пойдем другим путем». 

Понятные сомнения начали рассеиваться уже после первого сеанса, 
когда, придя на второй, члены группы стали делиться результатами. За 
день кое-кто умудрился похудеть аж на 1,5 килограмма. Я сбросила кило
грамм. Дальнейший путь к стройности представлял собой весьма увлека
тельное занятие. Ежедневно по утрам становясь на свои домашние на
польные весы, я с удивлением отмечала, что каждый раз стрелочка оста
навливалась на несколько делений меньше предыдущего показателя. Се
годня, когда прошло пять недель после последнего вечернего сеанса, я 
распростилась уже с девятью килограммами избыточного веса! 

Когда у меня пытаются выяснить, что же там с нами такого сделали, то 
получают весьма неопределенный ответ типа: я не знаю, в чем секрет, но 
с «Борменталем» - легко. 

Все вечера, как сказки Шахерезады, не похожи один на другой. Един
ственное, что их объединяет, - это трансы. Расслабившись под изу
мительную музыку и обворожительный мужской голос, вы попадаете в 
иной мир: то вы летаете легким воздушным шариком, потом порхаете по 
сцене в теле Майи Плисецкой, то быстро плывете по безбрежному голу
бому озеру. Это ощущение легкости остается с вами даже тогда, когда вы 
заканчиваете вечернюю группу и отправляетесь домой. С вами остаются 
вера в свои силы, желание быть красивой, стройной, модной, стремление 
избавиться от этой безвкусной одежды пятьдесят шестого размера. 

В разговоре с психотерапевтом мне открываются столь же мудрые, сколь 
простые истины. Тело - это сосуд нашей души. Неблагополучие тела -
следствие неблагополучия души. Кода наше тело деформируется, это душа 
взывает к нам: пожалуйста, позаботьтесь обо мне. Как же ублажить душу? 
Доставлять себе другие радости взамен тех, которые получали от еды. 
Как найти новые радости? Любить себя, и они найдутся сами. Как полю
бить себя? Осознать в себе корошее, начать заботиться о себе, своем теле, 
прислушиваться к своим желаниям, исполнять их. Вроде бы простые слова, 
которые каждый из нас слышал, но я чувствую, как меняется мой взгляд 
на себя. Я перестала отказывать себе в удовольствиях - запрещать себе 
есть любимые блюда. Лучше позволять себе все самое лучшее и вкусное, 
но в меру. И что самое интересное, это получается без напряжения, как 
будто само собой. После сеансов и окружающие меня люди начинают 
относиться ко мне с большим уважением и пониманием. 

Было и обещанное Сергеем Владимировичем неожиданное чудо. Это 
случилось во время «холотропного» дыхания. Где-то бьет барабан с музы
кальным сопровождением. Учащенное дыхание: вдох-выдох, вдох-выдох. 
Вроде бы ничего особенной?, но минут через двадцать начинается такое! 
Кто-то улетает в рай, кто-то заново переживает свой акт рождения вплоть 
до крика «уа!» Были и слезы, вместе с которыми уходят застарелые комп
лексы, обиды, беды, запрятанные в подсознании. Видимо, тот, кто приду
мал «Борменталь», взялся обновить не только оплывшее тело, но и изра
ненную душу. Я могу сказать: в «Борменталь» стоит сходить только из-за 
«холотропа». После одного короткого сеанса у меня, тьфу-тьфу-тьфу, ис
чезли осточертевшие мне одышка и гипертония, которые время от време
ни мучили меня лет пятнадцать. Причем я не из числа тех людей, у кото
рых телеизображения Кашпировского рассасывали застаревшие шрамы. 
Но одышки-то нет как нет! Фраза «Я родилась заново!», возможно, звучит 
слишком пафосно, но доля истины в ней определенно есть. 

И напоследок хочется уверить: если вы действительно хотите похудеть, 
то обязательно похудеете, неважно, сколько у вас лишних килограммов -
5 или 50. Проколов здесь не бывает. Более того, я избавилась от боли в 
ногах, бессонницы. Моя жизнь стала более красочной, насыщенной. Я 
поняла, что в жизни есть намного более приятные вещи, чем долгие ве
черние трапезы. На Западе визит к психотерапевту для ряда полных граж
дан является последней надеждой (очень дорого), когда другие способы 
оказались неэффективными. В нашем городе, к счастью, психотерапия 
пока доступна среднему жителю. Именно благодаря психотерапии мой 
путь к стройности был легким, комфортным, интересным. Психотерапия 
избыточного веса - это жизнь без запретов. 

Перед походом в «Борменталь» мне в руки попала книжка Стивена 
Кинга «Худеющий» о несчастном человеке, который тощал на глазах, 
покрываясь чешуей и коро:тами. Вот до каких ужасов может довести са
молечение! Лучше доверять профессионалам. С «Борменталем» - легко! 
Кстати, специалисты «Борменталя» сами пишут книги о похудении и 
стройности. 

Т. КОРШУНОВА. 

ЧЕТЫРЕХДНЕВНЫЙ КУРС: 
3, 4, 5, 6 августа. 
Записаться в группу можно по телефону 40-44-82. 
Место проведения: актовый зал аквапарка. 

Вниманию неработающих 
пенсионеров ОАО «МММЗ»! 

Продолжаем выплату материальной помощи за II квар
тал текущего года. 

С 26 июля приставшем пенсионеров ЦМС-1,2,3, ПТНП, 
ЦВС, ПСЦ, СПЦ № 1, 2, 3 и цеха биметалла. 

Выплата производится в кассе заводоуправления 
с 9.00 до 16.00. Перерыв с 12.00 до 12.45. 

При себе иметь паспорт и трудовую книжку. 

Справки по телефону 22-56-54. 


