
5:00, 9:15 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:50 "Жить здорово!" "16+".
10:55 "Модный приговор".
12:15, 17:00, 18:25 "Время 
покажет" "16+".
15:15 "Давай поженимся!"
"16+".
16:00 "Мужское / Женское"
"16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:55 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:40 Т/с "КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА" "16+".
22:40 Чемпионат мира по
футболу 2018. 1/8 финала.
Прямой эфир из Ростова-на-
Дону.
1:00, 3:05 Х/ф "СНОУДЕН"
"16+".

5:00, 9:15 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.

9:55 "О самом главном""12+"
12:00 "Судьба человека""12+"
13:00, 19:00 "60 Минут""12+".
15:00 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" "12+".
18:00 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "КОРОЛЕВА КРА-
СОТЫ" "12+".
23:35 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:10 Х/ф "МЕСТО ВСТРЕЧИ
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ".

4:50 "Подозреваются все"
"16+".
5:20,6:05 "Суд присяжных"16+"
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
"Сегодня".
6:30 "Деловое утро НТВ""12+"
8:30, 10:25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" "16+".
13:25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".
14:00, 16:30, 0:00 "Место
встречи" "16+".
17:20 "ДНК" "16+".
18:15, 19:40 Х/ф "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ" "16+".
23:00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" "16+"
23:50 "Поздняков" "16+".

2:00 "Даниил Гранин. Испо-
ведь" "12+".
3:05 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
4:00 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 22:00 "Изве-
стия".
5:25 М/ф "0+".
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с
"СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ
ПРЕДАТЕЛЯ" "16+".
13:25, 14:20, 15:20 Т/с "БРА-
ТАНЫ-2" "16+".
16:10, 17:10 Т/с "БРАТАНЫ-3"
"16+".
18:00,18:55,19:40,20:20,21:10
22:30,23:20 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
0:30, 1:25, 2:20, 3:15 Т/с "НА-
СЛЕДНИЦА" "16+".

6:30, 7:00, 8:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:20 Новости куль-
туры.
6:35, 17:30 "Пленницы
судьбы" Екатерина Дашкова.
7:05, 18:00 Т/с "В ЛЕСАХ И
НА ГОРАХ".

7:50 "Чингисхан".
8:05 Моя любовь - Россия!
"Все о нартах".
8:30 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ЭЛЕКТРОНИКА".
9:40 Мировые сокровища.
10:15 "Наблюдатель".
11:15 Х/ф "ЦИРК ЗАЖИГАЕТ
ОГНИ".
12:30 Цвет времени
12:45 Любовь в искусстве.
13:30 Х/ф "НАСТЯ".
15:10 "Пятое измерение".
15:40, 19:45 "Шесть жен Ген-
риха VIII".
16:25 "Последняя симфония
Брамса" 
18:45 Черные дыры. Белые
пятна.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Хрустальные дожди".
21:25 Т/с "ЕКАТЕРИНА".
22:50 "Сцены из жизни" "На-
чало".
23:40 Репортажи из буду-
щего. "Умные дома".
0:20 Х/ф "ДИККЕНСИАНА".
1:25 Мировые сокровища.
1:40 "Последняя симфония
Брамса" 
2:45 Цвет времени.

8:30 "Дорога в Россию" "12+".
9:00, 10:55, 13:00, 15:05,
17:10, 22:55, 1:30 Новости.
9:05, 2:35 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. 
11:00, 13:05, 15:10, 23:30 Фут-
бол. Чемпионат мира-2018.
1/8 финала "0+".
17:20 "Черчесов. Live" Специ-
альный репортаж "12+".
17:40, 23:00, 1:35 Все на
Матч! ЧМ-2018. 
18:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала. 
20:55 Баскетбол. Чемпионат
мира-2019. Мужчины.Россия
- Франция. 
2:15 "Чемпионат мира. Live"
"12+".
2:55 Х/ф "Претендент""16+"
4:40 На пути к финалу Супер-
серии. Гассиев & Усик. Спе-
циальный обзор "16+".
6:35 "Месси" "12+".
8:10 "Есть только миг..." "12+"

6:00 "Настроение".
8:00 Х/ф "ССОРА В ЛУКА-
ШАХ" "12+".

9:50 Х/ф "ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ" "12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
"События".
11:50 "Постскриптум".
12:55 "В центре событий" с
Анной Прохоровой. "16+".
13:55 "10 самых... " "16+".
14:50 Город новостей.
15:05 Х/ф "МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ" "12+".
17:00, 5:15 "Естественный
отбор".
17:50 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ,
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ" "12+".
20:00 "Право голоса" "16+".
22:30 "Корея. Наследники
раскола" "16+".
23:05 Без обмана."16+".
0:35 "Андрей Краско. Я
остаюсь..." "12+".
1:25 "Четыре жены Предсе-
дателя Мао" "12+".
2:15 "Петровка, 38".
2:35 Х/ф "СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ"
"12+".
4:20 "Любовь на съемочной
площадке" "12+".

5:00,10:55 "Утро с Вами" "12+"

9:00, 19:30, 22:30 "Частный
случай" "16+".
9:30, 20:30 Т/с "НЕ ПЛАЧЬ
ПО МНЕ, АРГЕНТИНА" "16+".
10:25, 16:15 Т/с "ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ" "12+".
11:55, 15:55 "Ты - собствен-
ник" "12+".
12:00, 13:00, 14:00, 16:00,
18:00 "ТСН" "16+".
12:15 "Тюменский характер" 
12:30 "Накануне. Итоги" "16+".
13:15, 21:45 "Точнее" "16+".
14:15 "Врачи" "12+".
15:00, 4:00 "От смерти к
жизни" "12+".
15:45 "Будьте здоровы 5
минут телемедицины" "12+".
15:50, 23:25 "Накануне" "16+".
16:45, 23:30 "Деньги за не-
делю" "16+".
17:00, 3:00 Т/с "ОБЩАЯ ТЕ-
РАПИЯ-2" "16+".
18:30 "Точнее".
19:15, 21:30 "Репортер" "12+".
20:00, 23:00 "ТСН. Итоги"
"16+".
23:45 "Сделано в Сибири"12+"
0:00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-8" "16+".
1:00 Х/ф "ГРАЖДАНКА НА-
ЧАЛЬНИЦА" "16+".

Вторник

5:00, 9:15 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:50 "Жить здорово!" "16+".
10:55 "Модный приговор".
12:15, 17:00, 18:25, 1:40, 3:05
"Время покажет" "16+".
15:15 "Давай поженимся!"
"16+".
16:00 "Мужское / Женское"
"16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА" "16+".
23:30 Х/ф "ИДЕНТИФИКА-
ЦИЯ БОРНА" "12+".
4:10 "Контрольная закупка".

5:00, 9:15 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.
9:55 "О самом главном" Ток-
шоу. "12+".
12:00 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" 
"12+".
13:00, 19:00 "60 Минут" Ток-
шоу с Ольгой Скабеевой и
Евгением Поповым. "12+".

15:00 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" "12+".
18:00 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "КОРОЛЕВА КРА-
СОТЫ" "12+".
23:35 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:10 Х/ф "МЕСТО ВСТРЕЧИ
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ".

4:50 "Подозреваются все"
"16+".
5:20,6:05 "Суд присяжных"
"16+"
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
"Сегодня".
6:30 "Деловое утро НТВ"
"12+"
8:30, 10:25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" "16+".
13:25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".
14:00, 16:30, 0:00 "Место
встречи" "16+".
17:20 "ДНК" "16+".
18:15, 19:40 Х/ф "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ" 
"16+".
23:00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ"
"16+".
1:55 "Квартирный вопрос"
"0+".
2:55 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
3:50 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 22:00 "Изве-
стия".
5:25 М/ф "0+".
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с
"СОБР" "16+".
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:05 Т/с "БРАТАНЫ-3" 
"16+".
18:00,18:45,19:40,20:20,21:10
22:30,23:20 Т/с "СЛЕД" 
"16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
0:30, 1:25, 2:20, 3:15 Т/с "НА-
СЛЕДНИЦА" "16+".

6:30, 7:00, 8:00, 10:00, 19:30,
23:20 Новости культуры.
6:35, 17:30 "Пленницы
судьбы" Боярыня Морозова.
7:05, 18:00 Т/с "В ЛЕСАХ И
НА ГОРАХ".
7:50 "Талейран".
8:05 Моя любовь - Россия!
"Праздник Лиго в Сибири".
8:30 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ЭЛЕКТРОНИКА".
9:40 Мировые сокровища.
"Прусские сады Берлина и
Бранденбурга в Германии".
10:15 "Наблюдатель".
11:15 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ".
12:50, 0:20 Х/ф "ДИККЕН-

СИАНА".
13:50 Репортажи из буду-
щего. "Умные дома".
14:30 "Тамара Синявская.
Сцены из жизни" "Начало".
15:00 "Новости культуры" -
"Регион-Тюмень".
15:10 "Пятое измерение".
15:40, 19:45 "Шесть жен Ген-
риха VIII".
16:25, 1:25 Произведения Д.
Шостаковича.
18:45 Черные дыры. Белые
пятна.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Больше, чем любовь"
Татьяна Битрих-Еремеева и
Игорь Ильинский.
21:25 Т/с "ЕКАТЕРИНА".
22:50 "Сцены из жизни"
"Театр".
23:40 Репортажи из буду-
щего. "Умная одежда".
2:30 "Pro memoria" "Лютеция
Демарэ".

8:30, 6:25 "Дорога в Россию"
"12+".
9:00, 10:55, 11:55, 13:00,
15:25, 21:55, 1:40 Новости.
9:05, 2:05 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты.
11:00, 1:45 "Чемпионат мира.
Live" "12+".

11:20 "По России с футбо-
лом" "12+".
11:50 "Судья не всегда прав"
"12+".
12:00 "Наш ЧМ. Подробно-
сти" "12+".
13:05 "Россия ждёт" "12+".
13:25 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала.
Трансляция из Самары 
"0+".
15:30 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала.
Трансляция из Ростова-на-
Дону "0+".
17:30 "Есть только миг..."
"12+".
17:50, 20:55, 22:00, 0:55 Все
на Матч! ЧМ-2018. Прямой
эфир.
18:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга.
22:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала. 
Прямая трансляция 
из Москвы.
2:25 Смешанные едино-
борства. Bellator. "16+".
4:15 Х/ф "МОРИС РИШАР"
"16+".
6:50 Х/ф "ЦЕНА ПОБЕДЫ"
"16+".

6:00 "Настроение".

8:05 Х/ф "БЕЗ ПРАВА НА
ОШИБКУ" "12+".
9:50 "Ирина Аллегрова. 
Моя жизнь - сцена" 
"12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
"События".
11:50 Х/ф "ГРАНЧЕСТЕР"
"16+".
13:40, 4:25 "Мой герой. Тать-
яна Пилецкая" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:35 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
17:00, 5:10 "Естественный
отбор".
17:55 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ,
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ" 
"12+".
20:00 "Право голоса" "16+".
22:30 "Осторожно, мошен-
ники! Золотые унитазы" 
"16+".
23:05 "Удар властью. Павел
Грачев" "16+".
0:35 "Юрий Богатырёв. 
Украденная жизнь" 
"12+".
1:25 "Элеонора Рузвельт.
Жена умирающего прези-
дента" "12+".
2:15 "Петровка, 38".

5:00, 10:55 "Утро с Вами"
"12+".

9:00, 19:30, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
9:30, 20:30 Т/с "НЕ ПЛАЧЬ
ПО МНЕ, АРГЕНТИНА" 
"16+".
10:25, 16:15 Т/с "ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ" "12+".
11:55, 15:55 "Ты - собствен-
ник" "12+".
12:00, 13:00, 14:00, 16:00,
18:00 "ТСН" "16+".
12:15 "Дорожная практика"
"16+".
12:30 "Объективный разго-
вор" "16+".
13:15, 21:45 "Точнее" 
"16+".
14:15 "Будьте здоровы".
14:45, 4:00 "Преступление в
стиле модерн" "12+".
15:50, 23:25 "Накануне" 
"16+".
16:45, 19:15 "Сделано в Си-
бири" "12+".
17:00, 3:00 Т/с "ОБЩАЯ ТЕ-
РАПИЯ-2" "16+".
18:30 "Точнее".
20:00, 23:00 "ТСН. Итоги"
"16+".
21:30 "Деньги за неделю"
"16+".
23:30 "Частный случай" 
"16+".
0:00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-8" "16+".
1:00 Х/ф "ГОСТЬ" 
"16+".

С
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5:00, 9:15 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ново-
сти.
9:50 "Жить здорово!" "16+".
10:55, 3:05 "Модный приго-
вор".
12:15, 17:00, 18:25, 1:35
"Время покажет" "16+".
15:15 "Давай поженимся!"
"16+".
16:00 "Мужское / Женское"
"16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА" "16+".
23:35 Х/ф "ПРЕВОСХОД-
СТВО БОРНА" "12+".
4:05 "Контрольная закупка".

5:00, 9:15 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.
9:55 "О самом главном" Ток-
шоу. "12+".

12:00 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" "12+".
13:00, 19:00 "60 Минут" Ток-
шоу с Ольгой Скабеевой и Ев-
гением Поповым. "12+".
15:00 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" "12+".
18:00 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "КОРОЛЕВА КРА-
СОТЫ" "12+".
23:35 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:10 Х/ф "МЕСТО ВСТРЕЧИ
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ".

4:50 "Подозреваются все"
"16+".
5:20, 6:05 "Суд присяжных"
"16+".
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
"Сегодня".
6:30 "Деловое утро НТВ"
"12+".
8:30, 10:25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" "16+".
13:25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".
14:00, 16:30, 0:00 "Место
встречи" "16+".
17:20 "ДНК" "16+".
18:15, 19:40 Х/ф "МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ" "16+".
23:00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" "16+".
1:55 "Дачный ответ" "0+".
2:55 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
3:50 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 22:00 "Изве-
стия".
5:25 М/ф "0+".
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с
"СОБР" "16+".
13:25, 14:20, 15:15, 16:10,
17:05 Т/с "БРАТАНЫ-3" "16+".
18:00,18:45,19:40,20:20,21:10
22:30,23:15 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
0:30 Х/ф "ОТПУСК" "16+".
2:20,2:50,3:25,3:55 Т/с
"СТРАСТЬ" "16+".

6:30, 7:00, 8:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:20 Новости куль-
туры.
6:35, 17:30 "Пленницы
судьбы" Жена Суворова.
7:05, 18:00 Т/с "В ЛЕСАХ И НА
ГОРАХ".
7:50 "Эрнан Кортес".
8:05 Моя любовь - Россия!

"Хуреш - танец орла".
8:30 Х/ф "ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ЭЛЕКТРОНИКА".
9:40 Мировые сокровища.
"Подвесной паром в Португа-
лете. Мост, качающий гон-
долу".
10:15 "Наблюдатель".
11:15 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ".
12:40 "Кацусика Хокусай".
12:50, 0:20 Х/ф "ДИККЕН-
СИАНА".
13:50 Репортажи из будущего.
"Умная одежда".
14:30 "Сцены из жизни"
"Театр".
15:10 "Пятое измерение".
15:40, 19:45 "Шесть жен Ген-
риха VIII".
16:25, 1:25 Произведения Л.
Бернстайна, Ф. Листа, П. Чай-
ковского.
18:45 Черные дыры. Белые
пятна.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Римас Туминас. По
пути к пристани".
21:25 Т/с "ЕКАТЕРИНА".
22:50 "Сцены из жизни" "Лю-
бовь".
23:40 Репортажи из будущего.

"Хомо Киборг".
2:25 "Звезда Маир. Фёдор Со-
логуб".

8:30 "Дорога в Россию" "12+".
9:00, 10:55, 13:00, 15:10, 17:15,
20:50, 22:55 Новости.
9:05, 2:05 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.
11:00 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала "0+".
13:10 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала.
Трансляция из Санкт-Петер-
бурга "0+".
15:15 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/8 финала.
Трансляция из Москвы "0+".
17:20, 1:00 Все на Матч! ЧМ-
2018. Прямой эфир.
17:50, 23:00, 2:25, 6:40 Фут-
бол. Чемпионат мира-2018
"0+".
19:50 Тотальный футбол.
20:55 Волейбол. Лига наций.
Мужчины. "Финал 6-ти" Рос-
сия - Польша.1:45 "Фанат дня"
"12+".
4:20 Х/ф "НОКАУТ" "12+".
5:55 Профессиональный
бокс. Итоги июня "16+".

6:00 "Настроение".
8:10 "Доктор И..." "16+".
8:45 Х/ф "ШТРАФНОЙ УДАР"
"12+".
10:35, 0:35 "Петр Алейников.
Жестокая жестокая любовь"
"12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
"События".
11:50 Х/ф "ГРАНЧЕСТЕР"
"16+".
13:40, 4:25 "Мой герой. Лидия
Вележева" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:35 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
17:00, 5:10 "Естественный
отбор".
17:50 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ,
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ" "12+"
20:00 "Право голоса" "16+"
22:30 "Линия защиты. Зона
комфорта" "16+".
23:05 "90-е. Безработные
звезды" "16+".
1:25 "Голда Меир" "12+".
2:15 "Петровка, 38".

5:00, 10:55 "Утро с Вами" "12+"

9:00, 19:30, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
9:30, 20:30 Т/с "НЕ ПЛАЧЬ ПО
МНЕ, АРГЕНТИНА" "16+".
10:25, 16:15 Т/с "ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ" "12+".
11:55, 15:55 "Ты - собствен-
ник" "12+".
12:00, 13:00, 14:00, 16:00,
18:00 "ТСН" "16+".
12:15 "Сделано в Сибири"12+"
12:30 "Объективный разговор"
"16+".
13:15, 21:45 "Точнее" "16+".
14:15 "Врачи" "12+".
15:00, 4:00 "Родственные узы.
От любви до ненависти" "12+".
15:45 "Новостройка. Главное"
"12+".
15:50, 23:25 "Накануне" "16+".
16:45, 19:15 "Сельская среда" 
17:00, 3:00 Т/с "УТЕСОВ.
ПЕСНЯ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ"
"16+".
18:30 "Точнее".
20:00, 23:00 "ТСН. Итоги""16+"
21:30 "Частный случай" "16+".
23:30 "Репортер" "12+".
23:45 "Тюменский характер" 
0:00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-8" "16+".
1:00 Х/ф "КОММУНАЛКА"
"16+"
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5:00, 9:15 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:50 "Жить здорово!" "16+".
10:55 "Модный приговор".
12:15, 17:00, 18:25, 1:40, 3:05
"Время покажет" "16+".
15:15 "Давай поженимся!"
"16+".
16:00 "Мужское / Женское"
"16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "КРАСНАЯ КОРО-
ЛЕВА" "16+".
23:35 Х/ф "УЛЬТИМАТУМ
БОРНА" "16+".
4:10 "Контрольная закупка".

5:00, 9:15 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:40, 14:40, 17:40, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00
Вести.
9:55 "О самом главном" Ток-
шоу. "12+".
12:00 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" "12+".
13:00, 19:00 "60 Минут" Ток-
шоу с Ольгой Скабеевой и

Евгением Поповым. "12+".
15:00 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" "12+".
18:00 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "КОРОЛЕВА КРА-
СОТЫ" "12+".
23:35 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:10 Х/ф "МЕСТО ВСТРЕЧИ
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ".

4:50 "Подозреваются все"
"16+".
5:20, 6:05 "Суд присяжных"
"16+".
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
"Сегодня".
6:30 "Деловое утро НТВ"
"12+".
8:30, 10:25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" "16+".
13:25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".
14:00, 16:30, 0:00 "Место
встречи" "16+".
17:20 "ДНК" "16+".
18:15, 19:40 Х/ф "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ" "16+".
23:00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ"
"16+".
1:55 "НашПотребНадзор"
"16+".
3:00 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".

3:55 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 22:00 "Изве-
стия".
5:25 М/ф "0+".
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с
"СОБР" "16+".
13:25, 14:20, 15:10, 16:10,
17:05 Т/с "БРАТАНЫ-3" "16+".
18:00,18:45,19:35,20:20,21:10
22:30,23:15 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
0:30, 1:30 Т/с "ЛЮБОВЬ ПОД
ПРИКРЫТИЕМ" "16+".
2:30,3:05,3:40,4:15 Т/с
"СТРАСТЬ" "16+".

6:30, 7:00, 8:00, 10:00, 19:30,
23:20 Новости культуры.
6:35, 17:30 "Пленницы
судьбы" Екатерина Нели-
дова.
7:05, 18:00 Т/с "В ЛЕСАХ И
НА ГОРАХ".
7:50 "Харун-аль-Рашид".
8:05 Моя любовь - Россия!
"Средневековая Русь - гла-
зами англичан".
8:30 Х/ф "ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТ-
ЛЕНИЯ О ПЛАНЕТЕ Z".
9:40 Мировые сокровища.

"Хамберстон. Город на
время".
10:15 "Наблюдатель".
11:15 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ".
12:50, 0:20 Х/ф "ДИККЕН-
СИАНА".
13:50 Репортажи из буду-
щего. "Хомо Киборг".
14:30 "Сцены из жизни" "Лю-
бовь".
15:00 "Новости культуры" -
"Регион-Тюмень".
15:10 "Пятое измерение".
15:40, 19:45 "Шесть жен Ген-
риха VIII".
16:25, 1:25 Произведения С.
Франка, Д. Шостаковича.
18:45 Черные дыры. Белые
пятна.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Николай Жиров. Бер-
лин - Атлантида. По следам
тайны".
21:25 Т/с "ЕКАТЕРИНА".
22:50 "Сцены из жизни" "Та-
мара, Лена и Маквалочка".
23:40 Репортажи из буду-
щего. "Чудеса на дорогах".
2:30 "Розы для короля. Игорь
Северянин".

8:30 "Дорога в Россию" "12+".

9:00, 10:55, 16:00, 20:55, 1:00
Новости.
9:05, 2:20 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.
11:00, 14:00, 16:10, 18:55,
23:00 Футбол. Чемпионат
мира-2018 "0+".
13:00 Тотальный футбол
"12+".
18:10, 22:00, 1:05 Все на
Матч! ЧМ-2018. Прямой
эфир.
21:00 "Наш ЧМ. Подробности"
"12+".
22:30 "По России с футбо-
лом" "12+".
1:50 "Чемпионат мира. Live"
Специальный репортаж
"12+".
2:40 Профессиональный
бокс. "16+".
4:30 Х/ф "ПЕРЕЛОМНЫЙ
МОМЕНТ" "16+".
6:10 "Наши победы" "12+".
6:40 Х/ф "ХУЛИГАНЫ-3"
"16+".
8:20 "Лица ЧМ-2018" "12+".

6:00 "Настроение".
8:05 "Доктор И..." "16+".
8:40 Х/ф "ЧУЖАЯ РОДНЯ".
10:35 "Ия Саввина. Что будет
без меня?" "12+".

11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
"События".
11:50 Х/ф "ГРАНЧЕСТЕР"
"16+".
13:40, 4:25 "Мой герой. Анд-
рей Соколов" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:35 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
17:00, 5:10 "Естественный
отбор".
17:50 Т/с "УЗНАЙ МЕНЯ,
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ"
"12+".
20:00 "Право голоса" 
"16+".
22:30 "Обложка. Тайна
смерти звёзд" "16+".
23:05 "Любовь на съемочной
площадке" "12+".
0:35 "Хроники московского
быта. Когда женщина пьет"
"12+".
1:25 "Джек и Джеки. 
Проклятье Кеннеди" 
"12+".
2:15 "Петровка, 38".

5:00, 10:55 "Утро с Вами"
"12+".
9:00, 19:30, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
9:30, 20:30 Т/с "НЕ ПЛАЧЬ ПО

МНЕ, АРГЕНТИНА" "16+".
10:25, 16:15 Т/с "ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ" "12+".
11:55, 15:55 "Ты - собствен-
ник" "12+".
12:00, 13:00, 14:00, 16:00,
18:00 "ТСН" "16+".
12:15, 23:45 "Сельская среда"
"12+".
12:30 "Объективный разго-
вор" "16+".
13:15, 21:45 "Точнее" 
"16+".
14:15 "Врачи" "12+".
15:00, 4:00 "Предательство.
Избежать или пережить"
"12+".
15:45 "Город кино" 
"16+".
15:50, 23:25 "Накануне" 
"16+".
16:45, 19:15, 23:30 "Ново-
стройка" "12+".
17:00, 3:00 Т/с "УТЕСОВ.
ПЕСНЯ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ"
"16+".
18:30 "Точнее".
20:00, 23:00 "ТСН. Итоги"
"16+".
21:30 "Дорожная практика"
"16+".
0:00 Т/с "УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ-8" "16+".
1:00 Х/ф "ГОЛОГРАММА ДЛЯ
КОРОЛЯ" "18+".
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6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10, 16:00 Х/ф "ЗА ДВУМЯ
ЗАЙЦАМИ".
7:40 "Играй, гармонь люби-
мая!"
8:25 М/с "Смешарики".
8:40 "Умницы и умники" "12+".
9:45 "Слово пастыря".
10:10 "Юрий Маликов. Все са-
моцветы его жизни" "12+".
11:10 "Теория заговора" "16+".
12:10 "Тамара Синявская. Со-
звездие любви" "12+".
13:15 Концерт, посвященный
75-летию Муслима Маго-
маева.
15:10 "Муслим Магомаев. Нет
солнца без тебя..." "12+".
17:15, 18:20 "Вместе с дель-
финами".
18:00 "Вечерние новости".
19:20 "Кто хочет стать мил-
лионером?"
20:20, 21:40 "Сегодня вече-
ром" "16+".
21:00 "Время".
22:40 Чемпионат мира по
футболу 2018. 1/4 финала.
Прямой эфир из Сочи.
1:00 Х/ф "ДЖЕЙСОН БОРН"
"16+".

3:15 Х/ф "ДВОЕ В ГОРОДЕ"
"12+".

5:20 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!
НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА" "12+".
7:10 "Живые истории".
8:00 "Живая деревня".
8:15 "Активное здоровье"
8:30 "Прямая линия".
9:00 "По секрету всему свету"
9:20 "Сто к одному".
10:10 "Пятеро на одного".
11:00 Вести.
11:20 "Вести. Регион-Тю-
мень".
11:40 "Аншлаг и Компания"
"16+".
14:15 Х/ф "ВДОВЕЦ" "12+".
18:00 "Привет, Андрей!" "12+".
20:00 "Вести в субботу".
21:00 Х/ф "Фламинго" "12+".
1:00 Х/ф "Я ТЕБЯ НИКОГДА
НЕ ЗАБУДУ" "12+".
2:55 Т/с "Личное дело" "16+".

4:50 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА""16+"
5:45 "Ты супер!" "6+".
8:00,10:00,16:00,19:00 "Сего-
дня".
8:20 "Их нравы" "0+".
8:40 "Готовим с Алексеем Зи-

миным" "0+".
9:15 "Кто в доме хозяин?"
"16+".
10:20 "Главная дорога" "16+".
11:05 "Еда живая и мертвая"
"12+".
12:00 "Квартирный вопрос"
"0+".
13:05 "Поедем, поедим!" "0+".
14:00 "Жди меня" "12+".
15:05 "Своя игра" "0+".
16:20 "Однажды..." "16+".
17:00 "Секрет на миллион"
Маргарита Суханкина "16+".
19:25 Х/ф "ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ
СЕЗОН" "12+".
23:40 "Тоже люди" Дмитрий
Певцов "16+".
0:25 Х/ф "... ПО ПРОЗВИЩУ
"ЗВЕРЬ" "16+".
2:05 "Квартирник НТВ у Мар-
гулиса" "16+".
3:05 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
4:00 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00,5:40,6:20,7:00,7:40,8:20
9:00 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" "16+".
9:50,10:35,11:20,12:15,13:00
13:50,14:40,15:30,16:15,17:05
17:55,18:40,19:25,20:10,21:00
21:50,22:40,23:25 Т/с "СЛЕД"

"16+".
0:15, 1:15, 2:20, 3:20 Т/с "РЕК-
ВИЕМ ДЛЯ СВИДЕТЕЛЯ"
"16+".

6:30 Библейский сюжет.
7:05 Х/ф "ГЛИНКА".
9:00 М/ф 
10:00 "Обыкновенный кон-
церт".
10:30 Х/ф "КОШКА НА РАС-
КАЛЕННОЙ КРЫШЕ".
12:20 "Забайкальская одис-
сея".
13:10,1:15 "Утреннее сияние"
"Замбия. В сердце саванны".
14:05 "Передвижники. Иван
Крамской".
14:35 Х/ф "СТРАННАЯ ИС-
ТОРИЯ ДОКТОРА ДЖЕКИЛА
И МИСТЕРА ХАЙДА".
16:05 Большой балет - 2016.
18:10 "Линия жизни".
19:00 Х/ф "СОРОКА-ВО-
РОВКА".
20:20 Любовь в искусстве.
21:10 Х/ф "МАЯК НА КРАЮ
СВЕТА".
23:20 "2 Верник 2".
0:10 Диалоги друзей.
2:10 "Искатели" "Миллионы
Василия Варгина".

8:30 Смешанные едино-
борства. UFC. "16+".
10:00, 6:20 Смешанные еди-
ноборства. Итоги июня "16+".
10:45 "Дорога в Россию" "12+"
11:15 Все на Матч! "12+".
11:45 Х/ф "ВОЙНА ЛОГАНА"
"16+".
13:30, 14:40, 17:05, 20:55, 1:45
Новости.
13:40 "Наш ЧМ. Подробно-
сти" "12+".
14:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала. "0+".
16:45, 1:50 "Чемпионат мира.
Live" "12+".
17:15 "По России с футбо-
лом" "12+".
17:45, 22:15, 1:00 Все на
Матч! ЧМ-2018. 
18:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Самары.
21:00 Формула-1. Гран-при
Великобритании. "0+".
23:00 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала."0+".
2:10 Все на Матч! Прямой
эфир. Аналитика. Интервью.
2:30 Волейбол. Лига наций.
Мужчины. "Финал 6-ти" 1/2

финала. "0+".
4:25 Х/ф "УЛИЧНЫЙ БОЕЦ:
КУЛАК УБИЙЦЫ" "16+".
6:05 "Есть только миг..." "12+".

5:50 "Марш-бросок" "12+".
6:20 Х/ф "ШТРАФНОЙ УДАР"
"12+".
8:15 "Православная энцикло-
педия" "6+".
8:45 "Короли эпизода. Ирина
Мурзаева" "12+".
9:35 Х/ф "ЛЮБЛЮ ТЕБЯ
ЛЮБУЮ" "12+".
11:30, 14:30, 23:30 "События".
11:45 Х/ф "ПЯТЬ МИНУТ
СТРАХА" "12+".
13:30, 14:45 Х/ф "ДОМИК У
РЕКИ" "12+".
17:20 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ
ХОД КОРОЛЕВЫ" "12+".
21:00 "Постскриптум".
22:10 "Красный проект" "16+".
23:40 "Право голоса".
3:25 "Корея. Наследники рас-
кола" "16+".
4:00 "90-е. Безработные
звезды" "16+".
4:50 "Удар властью. Павел
Грачев" "16+".
5:35 "Линия защиты. Зона
комфорта" "16+".

6:00 "Музканал" "16+".
7:00 "Мультфильмы" "6+".
7:30,19:15 "Сделано в Си-
бири" "12+".
7:45, 17:45, 19:45 "Тюменский
характер" "12+".
8:00 "Бисквит" "12+".
9:00 "Будьте здоровы" "12+".
10:00 "Точнее" "16+".
11:00 "Врачи" "12+".
12:00, 18:00 "ТСН".
12:15,15:45,18:15 "Репортер" 
12:30 Х/ф "ЖЕЛЕЗНОДО-
РОЖНЫЙ РОМАНС" "12+".
15:00 "ТСН" "16+".
15:15 "Накануне. Итоги" "16+".
16:00 "Чемпионат России по
автокроссу. Упорово" "12+".
17:30 "Сельская среда" "12+".
18:30"Частный случай" "16+".
19:00 "Дорожная практика"16+"
19:30 "Новостройка" "12+".
20:00 Х/ф "НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА
ИЛИ НА БРАЙТОН-БИЧ
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ" "16+".
21:40 "Город кино" "16+".
21:45 Х/ф "ДНЕВНИК ЕГО
ЖЕНЫ" "16+".
0:00 Х/ф "СЕСТРИЧКА
БЕТТИ" "16+".
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Пятница

5:00, 9:15 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:50 "Жить здорово!" "16+".
10:55 "Модный приговор".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
15:15 "Давай поженимся!"
"16+".
16:00, 4:55 "Мужское / Жен-
ское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "Человек и закон".
19:55 "Поле чудес".
21:00 "Время".
21:30 "Три аккорда" "16+".
23:10 Х/ф "ЭВОЛЮЦИЯ
БОРНА" "16+".
1:40 Х/ф "ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ ГОСПИТАЛЬ" "16+".

5:00, 9:15 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:40, 14:40 "Вести. Ре-
гион-Тюмень".
9:00,11:00,14:00,17:00 Вести.
9:55 "О самом главном" Ток-
шоу. "12+".
12:00, 2:45 "Судьба человека
с Борисом Корчевниковым"
"12+".

13:00, 17:40 "60 Минут" Ток-
шоу с Ольгой Скабеевой и
Евгением Поповым. "12+".
15:00 Т/с "СКЛИФОСОВ-
СКИЙ" "12+".
18:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Казани.
20:55 Х/ф "ЁЛКИ-5" "12+".
22:45 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция из Нижнего
Новгорода.
0:55 Х/ф "ОГНИ БОЛЬШОЙ
ДЕРЕВНИ" "12+".

4:50 "Подозреваются все"
"16+".
5:20, 6:05 "Суд присяжных"
"16+".
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
"Сегодня".
6:30 "Деловое утро НТВ"
"12+".
8:30, 10:25 Т/с "ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА" "16+".
13:25 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие".
14:00, 16:30, 0:00 "Место
встречи" "16+".
17:20 "ДНК" "16+".
18:15, 19:40 Х/ф "МОРСКИЕ

ДЬЯВОЛЫ" "16+".
23:00 Т/с "СВИДЕТЕЛИ"
"16+".
2:00 "Мы и наука. Наука и мы"
"12+".
3:00 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
3:55 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00, 9:00, 13:00 "Известия".
5:25 М/ф "0+".
9:25, 10:20, 11:10, 12:05 Т/с
"СОБР" "16+".
13:25, 14:20, 15:10, 16:05,
17:05 Т/с "БРАТАНЫ-3"
"16+".
18:00,18:45,19:30,20:15,21:05
21:55,22:45,23:30,0:20 Т/с
"СЛЕД" "16+".
1:10,1:55,2:35,3:15,3:50,4:30
Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" "16+".

6:30, 7:00, 8:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:15 Новости куль-
туры.
6:35, 17:30 "Пленницы
судьбы" Прасковья Жемчу-
гова.
7:05, 18:00 Т/с "В ЛЕСАХ И
НА ГОРАХ".
7:50 "Карл Фридрих Гаусс".

8:05 Моя любовь - Россия! "В
мире древних струн".
8:30 Х/ф "ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТ-
ЛЕНИЯ О ПЛАНЕТЕ Z".
9:40 Мировые сокровища.
"Цодило. Шепчущие скалы
Калахари".
10:15 "Наблюдатель".
11:15 Х/ф "СЛЕДСТВИЕ
ВЕДУТ ЗНАТОКИ".
12:50 Х/ф "ДИККЕНСИАНА".
13:50 Репортажи из буду-
щего. "Чудеса на дорогах".
14:30 "Тамара Синявская.
Сцены из жизни" "Тамара,
Лена и Маквалочка".
15:10 Х/ф "ВРАГИ".
16:40, 1:10 П. Чайковский.
"Времена" года".
18:45 Мировые сокровища.
"Хамберстон. Город на
время".
19:00 Смехоностальгия.
19:45, 2:00 "Искатели" 
"В поисках чудотворной 
статуи".
20:30 Х/ф "КОШКА НА РАС-
КАЛЕННОЙ КРЫШЕ".
22:20 "Линия жизни" Дмитрий
Певцов.
23:35 Х/ф "МАГНИТНЫЕ
БУРИ".
2:45 М/ф "В мире басен".

8:30 "Дорога в Россию" "12+".
9:00, 10:55, 13:05, 15:40,
17:45, 22:55 Новости.
9:05, 2:05 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты.
11:00 "День до..." "12+".
11:30 "По России с футболом"
"12+".
12:00 Все на Матч! ЧМ-2018
"12+".
12:45 "Черчесов. Live" Специ-
альный репортаж "12+".
13:10, 1:45 "Чемпионат мира.
Live" Специальный репортаж
"12+".
13:40, 15:45, 18:55, 23:00 Фут-
бол. Чемпионат мира-2018
"0+".
17:55, 1:00 Все на Матч! ЧМ-
2018. Прямой эфир.
20:55 Волейбол. Лига наций.
Мужчины. "Финал 6-ти" Рос-
сия - США. Прямая трансля-
ция из Франции.
2:25 Х/ф "СЧАСТЛИВЫЙ
НОМЕР" "16+".
3:55 "Мохаммед Али: боевой
дух" "16+".
4:55 "Есть только миг..." "12+".
5:10, 7:00 Смешанные едино-

борства. UFC. "16+".

6:00 "Настроение".
8:00 Х/ф "НЕ БЫЛО
ПЕЧАЛИ" "12+".
9:20, 11:50, 15:05 Т/с "СУДЕБ-
НАЯ КОЛОНКА" "16+".
11:30, 14:30, 22:00 "События".
14:50 Город новостей.
16:55 "Естественный отбор".
17:45 Х/ф "ПЯТЬ МИНУТ
СТРАХА" "12+".
19:30 "В центре событий" с
Анной Прохоровой. "16+".
20:40 "Красный проект" "16+".
22:30 "10 самых... " "16+".
23:05 "Дикие деньги. Бадри
Патаркацишвили" "16+".
0:00 "Прощание. Евгений
Примаков" "16+".
0:55 "Удар властью. Герои де-
фолта" "16+".
1:45 "Петровка, 38".
2:00 Х/ф "ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ"
"12+".
3:50 Х/ф "МИСС МАРПЛ
АГАТЫ КРИСТИ" "12+".

5:00, 10:55 "Утро с Вами"
"12+".

9:00, 19:30, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
9:30, 20:30 Т/с "НЕ ПЛАЧЬ ПО
МНЕ, АРГЕНТИНА" "16+".
10:25, 16:15 Т/с "ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ" "12+".
11:55, 15:55 "Ты - собствен-
ник" "12+".
12:00, 13:00, 14:00, 16:00,
18:00 "ТСН" "16+".
12:15, 23:45 "Новостройка"
"12+".
12:30 "Объективный разго-
вор" "16+".
13:15, 21:45 "Точнее" "16+".
14:15 "Врачи" "12+".
15:00, 4:15 "И снова здрав-
ствуйте" "12+".
15:50, 23:25 "Накануне" "16+".
16:45, 21:30 "Тюменский ха-
рактер" "12+".
17:00, 3:15 Т/с "УТЕСОВ.
ПЕСНЯ ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ"
"16+".
18:30 "Точнее".
19:15 "Частный случай" "16+".
20:00, 23:00 "ТСН. Итоги"16+".
23:30 "Дорожная практика"
"16+".
0:00 Х/ф "СОЛДАТ ДЖЕЙН"
"16+".
1:45 Х/ф "КОММУНАЛКА"
"16+".

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф "РАССЛЕДОВА-
НИЕ" "12+".
7:45 М/с "Смешарики".
8:00 "Часовой" "12+".
8:30 "Сказ о Петре и Февро-
нии".
10:15 "Ирина Мирошниченко.
"Я знаю, что такое любовь"
"12+".
11:15 "Честное слово" 
12:15 К юбилею артиста.
"Андрей Мягков. "Тишину ша-
гами меря..." "12+".
13:20 Х/ф "ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС" "12+".
16:00 "Большие гонки" "12+".
17:30 "Кто хочет стать мил-
лионером?"
18:35 "День семьи, любви и
верности" Праздничный кон-
церт.
21:00 Воскресное "Время"
22:00 "Клуб Веселых и На-
ходчивых" "16+".
0:40 Х/ф "ОГНЕННЫЕ КО-
ЛЕСНИЦЫ".

4:50 Т/с "СРОЧНО В НОМЕР!
НА СЛУЖБЕ ЗАКОНА" "12+".
6:45 "Сам себе режиссёр".
7:35 "Смехопанорама".
8:05 "Утренняя почта".
8:45 "Вести. Регион-Тюмень.
События недели".

9:25 "Сто к одному".
10:10 "Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым".
11:00 Вести.
11:20 "Смеяться разреша-
ется".
12:35 Т/с "ВМЕСТО НЕЁ"
"12+".
20:00 Вести недели.
22:00 "Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым"
"12+".
0:30 "Интервью с Наилей
Аскер-заде" "12+".
1:25 "Ким Филби. Моя Прохо-
ровка".
2:25 Т/с "ПРАВО НА
ПРАВДУ" "12+".

4:50 Т/с "2,5 ЧЕЛОВЕКА""16+"
5:45 "Ты супер!" "6+".
8:00,10:00,16:00,19:00 "Сего-
дня".
8:20 "Их нравы" "0+".
8:45 "Устами младенца" "0+".
9:25 "Едим дома".
10:20 "Первая передача""16+"
11:00 "Чудо техники" "12+".
11:50 "Дачный ответ" "0+".
13:00 "НашПотребНадзор"
"16+".
14:00 "У нас выигрывают!"
Лотерейное шоу "12+".
15:05 "Своя игра" "0+".
16:20 "Следствие вели" "16+"
18:00 "Новые русские сенса-
ции" "16+".

19:25 Х/ф "ПЛЯЖ. ЖАРКИЙ
СЕЗОН" "12+".
23:40 Х/ф "НЕБЕСА ОБЕТО-
ВАННЫЕ" "16+".
2:05 "Таинственная Россия"
"16+".
3:00 Т/с "СТЕРВЫ" "18+".
3:55 Т/с "ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ" "16+".

5:00 "Моя правда. Алексей
Панин" "12+".
5:55 "Моя правда. Любовь
Соколова" "12+".
6:45 "Моя правда. Александр
Михайлов" "12+".
7:40 "Моя правда. Олег и Ми-
хаил Ефремовы" "12+".
8:35 "Моя правда. Анастасия
Заворотнюк" "12+".
9:30 "Моя правда. Сергей Жи-
гунов" "12+".
10:25, 11:25, 12:25, 13:30,
14:30, 15:30, 16:30, 17:30,
18:30, 19:30, 20:35, 21:35,
22:30, 23:30, 0:25, 1:25 Т/с
"КАМЕНСКАЯ" "16+".
2:25,3:05,3:40,4:20 Т/с "ДЕ-
ТЕКТИВЫ""16+".

6:30 Человек перед Богом.
"Ислам. Мечеть".
7:05 Х/ф "СТРАННАЯ ИСТО-
РИЯ ДОКТОРА ДЖЕКИЛА И
МИСТЕРА ХАЙДА".
8:35 М/ф 

9:45 "Обыкновенный концерт
с Эдуардом Эфировым".
10:15 Х/ф "ПОСЛЕ ЯР-
МАРКИ".
11:25 Неизвестная Европа.
"Сердце Парижа, или Терно-
вый венец Спасителя".
11:50 "Научный стенд-ап".
12:30 "События культуры".
13:00 "Фильм Игоря Емель-
янова и Марины Тугариновой
"Храм поэта".
13:25 "Письма из провинции"
Оренбургская область.
13:55 Х/ф "МАЯК НА КРАЮ
СВЕТА".
16:05 "Пешком..." Москва яуз-
ская.
16:30 "Острова".
17:10 Х/ф "ПОХОЖДЕНИЯ
ЗУБНОГО ВРАЧА".
18:35 "Романтика романса"
Марине Цветаевой посвяща-
ется.
19:30 Новости культуры с
Владиславом Флярковским.
20:10 Х/ф "ЯДЫ, ИЛИ ВСЕ-
МИРНАЯ ИСТОРИЯ ОТРАВ-
ЛЕНИЙ".
21:50 "Обаяние отваги".
22:40 Спектакль "Трудные
люди".
0:45 Концерт Ареты Фран-
клин.
1:35 "Утреннее сияние" "Бра-
зилия. В джунглях Амазонии".
2:30 М/ф "Олимпионики" "Ве-
ликая битва Слона с Китом".

8:30 Смешанные едино-
борства. UFC.
11:00 Профессиональный
бокс. Итоги июня "16+".
11:45 Все на Матч! События
недели "12+".
12:10, 14:10, 14:55, 17:45,
20:15, 1:40 Новости.
12:15 Х/ф "БОРГ/МАКИН-
РОЙ" "16+".
14:15, 2:25 "Чемпионат мира.
Live" "12+".
14:35 "Фанат дня" "12+".
15:00 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала.
Трансляция из Самары "0+".
17:00, 1:45 Все на Матч! ЧМ-
2018. Прямой эфир.
17:50 Формула-1. Гран-при
Великобритании. Прямая
трансляция.
20:20 Футбол. Чемпионат
мира-2018. 1/4 финала.
Трансляция из Сочи "0+".
22:20 Тотальный футбол.
23:40 Волейбол. Лига наций.
Мужчины. "Финал 6-ти"
Финал. Прямая трансляция
из Франции.
2:45 Все на Матч! Прямой
эфир. Аналитика. Интервью.
Эксперты.
3:05 Х/ф "УЩЕРБ" "16+".
5:00 Смешанные едино-
борства. Девушки в ММА
"16+".

5:40 "Дорога в Россию" "12+".

6:05 Х/ф "НЕ БЫЛО
ПЕЧАЛИ" "12+".
7:30 "Фактор жизни" "12+".
8:00 "Муслим Магомаев. За
всё тебя благодарю" "12+".
9:40 Х/ф "ВЫСОКИЙ БЛОН-
ДИН В ЧЁРНОМ БОТИНКЕ"
"12+".
11:30, 0:00 "События".
11:45 "Дмитрий Певцов. Я
стал другим..." "12+".
12:35 Х/ф "ИНТИМ НЕ ПРЕД-
ЛАГАТЬ" "12+".
14:30 Московская неделя.
15:00 "Хроники московского
быта. "Левые" концерты"
"12+".
15:55 "90-е. Голые Золушки"
"16+".
16:45 "Прощание. Марина
Голуб" "16+".
17:35 Х/ф "МУЖ С ДОСТАВ-
КОЙ НА ДОМ" "12+".
21:10, 0:15 Х/ф "КОГОТЬ ИЗ
МАВРИТАНИИ-2" "12+".
1:15 "Петровка, 38".
1:25 Х/ф "ЛОНДОНСКИЕ КА-
НИКУЛЫ" "16+".
3:20 Х/ф "ЛЮБЛЮ ТЕБЯ
ЛЮБУЮ" "12+".
5:10 "По следу оборотня"
"12+".

5:00 "Бисквит" "12+".

6:00 "Музыкальный канал"
"16+".
7:00 "Мультфильмы" "6+".
7:30 "Сельская среда" "12+".
7:45, 18:30 "Репортер" "12+".
8:00 "Кремлевские дети"
"16+".
9:00, 14:15 "Яна Сулыш"
"12+".
9:30, 12:00 "Тюменский харак-
тер" "12+".
9:45, 14:45 "Себер йолдыз-
лары" "12+".
10:00 Х/ф "БЕЛОСНЕЖКА:
МЕСТЬ ГНОМОВ" "12+".
12:15, 18:45 "Деньги за не-
делю" "16+".
12:30 Т/с "МИСТЕР ХУТЕН И
ЛЕДИ АЛЕКСАНДРА" "16+".
15:00 "Александр Розенбаум.
Мне тесно в строю" Концерт
"12+".
16:00 "Чемпионат России.
Гонки на грузовиках" "12+".
17:30 "Тюменская арена" 
"6+".
18:00 "Накануне. Итоги" "16+".
19:00 "Абалакское поле" "6+".
21:00 "Город кино. Наше мне-
ние" "16+".
21:15 Х/ф "ДВОЕ И ОДНА"
"12+".
23:00 Х/ф "ЖЕЛЕЗНОДО-
РОЖНЫЙ РОМАНС" 
"12+".
1:00 Х/ф "СТУКАЧ" "16+".
3:00 Х/ф "УБИЙСТВА В ОКС-
ФОРДЕ" "16+".
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В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Нынешним летом для клещей установилась самая комфортная погода: тепло, сыро,
при этом люди не закрыты одеждой. Лишь за последние два дня в приемное отделение
областной больницы № 24 обратились по данному поводу двенадцать человек. Всего
же с начала мая по сегодняшний день число обратившихся в учреждение достигло 129
человек, 26 из них – дети. Одну пациентку госпитализировали в инфекционное отде
ление с подозрением на заболевание клещевым энцефалитом. 

Из всех укушенных от клещевого энцефалита были привиты лишь семнадцать взрос
лых и двое детей, остальные 110 человек не были вакцинированы. Говорить о вакцина
ции сейчас нет никакого смысла, потому что прививки целесообразно ставить до начала
сезона активности клещей. Зато есть смысл повторить основные меры профилактики. 

По словам наших пациентов, можно выделить три основных места нападения кле
щей: лес, придомовая территория (огород, двор), озеро. Итак, собираясь на природу,
не забывайте о простых правилах: 

1. надевайте одежду светлых тонов (для раннего обнаружения клещей);
2. одежда должна быть с длинными рукавами и плотно прилегающими к запястью

манжетами; ее нужно заправлять в штаны;
3. штаны, в свою очередь, необходимо заправлять в носки;

4. обувь должна быть высокой и закрытой;
5. надевайте головной убор;
6. обрабатывайте одежду и открытые участки тела акарицидными или репеллент

ными средствами.
Уже в лесу необходимо как можно чаще осматривать себя и близких на наличие

опасных насекомых. Что делать, если клещ всетаки присосался? Как только удалось
обнаружить присасывание, необходимо удалять «незваного гостя». Причем, делать это
нужно осторожно, капнув растительным маслом на место, где находится клещ. При
мерно через минуту вытащить его вращательными движениями. Для этого можно ис
пользовать пинцет, но делать все необходимо  аккуратно, чтобы головка насекомого не
осталась под кожей. 

Затем ранку необходимо обработать любым спиртовым раствором, а извлеченного
клеща сжечь или отправить на исследование. Также нужно  обратиться в приемное от
деление нашей больницы для того, чтобы поставить противоклещевой иммуноглобу
лин. А далее – записаться на прием к врачу для проведения профилактического
лечения болезни Лайма. 

Альбина АЛИМОВА

Клещи «не унимаются»


