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Понедельник, 22 июля вторник, 23 июля Среда, 24 июля Четверг, 25 июля
ПЕРвыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 13.45 
«Истина где-то рядом» (16+) 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+) 16.10 «Я подаю на раз-
вод» (16+) 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+) 18.00 
«Вечерние новости» 18.45 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 
21.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2» (16+) 23.30 «Ве-
черний Ургант» (16+) 00.00 «Следствие по телу» 
(16+) 00.55, 03.05 «ЧАК И ЛАРРИ: ПОЖАРНАЯ 
СВАДЬБА» (16+) 03.10 «НОЧЬ С БЕТ КУПЕР» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 
09.45 «О самом главном» 10.30 «Кулагин и пар-
тнеры» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ» 16.00, 17.30 «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯН-
КА» (12+) 18.30 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» (12+) 
22.50 «Второе Крещение Руси» 00.55 «Вести +» 
01.20 «ВХОД В ЛАБИРИНТ» 02.55 «ЗАКОН И ПО-
РЯДОК-17» (16+) 04.45 «Вести. Дежурная часть»

НТв
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» (16+) 11.55 «Суд при-
сяжных» (16+) 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская провер-
ка» (16+) 17.35 «БРАТАНЫ» (16+) 19.30 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 21.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+) 23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 «ГЛУ-
ХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.35 «РАСПЛАТА» 
(16+) 02.35 «Дикий мир» (0+) 03.25 «2,5 ЧЕЛО-
ВЕКА» (16+) 05.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА» (16+)

КуЛьТуРА
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15 
«ДРУЗЬЯ И ГОДЫ» 13.25 «Стать мужчиной в Ме-
ланезии» 14.20 «Линия жизни». Андрей Демен-
тьев 15.10 «Авторская программа М. Пиотровско-
го» 15.50 «САНТИМЕНТАЛЬНАЯ ГОРЯЧКА» 17.05 
«XXI Музыкальный фестиваль «Звезды белых но-
чей» 17.35 «Виртуозы гитары. Лиа Коэн» 18.40 
«Полиглот» 19.45 «Вспоминая Богдана Ступку. 
«Острова» 20.25 «Космическая одиссея. XXI век» 
20.55 «Призрачная армия Китая» 21.45 «Старцы» 
22.15 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 23.00 «Психо-
логия личности. «Жизнь с непохожими людьми» 
23.50 «ДОЧЬ ФИЛОСОФА ШПЕТА» 00.20 «Удиви-
тельный мир Альбера Кана» 01.15 «Несерьезные 
вариации» 01.40 «Academia»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30 «Чародейки» (12+) 
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (12+) 09.00, 00.05, 
02.00 «6 кадров» (16+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВО-
РОНИНЫ» (16+) 11.00, 13.30, 16.00, 00.30 «Да-
ешь молодежь!» (16+) 14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Женское: щас я!» (16+) 18.30, 21.30 
«Новости города» (16+) 21.00 «Осторожно, афе-
ра!» (16+) 22.00 «ВСЕЛЯЮЩИЕ СТРАХ» (16+) 
01.00 «Свидание со вкусом» (16+) 02.15 «Музы-
ка на ГТ» (18+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «АГЕНТ-
СТВО-2» (12+) 11.00 «АДЪЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 
12.00 «День в событиях. Итоги недели» (12+) 
12.30 «Место происшествия –Ярославль. Итоги 
недели» (12+) 13.00 «Порядок действий. Нервная 
дача» (12+) 13.30, 21.30 «Выжить в мегаполисе» 
(12+) 14.00 «ДОЛГОТА» (12+) 15.35, 16.55, 18.45, 
20.55 «Дежурный по Ярославлю» (6+) 15.40, 
18.00 «Со знаком качества» (12+) 16.00 «Поря-
док действий. Зубастые стоматологи» (12+) 17.00 
«ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ НОЖА» (12+) 18.20 «Осто-
рожно, игрушки!» (16+) 18.50 «Патруль 76» (12+) 
19.00, 22.00 «День в событиях» (12+) 19.30 «Се-
годня. Live» (6+) 19.50, 21.50 «Место происше-
ствия –Ярославль» (12+) 20.00 «Горбачевы. Исто-
рия любви» (12+) 21.00 «Охотники за адренали-
ном» (16+) 22.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» (16+)

СПОРТ
05.00, 02.00 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
15.30, 20.30, 22.30 «Большой спорт» 07.20 
«Страна спортивная» 08.00 «Моя рыбалка» 08.30 
«Диалоги о рыбалке» 09.20 «НАВОДЧИК» (16+) 
11.25 «Наука 2.0. Большой скачок» 12.20 «24 ка-
дра» (16+) 12.55 «Наука на колесах» 13.25 «ИЛ-
ЛЮЗИЯ УБИЙСТВА» (16+) 15.55 «ЧМ по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. Трамплин 1 м. Муж-
чины. Финал» 17.15 «Наука 2.0. НЕпростые вещи» 
18.20 «Наука 2.0. ЕХперименты» 19.25 «ЧМ по во-
дным видам спорта. Синхронные прыжки в воду. 
Вышка. Женщины. Финал» 20.55 «ЧМ по водным 
видам спорта. Синхронное плавание. Команды. 
Техническая программа. Финал» 23.00 «Угрозы 
современного мира» 00.05 «Профессиональный 
бокс» 04.30 «Рейтинг Баженова. Самые опасные 
животные» 

ПЕРвыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закупка» 
09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный при-
говор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 13.45 
«Истина где-то рядом» (16+) 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+) 16.10 «Я подаю на раз-
вод» (16+) 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+) 18.00 
«Вечерние новости» 18.45 «Давай поженимся!» 
(16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 
21.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2» (16+) 23.30 «Ве-
черний Ургант» (16+) 00.00 «Следствие по телу» 
(16+) 00.55 «НЕОБЫКНОВЕННЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ БЛАН-СЕК» (12+) 03.05 «ПОРТРЕТ СОВЕР-
ШЕНСТВА» (12+)

РОССИЯ 1
 05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 
09.45 «О самом главном» 10.30 «Кулагин и пар-
тнеры» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ» 16.00, 17.30 «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯН-
КА» (12+) 18.30 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» (12+) 
23.00 Торжественное открытие Международно-
го конкурса молодых исполнителей «Новая вол-
на-2013». Прямая трансляция из Юрмалы» 01.10 
«Вести +» 01.35 «Авторская программа Эдуарда 
Петрова» (16+) 02.10 «ВХОД В ЛАБИРИНТ» 03.30 
«ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» (16+) 04.45 «Вести. Де-
журная часть»

НТв
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 10.55 «До суда» (16+) 11.55 «Суд присяж-
ных» (16+) 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16.25 «Прокурорская проверка» (16+) 
17.35 «БРАТАНЫ» (16+) 19.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+) 21.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+) 
23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.40 «РАСПЛАТА» (16+) 02.40 
«Главная дорога» (16+) 03.10 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 
(16+) 05.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНД-
БАДА» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.15 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 12.05 «Великий 
перемол, или Академическое дело» 12.35 «При-
зрачная армия Китая» 13.25, 00.20 «МНЕ СНИЛ-
СЯ СОН...» 14.15 «Мировые сокровища культуры» 
14.30 «Острова». Богдан Ступка» 15.10 «Письма 
из провинции» 15.50 «САНТИМЕНТАЛЬНАЯ ГО-
РЯЧКА» 17.05 «Князь Потемкин. Свет и тени. Чер-
номорский властитель» 17.35 «Виртуозы гитары. 
Гала-концерт «Виртуозы гитары-2012» 18.35 «Уи-
льям Гершель» 18.40 «Полиглот» 19.45 «Больше, 
чем любовь» 20.25 «Космическая одиссея. XXI 
век» 20.55 «Потерянные пирамиды Китая» 21.45 
«Старцы» 23.00 Психология личности. «Король и 
свита» 23.50 «ДОЧЬ ФИЛОСОФА ШПЕТА» 01.10 
«Максим Венгеров и Ваг Папян на III Международ-
ном фестивале Мстислава Ростроповича» 01.55 
«Academia»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 12.30, 13.30, 16.30, 00.30 «Даешь моло-
дежь!» (16+) 14.00, 23.45 «6 кадров» (16+) 14.05 
«Шоу «Уральских пельменей» «Женское: щас я!» 
(16+) 15.05 «Шоу «Уральских пельменей» «Гори 
оно все…конем!» (16+) 21.00 «Осторожно, афе-
ра!» (16+) 22.00 «СКАЙЛАЙН» (16+) 01.00 «Свида-
ние со вкусом» (16+) 02.00 «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 
ВЗРЫВА» (16+) 02.50 «Музыка на ГТ» (18+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «АГЕНТ-
СТВО-2» (12+) 11.00 «АДЪЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 
11.55, 21.30 «Выжить в мегаполисе» (12+) 12.20, 
22.00 «День в событиях» (12+) 12.50, 19.50, 
21.50 «Место происшествия –Ярославль» (12+) 
13.00 «Горбачевы. История любви» (12+) 13.50 
«ДОЛГОТА» (12+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Де-
журный по Ярославлю» (12+) 15.40, 18.00 «Со 
знаком качества» (12+) 16.00, 17.00 «ЛЮБОВЬ НА 
ОСТРИЕ НОЖА» (12+) 18.20 «Охотники за адрена-
лином» (16+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских пе-
чатных СМИ» (6+) 19.00 «День в событиях» (12+) 
19.30 «Сегодня. Live» (6+) 20.00 «Борис Тока-
рев. Тайна двух капитанов» (12+) 21.00 «Пари на 
смерть» (16+) 22.30 «СОЛДАТ ДЖЕЙН» (16+)

СПОРТ
05.00, 02.15 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
15.30, 22.30 «Большой спорт» 07.20 «Большой 
тест-драйв со Стиллавиным» 08.15 «Наука 2.0 
Большой скачок» 08.45 «АвтоВести» 09.20 «ЛИ-
ВЕНЬ» (16+) 11.25 «Наука 2.0. Большой скачок» 
12.20 «Угрозы современного мира» 13.25 «ИЛ-
ЛЮЗИЯ УБИЙСТВА-2» (16+) 15.55 «ЧМ по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. Трамплин 1 м. Жен-
щины. Финал» 17.00 «Наука 2.0. Большой скачок» 
19.25 «ЧМ по водным видам спорта. Синхронные 
прыжки в воду. Трамплин 3 м. Мужчины. Финал» 
20.45 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС» (16+) 
22.55 «Футбол. «Ювентус» и «Милан» в предсе-
зонном турнире» 04.30 «Рейтинг Баженова. Са-
мые опасные животные» 

ПЕРвыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Вре-
мя обедать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 
13.45 «Истина где-то рядом» (16+) 14.00 «Другие 
новости» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 
«ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+) 16.10 «Я подаю на 
развод» (16+) 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+) 
18.00 «Вечерние новости» 18.45 «Давай поже-
нимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 
«Время» 21.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2» (16+) 
23.30 «Вечерний Ургант» (16+) 00.00 «Следствие 
по телу» (16+) 00.55 «Форс-мажоры» (16+) 01.50, 
03.05 «ОСКАР И ЛЮСИНДА» (16+) 04.10 «ЭЛЕ-
МЕНТАРНО» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 09.45 
«О самом главном» 10.30 «Кулагин и партнеры» 
(12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.10, 19.40 «Местное время» 11.50, 
14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 
15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОДНЫХ ДЕ-
ВИЦ» 16.00, 17.30 «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯНКА» (12+) 
18.30 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» (12+) 23.00 
«Новая волна-2013». Прямая трансляция из Юр-
малы» 00.55 «Смертельный друг Р.» (12+) 01.55 
«Вести +» 02.20 «ВХОД В ЛАБИРИНТ» 03.55 «ЗА-
КОН И ПОРЯДОК-17» (16+)

НТв
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 10.55 «До суда» (16+) 11.55 «Суд присяж-
ных (16+)» 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16.25 «Прокурорская проверка» (16+) 
17.35 «БРАТАНЫ» (16+) 19.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+) 21.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+) 
23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.35 «РАСПЛАТА» (16+) 02.35 
«Квартирный вопрос» (0+) 03.40 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» 
(16+) 04.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНД-
БАДА» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.15 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 12.05 «Великий 
перемол, или Академическое дело» 12.35 «Поте-
рянные пирамиды Китая» 13.25, 00.20 «НЕ ТА-
КОЙ, КАК ВСЕ» 14.30 «Больше, чем любовь» 15.10 
«Письма из провинции» 15.50 «САНТИМЕНТАЛЬ-
НАЯ ГОРЯЧКА» 17.15 «Мировые сокровища куль-
туры» 17.35 «Виртуозы гитары. Хуан Мануэль Ка-
низарес» 18.15 «Николай Черкасов» 18.40 «Поли-
глот» 19.45 «Звезда Казакевича» 20.25 «Косми-
ческая одиссея. XXI век» 20.55 «Морские драко-
ны. Забытый флот Китая» 21.45 «Старцы» 23.00 
«Психология личности»» 23.50 «ДОЧЬ ФИЛОСО-
ФА ШПЕТА» 01.25 «Камерный хор Московской 
консерватории. Художественный руководитель и 
дирижер Борис Тевлин» 01.55 «Academia»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 12.30, 13.30, 17.00, 00.30 «Даешь моло-
дежь!» (16+) 14.00, 23.30 «6 кадров» (16+) 14.15 
«Шоу «Уральских пельменей» «Гори оно все…ко-
нем!» (16+) 15.40 «Шоу «Уральских пельменей» 
«Смешняги» (16+) 21.00 «Осторожно, афера!» 
(16+) 22.00 «ПИРАНЬИ» (16+) 01.00 «Свидание со 
вкусом» (16+) 02.00 «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО ВЗРЫ-
ВА» (16+) 02.50 «Музыка на ГТ» (18+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «АГЕНТ-
СТВО-2» (12+) 11.00 «АДЬЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 
11.50, 21.30 «Выжить в мегаполисе» (12+) 12.20, 
19.00, 22.00 «День в событиях» (12+) 12.50, 
19.50, 21.50 «Место происшествия –Ярославль» 
(12+) 13.00 «Борис Токарев. Тайна двух капита-
нов» (12+) 14.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» (12+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Де-
журный по Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со 
знаком качества» (12+) 16.00, 17.00 «ЛЮБОВЬ 
НА ОСТРИЕ НОЖА» (12+) 18.20 «Пари на смерть» 
(16+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских печатных 
СМИ» (6+) 19.30 «Сегодня. Live» (6+) 20.00 «Араб-
ская весна. Игра на выбывание» (12+) 21.00 «Про-
клятый рынок» (16+) 22.30 «3000 МИЛ ДО ГРЕЙС-
ЛЕНДА» (16+)

СПОРТ
05.00, 02.05 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
15.30, 19.10, 22.35 «Большой спорт» 07.20 «На-
ука 2.0. ЕХперименты» 07.55 «Наука 2.0. НЕпро-
стые вещи» 08.25 «Наука 2.0. Опыты дилетанта» 
09.20 «ИЛЛЮЗИЯ УБИЙСТВА» (16+) 11.30 «На-
ука 2.0. Большой скачок» 12.20 «Большой тест-
драйв со Стиллавиным» 13.10 «Наука 2.0 Боль-
шой скачок» 13.45 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» (16+) 15.55 «ЧМ по водным видам спор-
та. Прыжки в воду. Вышка. Женщины» 17.30 «Нау-
ка 2.0. НЕпростые вещи» 18.05 «Наука 2.0. ЕХпе-
рименты» 19.35 «Легкая атлетика. Отбор на ЧМ-
2013» 20.55 «ЧМ по водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Соло. Произвольная програм-
ма. Финал» 22.55 «Полигон» 23.30 «Рейтинг Ба-
женова. Могло быть хуже» (16+) 00.00 «Смешан-
ные единоборства. Fight Nights. «Битва под Мо-
сквой 12». Шамиль Завуров (Россия) против Ясу-
би Эномото (Швейцария)» (16+) 

ПЕРвыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Вре-
мя обедать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 
13.45 «Истина где-то рядом» (16+) 14.00 «Другие 
новости» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 
«ПРОСПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+) 16.10 «Я подаю на 
развод» (16+) 17.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+) 
18.00 «Вечерние новости» 18.45 «Давай поже-
нимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 
«Время» 21.30 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2 « (16+) 
23.30 «ИКОНА» 00.55, 03.05 «АВСТРАЛИЯ» (12+) 
03.55 «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 
09.45 «О самом главном» 10.30 «Кулагин и пар-
тнеры» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай». (12+) 15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ» 16.00, 17.30 «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯН-
КА» (12+) 18.30 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00 «ПУТЕЙЦЫ-3» (12+) 
23.00 «Новая волна-2013». Прямая трансляция 
из Юрмалы» 00.55 «Владимир Высоцкий. Пись-
мо Уоррену Битти» 01.55 «Вести +» 02.20 «ВХОД 
В ЛАБИРИНТ» 03.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК-17» (16+) 
04.45 «Вести. Дежурная часть»

НТв
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 10.55 «До суда» (16+) 11.55 «Суд присяж-
ных (16+)» 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие» 16.25 «Прокурорская проверка» (16+) 
17.35 «БРАТАНЫ» (16+) 19.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА» (16+) 21.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+) 
23.15 «Сегодня. Итоги» 23.35 «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.35 «РАСПЛАТА» (16+) 02.35 
«Дачный ответ» (0+) 03.35 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 
04.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА» 
(16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.30 
«Новости культуры» 10.20 «Наблюдатель» 11.15, 
22.15 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 12.05 «Вели-
кий перемол, или Академическое дело» 12.35 
«Морские драконы. Забытый флот Китая» 13.25, 
00.20 «АБОНЕНТ ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН» 
14.30 «Звезда Казакевича» 15.10 «Письма из про-
винции» 15.50 «САНТИМЕНТАЛЬНАЯ ГОРЯЧКА» 
16.55 «Волею судьбы. Евгений Чазов» 17.35 «Ми-
ровые звезды фигурного катания в шоу «Плане-
ты» 18.35 «Камиль Коро» 18.40 «Полиглот» 19.45 
«Мотылек. Люсьена Овчинникова» 20.25 «Косми-
ческая одиссея. XXI век» 20.55 «Карты великих 
исследователей» 21.45 «Старцы» 23.00 «Психо-
логия личности» 23.50 «ДОЧЬ ФИЛОСОФА ШПЕ-
ТА» 01.30 «Д. Шостакович. Концерт для фортепи-
ано с оркестром №1. Солист Денис Мацуев. Дири-
жер Валерий Гергиев» 01.55 «Academia»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30, 19.00 «ВОРОНИНЫ» 
(16+) 12.30, 13.30, 17.00, 00.30 «Даешь моло-
дежь!» (16+) 14.00, 23.35 «6 кадров» (16+) 14.10 
«Шоу «Уральских пельменей» «Смешняги» (16+) 
15.30 «Шоу «Уральских пельменей» «Падал про-
шлогодний смех» (16+) 21.00 «Угон» (16+) 22.00 
«ЧЕЛЮСТИ» (16+) 01.00 «Свидание со вкусом» 
(16+) 01.30 «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО ВЗРЫВА» (16+) 
02.20 «Музыка на ГТ» (18+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «АГЕНТ-
СТВО-2» (12+) 11.00 «АДЪЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 
11.50, 21.30 «Выжить в мегаполисе» (12+) 12.20, 
22.00 «День в событиях» (12+) 12.50, 19.50, 
21.45 «Место происшествия –Ярославль» (12+) 
13.00 «Арабская весна. Игра на выбывание» (12+) 
14.00 «КРЕЙК» (12+) 15.35, 16.55, 18.50 «Дежур-
ный по Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со зна-
ком качества» (12+) 16.00, 17.00 «ЛЮБОВЬ НА 
ОСТРИЕ НОЖА» (12+) 18.20 «Проклятый рынок» 
(16+) 18.55 «Пресс-обзор ярославских печатных 
СМИ» (6+) 19.00 «День в событиях» (12+) 19.30 
«Жилье мое» (6+) 20.00 «Генерал Младич. Неу-
ловимый мститель» (12+) 20.45 «Просвет» (12+) 
21.00 «Смертельная таблетка» (16+) 22.30 «РЕД» 
(16+)

СПОРТ
04.45 «Футбол. Кубок Либертадорес. Финал. «Ат-
летико Минейро» (Бразилия) –«Олимпия» (Параг-
вай)» 07.00, 09.00, 12.00, 15.30, 17.45, 22.40 
«Большой спорт» 07.20 «Рейтинг Баженова. Мог-
ло быть хуже» (16+) 07.55 «Человек мира» 09.20 
«ИЛЛЮЗИЯ УБИЙСТВА-2» (16+) 11.30 «Наука 2.0. 
Большой скачок» 12.20 «Полигон» 13.55 «ЧМ по 
водным видам спорта. Плавание на открытой 
воде. 5 км. Команды» 15.00 «Наука 2.0. Большой 
скачок». Тестостерон. Наш гормон 15.55 «ЧМ по 
водным видам спорта. Прыжки в воду. Трамплин 
3 м. Мужчины» 17.55 «Легкая атлетика. Отбор на 
ЧМ-2013» 18.55 «Футбол. Лига Европы. «Рубин» 
(Казань, Россия) –«Ягодина» (Сербия)» 20.55 «ЧМ 
по водным видам спорта. Синхронное плавание. 
Дуэты. Произвольная программа. Финал» 23.00 
«Секреты боевых искусств» 00.00 «Профессио-
нальный бокс» 02.05 «Моя планета» 04.30 «Рей-
тинг Баженова. Самые опасные животные» 
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ПЕРвыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15 «Контрольная закупка» 09.45 
«Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный приго-
вор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Время обе-
дать!» 13.00 «Доброго здоровьица!» (12+) 13.45 
«Истина где-то рядом» (16+) 14.00 «Другие ново-
сти» 14.25 «Понять. Простить» (12+) 15.15 «ПРО-
СПЕКТ БРАЗИЛИИ» (16+) 16.10 «Жди меня» 17.00 
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР» (16+) 18.00 «Вечерние ново-
сти» 18.45 «Человек и закон» (16+) 19.50 «Поле чу-
дес» 21.00 «Время» 21.30 «Один в один!» На бис!» 
00.30 «Хью Лори: Вниз по реке» (12+) 01.25 «ГЛА-
ДИАТОР» (16+) 04.05 «МУХА-2» (16+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «1000 мелочей» 
09.45 «О самом главном» 10.30 «Кулагин и пар-
тнеры» (12+) 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «ТАЙНЫ ИНСТИТУТА БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ» 16.00, 17.30 «ВЕРОНИКА. БЕГЛЯН-
КА» (12+) 18.30 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спо-
койной ночи, малыши!» 21.00 «Кривое зеркало». 
Театр Евгения Петросяна» (16+) 22.15 «Новая вол-
на-2013». Прямая трансляция из Юрмалы» 00.50 
«КОРОЛЕВА ЛЬДА» (12+) 02.55 «ВХОД В ЛАБИ-
РИНТ» 04.15 «Комната смеха»

НТв
06.00 «НТВ утром» 08.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 10.55 «До суда» (16+) 11.55 «Суд при-
сяжных» (16+) 13.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+) 15.30, 18.30 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие» 16.25 «Прокурорская проверка» 
(16+) 19.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 21.25 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+) 23.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.30 «РАСПЛАТА» (16+) 
02.30 «Песня для вашего столика» (12+) 03.30 
«Дикий мир» 03.50 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.05 
«ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.40, 19.30, 23.35 
«Новости культуры» 10.20 «Соблазненные Стра-
ной Советов» 11.00 «Важные вещи» 11.15 «МАЯ-
КОВСКИЙ. ДВА ДНЯ» 12.05 «Великий перемол, 
или Академическое дело» 12.35 «Карты великих 
исследователей» 13.25 «ДЛИННОНОГАЯ И НЕНА-
ГЛЯДНЫЙ» 14.30 «Мотылек. Люсьена Овчиннико-
ва» 15.10 «Письма из провинции» 15.50 «САНТИ-
МЕНТАЛЬНАЯ ГОРЯЧКА» 17.30 «Мировые сокро-
вища культуры» 17.45 «Игры классиков. Ирина Ар-
хипова и Евгений Светланов» 18.35 «Тридцатые в 
цвете» 19.45 «Искатели» 20.30 «Полет на Марс, 
или Волонтеры «Красной планеты» 20.55 «РАС-
СКАЗЫ О ПАТЕРЕ БРАУНЕ» 22.40 «75 лет Анато-
лию Мукасею. «Линия жизни» 23.55 «МСЬЕ ВЕР-
ДУ» 01.55 «Academia»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Приключения Джекки Чана» (6+) 07.00 
«Маленький принц» (6+) 07.30, 09.00, 18.30, 
21.30 «Новости города» (16+) 08.00 «ПАПИНЫ 
ДОЧКИ» (12+) 09.30, 17.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 
12.30, 13.30, 17.00 «Даешь молодежь!» (16+) 
14.00 «Шоу «Уральских пельменей» «Падал про-
шлогодний смех» (16+) 15.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Агенты 0,7» (16+) 18.50 «6 кадров» 
(16+) 19.00 «Шоу «Уральских пельменей». «Шагом 
фарш!» (16+) 20.30 «Шоу «Уральских пельменей» 
«Худеем в тесте» (16+) 22.00 «Шоу «Уральских 
пельменей» «В гостях у скалки» (16+) 23.30 «Не-
реальная история» Сатирический альманах (16+) 
00.30 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-АНДЖЕЛЕСА» (16+) 02.25 
«Музыка на ГТ» (18+)

НТМ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 «АГЕНТ-
СТВО-2» (12+) 10.30 «Веселые картинки» (12+) 
11.00 «АДЪЮТАНТЫ ЛЮБВИ» (12+) 11.50, 17.00, 
21.30 «Выжить в мегаполисе» (12+) 12.20, 19.00, 
22.00 «День в событиях» (12+) 12.50, 19.50, 
21.45 «Место происшествия –Ярославль» (12+) 
13.00 «Генерал Младич. Неуловимый мститель» 
(12+) 14.00 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА» (12+) 15.35, 16.55, 18.50, 20.55 «Дежурный 
по Ярославлю» (6+) 15.40, 18.00 «Со знаком ка-
чества» (12+) 16.00 «ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ НОЖА» 
(12+) 18.20 «Смертельная таблетка» (16+) 18.55 
«Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» (6+) 
19.30 «Сегодня. Live» (6+) 20.00 «Веселые кар-
тинки» (12+) 21.00 «Выжить за рулем» (16+) 22.30 
«ЗОЛОТО ПАРТИИ» (12+)

СПОРТ
05.00, 02.10 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
15.30, 22.45 «Большой спорт» 07.20 «Полигон» 
07.55 «24 кадра» (16+) 08.25 «Наука на колесах» 
09.20 «СТАЛЬНЫЕ ТЕЛА» (16+) 11.25 «Наука 2.0. 
Большой скачок». Наука лжи 12.20 «Рейтинг Ба-
женова. Могло быть хуже» (16+) 13.25 «Профес-
сиональный бокс» 15.55 «ЧМ по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. Трамплин 3 м. Женщины» 
17.30 «Наука 2.0. НЕпростые вещи» 18.30 «Нау-
ка 2.0. Большой скачок» 18.55 «Наука 2.0. ЕХпери-
менты» 23.05 «Секреты боевых искусств» 00.05 
«Смешанные единоборства. Bellator. Лучшее» 
(16+) 04.35 «Рейтинг Баженова. Самые опасные 
животные» 

ПЕРвыЙ КАНАЛ
05.30 «ЗАЩИТА» (16+) 06.00 «Новости» 06.10 
«ЗАЩИТА» (16+) 07.45 «Армейский магазин» (16+) 
08.15 «Аладдин» 08.40 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 «Новости» 
10.15 «Непутевые заметки» (12+) 10.35 «Пока все 
дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 «ВОЙНА НА МОРЕ» 
(12+) 13.20 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 36-80» (12+) 
14.50 «К-278. Остаться в живых» (12+) 15.55 «72 
МЕТРА» (12+) 18.45 «Вышка». Финал» (16+) 21.00 
«Время» 21.15 «Универсальный артист» (12+) 
23.00 «ПОД КУПОЛОМ» (16+) 23.50 «ДРУГОЕ 
НЕБО» (18+) 02.35 «ДАВАЙ СДЕЛАЕМ ЭТО ЛЕ-
ГАЛЬНО» (16+) 03.50 «ЭЛЕМЕНТАРНО» (16+)

РОССИЯ 1
05.30 «ОТПУСК В СЕНТЯБРЕ» 08.20 «Сам себе 
режиссер» 09.10 «Смехопанорама» 09.40 «Утрен-
няя почта» 10.20 «Местное время. Неделя в го-
роде» 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 11.10 «Горо-
док» 11.45, 14.30 «КАТИНО СЧАСТЬЕ» (12+) 14.20 
«Местное время» 16.00 «Смеяться разрешается» 
18.30, 20.30 «ЗНАХАРКА» (12+) 23.00 «Закры-
тие Международного конкурса молодых испол-
нителей «Новая волна-2013». Прямая трансляция 
из Юрмалы» 00.55 «СЧАСТЬЕ МОЕ» (12+) 03.00 
«ПРИНЦ И Я-3: МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (16+)

НТв
06.05 «СТРАХОВЩИКИ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Лотерея «Рус-
ское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 09.25 
«Едим дома» (0+) 10.20 «Кулинарные курсы: Ита-
лия. Тоскана» (0+) 10.55 «Чудо техники» (12+) 
11.25 «Поедем, поедим!» (0+) 12.00 «Дачный от-
вет» (0+) 13.20 «СОГАЗ –Чемпионат России по 
футболу 2013:2014. «Локомотив» –цска. Прямая 
трансляция» 15.30 «Чистосердечное призна-
ние» (16+) 16.05, 19.20 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЗА-
ЩИТА-3» (16+) 00.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(16+) 02.10 «ГРОМОЗЕКА» (16+) 04.15 «2,5 ЧЕЛО-
ВЕКА» (16+) 05.05 «ПОСЛЕДНЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
СИНДБАДА» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 23.45 «ВО ИМЯ ЖИЗНИ» 
11.45 «Легенды мирового кино» 12.15 «Аленький 
цветочек» 13.25, 01.55 «Смышленые каракати-
цы» 14.20 «Музыкальный сюрприз от Владимира 
Спивакова» 15.15 «Искатели» 16.00 «Владимир 
Басов» 16.40 «ТИШИНА» 20.00 «1025 лет креще-
ния Руси. Трансляция торжественного концерта с 
Красной площади» 21.05 «Вера Васильева. Твор-
ческий вечер в театре Сатиры» 22.35 «Шедевры 
мирового музыкального театра». Рудольф Нуреев 
и Зизи Жанмер в балете «Юноша и смерть», Нико-
ля Ле Риш в балете «Свидание» в постановке Ро-
лана Пети» 01.25 «Геракл у Адмета»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Мультфильмы» (0+) 08.00 «Робокар Поли 
и его друзья» (6+) 08.30 «Маленький принц» (6+) 
08.58, 12.58, 16.28, 20.58, 00.08 «Прогноз по-
годы на неделю» 09.00 «Приключения Вуди и 
его друзей» (6+) 09.45 «Рождественские исто-
рии» (6+) 10.15 «В ГОСТИ К РОБИНСОНАМ» (6+) 
12.00 «Снимите это немедленно!» (16+) 13.00 
«СМУРФИКИ» (6+) 14.55 «6 кадров» (16+) 16.00 
«Угон» (16+) 16.30 «Даешь молодежь!» (16+) 18.00 
«Шоу «Уральских пельменей» «В гостях у скалки» 
(16+) 19.30 «Шоу «Уральских пельменей» «Шагом 
фарш!» (16+) 21.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ» (12+) 
23.15 «Шоу «Уральских пельменей» «Вялые па-
руса» ( (16+) 23.55 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД» (16+) 
02.25 «Музыка на ГТ» (18+)

НТМ
08.00, 23.40 «Со знаком качества» (12+) 08.20 
«Крот» (0+) 08.50 «Утро Ярославля» (12+) 10.00 
«Будьте здоровы!» (12+) 10.20 «Жилье мое» (6+) 
10.40 «Порядок действий. Зубастые стоматоло-
ги» (12+) 11.10 «НЕПРИРУЧЕННЫЕ» (12+) 14.00 
«ЛЮБОВЬ НА ОСТРИЕ НОЖА» (12+) 17.00 «День 
в событиях. Итоги недели» (12+) 17.30 «Место 
происшествия –Ярославль. Итоги недели» (12+) 
18.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» (12+) 20.00 «ДЖИВС 
И ВУСТЕР» (12+) 22.00 «Дебат-шоу «По чесноку» 
(12+) 22.40 «Факультет молодежи» (12+) 23.10 
«Выжить в мегаполисе» (12+) 00.00 «Пять исто-
рий» (16+)

СПОРТ
05.00, 03.50 «Моя планета» 07.00, 09.00, 12.00, 
15.20, 21.45 «Большой спорт» 07.20 «Моя рыбал-
ка» 07.50 «Язь против еды» 08.25 «Рейтинг Баже-
нова. Могло быть хуже» (16+) 09.20 «Страна спор-
тивная» 09.45 «СУПЕРМЕН-2» (16+) 12.20 «Авто-
Вести» 12.35 «Большой тест-драйв со Стиллави-
ным» 13.25 «ХАОС» (16+) 15.45 «Формула-1. Гран-
при Венгрии» 18.15 «ЧМ по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Вышка. Мужчины. Финал» 19.55 
«ЧМ по водным видам спорта. Плавание» 22.15 
«Смешанные единоборства» (16+) 00.15 «УЛОВКА 
44» (16+) 02.00 «Секреты боевых искусств» 

ПЕРвыЙ КАНАЛ
06.00 «Новости» 06.10 «ЗАЩИТА» (16+) 08.20 
«Джейк и пираты Нетландии» 08.45 «Смешарики. 
Новые приключения» 09.00 «Играй, гармонь лю-
бимая!» 09.45 «Слово пастыря» 10.00, 12.00 «Но-
вости» 10.15 «Смак» (12+) 10.55 «Марианна Вер-
тинская. Любовь в душе моей» (12+) 12.15 «Иде-
альный ремонт» 13.10 «Абракадабра» (16+) 15.25 
«Форт Боярд» (16+) 16.55 «К юбилею Владимира 
Басова. «Дуремар и красавицы» (12+) 18.00 «Ве-
черние новости» 18.15 «Свадебный переполох» 
(12+) 19.20 «Угадай мелодию» 20.00 «Кто хочет 
стать миллионером?» 21.00 «Время» 21.20 «Се-
годня вечером» (16+) 23.00 «КВН». Премьер-лига 
S (16+) 00.35 «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬНОСТЬ» (12+) 
02.35 «БЕЗ ПРЕДЕЛА» (16+) 04.10 «ЭЛЕМЕНТАР-
НО» (16+) 04.50 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.35 «НЕ ГОРЮЙ!» 07.30 «Сельское утро» 08.00, 
11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 08.10, 11.10, 14.20 
«Местное время» 08.20 «Минутное дело» 09.20 
«Субботник» 10.05 «Погоня». Интеллектуаль-
ная игра» 11.20 «Вести. Дежурная часть» 11.55 
«Авторская программа Эдуарда Петрова» (16+) 
12.25, 14.30 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА» (12+) 16.55 
«Субботний вечер» 18.50, 20.30 «ИСПЫТАНИЕ 
ВЕРНОСТЬЮ» (12+) 23.00 «Новая волна-2013». 
Прямая трансляция из Юрмалы» 00.55 «МУЖ-
ЧИНА НАРАСХВАТ» (16+) 03.10 «Горячая десятка» 
(12+) 04.20 «Комната смеха»

НТв
06.05 «СТРАХОВЩИКИ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Лотерея «Золо-
той ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 09.25 «Го-
товим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 «Главная 
дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поединок» (0+) 
12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.20 «СОГАЗ –
Чемпионат России по футболу 2013-2014. «Дина-
мо» –«Спартак». Прямая трансляция» 15.30 «Чи-
стосердечное признание» (16+) 16.05 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ЗАЩИТА-3» (16+) 19.20 «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ЗАЩИТА-3» (16+) 00.05 «ГЛУХАРЬ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» (16+) 02.05 «СНАЙПЕР» (16+) 
04.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.10 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ СИНДБАДА» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «1025 лет крещения 
Руси. «Церковь в истории» 10.35 «ВЫ МНЕ ПИ-
САЛИ...» 12.05 «Большая семья. Зинаида Шар-
ко» 13.00 «Русская матрешка» 13.25 «СОМБРЕ-
РО» 14.30 «Загадочная планета» 14.55 «Пеш-
ком...» Москва узорчатая» 15.20 «Гении и злодеи. 
Януш Корчак» 15.50 «Большой балет» 17.45 «ДИ-
РЕКТОР» 20.10 «Романтика романса» 21.05 «ЧА-
ПЛИН» 23.25 «Федор Добронравов в спектакле 
театра Сатиры «Кошмар на улице Лурсин». По-
становка Александра Ширвиндта» 01.05 «Жю-
льетт Греко. Концерт в «Олимпии» 01.55 «Леген-
ды мирового кино»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Мультфильмы» (0+) 08.00 «Робокар Поли 
и его друзья» (6+) 08.30 «Маленький принц» (6+) 
08.58, 11.58, 16.28, 20.58, 23.53 «Прогноз по-
годы на неделю» 09.00 «Приключения Вуди и 
его друзей» (6+) 09.50 «Сказки Шрэкова болота» 
(6+) 10.35 «ФЕИ» (6+) 12.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 
15.00 «Шоу «Уральских пельменей» «Худеем в те-
сте» (16+) 16.00 «Осторожно, афера!» (16+) 16.30 
«6 кадров» (16+) 17.15, 22.55 «Шоу «Уральских 
пельменей» «Вялые паруса» (16+) 19.15 «В ГО-
СТИ К РОБИНСОНАМ» (6+) 21.00 «СМУРФИКИ» 
(6+) 23.55 «ТВОИ, МОИ, НАШИ» (16+) 01.30 «Сен-
на» (16+)

НТМ
08.00, 23.50 «Со знаком качества» (12+) 08.20, 
09.15 «Пресс-обзор ярославских печатных СМИ» 
(6+) 08.25 «Утро Ярославля» (12+) 09.20 «День в 
событиях» (12+) 09.50 «Место происшествия –
Ярославль» (12+) 10.00 «Патруль 76» (12+) 10.10 
«Доказательство вины. Тайны французского дво-
ра» (16+) 11.05 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫСКА» (12+) 12.45 «Веселые картинки» (12+) 
13.45 «Борис Токарев. Тайна двух капитанов» 
(12+) 14.30 «ЗОЛОТО ПАРТИИ» (12+) 16.00 «ДАЧ-
НАЯ ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» (12+) 17.30 
«СПАЛЬНЫЙ РАЙОН» (12+) 18.00 «Факультет мо-
лодежи» (12+) 18.30 «Место происшествия –Ярос-
лавль. Итоги недели» (12+) 19.00 «День в событи-
ях. Итоги недели» (12+) 19.30 «СОЛДАТ ДЖЕЙН» 
(16+) 21.50 «РЕД» (16+) 00.10 «Пять историй» (12+)

СПОРТ
05.00, 07.55, 02.45 «Моя планета» 07.00, 09.00, 
12.00, 15.25 «Большой спорт» 07.20 «Диалоги о 
рыбалке» 08.25 «В мире животных» 09.20, 02.15 
«Индустрия кино» 09.50 «СУПЕРМЕН» (16+) 12.05 
«Задай вопрос министру» 12.45 «24 кадра» (16+) 
13.15 «Наука на колесах» 13.45 «Наука 2.0. ЕХпе-
рименты» 15.50 «Формула-1. Гран-при Венгрии. 
Квалификация» 17.05 «Профессиональный бокс. 
Евгений Градович (Россия) против Маурисио Ха-
вьера Муньоса (Аргентина). Бой за титул чемпи-
она мира по версии IBF. Хуан Франциско Эстрада 
(Мексика) против Милана Мелиндо (Филиппины). 
Бой за титул чемпиона мира по версиям и WBO и 
WBA» 19.00 «ЧМ по водным видам спорта. Прыж-
ки в воду» 20.55 «ЧМ по водным видам спорта. 
Синхронное плавание. Комбинация. Произволь-
ная программа. Финал» 23.10 «Профессиональ-
ный бокс. Евгений Градович (Россия) против Мау-
рисио Хавьера Муньоса (Аргентина). Бой за титул 
чемпиона мира по версии IBF» 00.10 «ХАОС» (16+) 

Энтеровирусная 
инфекция
Памятка для населения
в нашем районе случаев такого 
заболевания не зафиксировано, но 
знания об этой болезни необходи-
мы каждому человеку. 

Энтеровирусные инфекции – группа 
острых заболеваний, вызываемых энтеро-
вирусами, характеризующихся многооб-
разием клинических проявлений, от легких 
лихорадочных состояний до тяжелых ме-
нингитов.

Энтеровирусы устойчивы во внешней 
среде и длительное время могут сохранять-
ся в сточных водах, плавательных бассей-
нах, открытых водоемах, предметах оби-
хода, продуктах питания (молоко, фрукты, 
овощи). Вирус быстро погибает при про-
гревании, кипячении.

Энтеровирусные инфекции характери-
зуются быстрым распространением забо-
левания.

Возможные пути передачи инфекции: 
воздушно-капельный, контактно-бытовой, 
пищевой и водный.

Серозный вирусный менингит является 
наиболее типичной и тяжелой формой эн-
теровирусной инфекции.

Источником инфекции является боль-
ные и вирусоносители, в том числе боль-
ные бессимптомной формой.

Заболевание начинается остро, с подъ-
ема температуры тела до 39-40 градусов. 
Появляется сильная головная боль, голо-
вокружение, рвота, иногда боли в живо-
те, спине, судорожный синдром, нередко 
выраженные катаральные проявления со 
стороны ротоглотки, верхних дыхательных 
путей. При появлении аналогичных жалоб 
необходимо срочно изолировать больного, 
т.к. он является источником заражения для 
окружающих, и обратиться к врачу.

Учитывая возможные пути передачи, 
меры личной профилактики должны за-
ключаться в соблюдении правил личной 
гигиены, соблюдении питьевого режима 
(кипяченая вода, бутилированная вода), 
тщательной обработки употребляемых 
фруктов, овощей и последующим опола-
скиванием кипятком.

Следует избегать посещения массовых 
мероприятий, мест с большим количе-
ством людей (общественный транспорт, 
кинотеатры и т.д.). Рекомендуется влажная 
уборка жилых помещений не реже двух 
раз в день, проветривание помещений.

Ни в коем случае не допускать посеще-
ния ребенком организованного детского 
коллектива (школа, детские дошкольные 
учреждения) с любыми проявлениями 
заболевания. При первых признаках за-
болевания необходимо немедленно обра-
щаться за медицинской помощью, не за-
ниматься самолечением!

борисоглебская ЦРб

Лечение ангины 
народными 
средствами

Очень хорошим народным средством 
для лечения ангины является прополис. 
В качестве лекарства жуют небольшие 
кусочки прополиса. Качественный пропо-
лис вызывает слабое онемение языка и 
жжение во рту.

При ангине полезно полоскать горло 
соком из свеклы. Для приготовления по-
лоскания на стакан свежевыжатого све-
кольного сока добавляют столовую ложку 
уксуса. Полощут горло 5 раз в день.

Для лечения ангины можно использо-
вать лимон. Его режут на части и медлен-
но, тщательно разжевывают за час до еды. 
Такую процедуру можно повторять каждые 
три часа.

Вкусным средством для лечения анги-
ны будет лекарство из меда и лепестков 
розы или шиповника коричного. Лепест-
ки измельчают в ступке и перемешивают 
с медом. Рассасывают смесь в переры-
вах между принятием пищи, медленно 
глотая.


