
Уикзнд, 26-27 января 2002

ПОНЕДЕЛЫШК 4 ФЕВРАЛЯ

7:00 ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
7:30 ЗОЛОТОЙ ПЪЕДЕСТАЛ
8:00 КАК ЭТО БЫЛО

Возвращѳние капитализма в Россию

9Ю0 ДОБРОЕ УТРО
Информационная программа

11:45 ПРОВИНЦИАЛКА. Тѳлевизионный

фильм, Аргентина. 35-я серия
12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обзор американской прессы
Ведущий Геннадий Кацов

1:00 ВРЕМЯ. Информационная программа
1.30 КРУГЛЫЙ стол

Ведущий Ьорис Рабинер
2:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:00 ПРОВИНЦИАЛКА. Тѳлевизионный

фильм Аргентина, 36-я серия
5:00 EXPRESS НОВОСТИ

ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ
. Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Российская народно-

информационная программа

6:00 ДНЕВНИК ФИНАНСИСТА
Ведущий Сергѳй Евелев

6:30 СЕНСАЦИЯ! СЕНСАЦИЯ?
СЕНСАЦИЯ

7:00 ВЕСТИ

Информационная программа
7:30 ВАШ ГОРОСКОП

Ведущая Ирина Гинзбург
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизионный фильм, Аргентина,
110-я серия

9:00 ПУЛЬС
Информационная программа

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
10:15 МАРШ ТУРЕЦКОГО-2

Мертвый сезон в агенстве <•Глория••
Художественный фильм

12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ
Информационная программа

1:00 МОСКВА БОРИСА ЖУТОВСКОГО
1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обзор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телефильм, Аргентина. 110-я серия
3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ВТОРНИК 5 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС

Информационная программа
7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8:00 ДНЕВНИК ФИНАНСИСТА

Ведущий Сергей Евелев

8:30 ВАШ ГОРОСКОП
Ведущая Ирина Г инзбург

9:00 ДОБРОЕ УТРО
11:30 ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм, Аргентина, 36-я серия
12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обзор американской прессы
Ведущий Геннадий Кацов

1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:00 СПОРТ ЗА НЕДЕЛЮ
3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:00 ПРОВИНЦИАЛКА

Телефильм, Аргентина, 37-я серия

5:00 EXPRESS НОВОСТИ
ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ
Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-
информационная программа

6:00 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН
8:46 ВЛАСТЬ ФАКТА

7:00 ВЕСТИ
Информационная программа

8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Телевизионный фильм.
Аргентина, 111-я серия

9:00 ПУЛЬС
Информационная программа

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
10:15 ТАЙНОЕ ИМЯ БОГА

Телевизионный фильм, 12-я серия,

Аргентина-Испания-США
11:15 СМЕХОПАНОРАМА
11:45 ВРЕМЯ МУЗЫКИ

12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ
Информационная программа

100 МОСКВА БОРИСА ЖУТОВСКОГО
130 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ

Обзор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизионный фильм. Аргентина,
111-я серия

3:00 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СРЕДА 6 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС

Информационная программа
7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8:00 ТАЙНОЕ ИМЯ БОГА

Тѳлевизионный фильм. 12-я серия,
Аргентина-Испания-США

9:00 ДОБРОЕ УТРО
11:45 ПРОВИНЦИАЛКА

Телевизионный фильм. Аргентина,
37-я серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обзор американской прессы

ведущий Г еннадий Кацов
1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:00 МОЯ СЕМЬЯ. Ток-шоу
3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:00 ПРОВИНЦИАЛКА

Телевизионный фильм.
Аргентина, 38-я серия

5:00 EXPRESS НОВОСТИ
ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ
Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО
Российская народно-

информационная программа
6Ю0 ДАВАЙТЕ ГОВОРИТЬ

ПО-АНГЛИЙСКИ

Программа Марка Голуба
6:30 СЦЕНОГРАММА
7:00 ВЕСТИ. Информационная программа
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телефильм, Аргентина, 112-я серия

9:00 ПУЛЬС

Информационная программа

9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ

10:15 ТАЙНОЕ ИМЯ БОГА

Телевизионный фильм, 13-я серия,

Аргентина-Испания-США
11:15 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток шоу
12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информационная программа

1:00 МОСКВА БОРИСА ЖУТОВСКОГО
1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обзор американской прессы
Ведущий Г еннадийКацов

2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Телевизионный фильм, Аргентина,
112-я серия

3:00 ПРОГРАММА

ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ЧЕТВЕРГ 7 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС

Информационная программа
7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8:00 ТАЙНОЕ ИМЯ БОГА

Тѳлевизионный фильм, 13-я серия,

Аргентина-Испания-США
9:00 ДОБРОЕ УТРО
11:45 ПРОВИНЦИАЛКА

Телевизионный фильм, Аргентина,
38-я серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обзор американской прессы
Ведущий Г еннадийКацов

1:00 ВРЕМЯ
Информационная программа

1:30 ЛИТЕРАТУРНЫЙ РАЗГОВОР

Ведущий Илья Граковский
2:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
ЗЛО НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
ЗЛО ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:00 ПРОВИНЦИАЛКА

Телевизионный фильм,
Аргентина, 39-я серия

5:00 EXPRESS НОВОСТИ
ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ

Телесериал, Россия
5:30 ВРЕМЕЧКО

Российская народно-
информационная программа

6:00 ДЕРЕВО ЖИЗНИ

Программа Льва Кацина
6:30 АПОКРИФ

7:00 ВЕСТИ

Информационная программа
8:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Тѳлввизнойный фильм
Аргентина. 113-я серия

9:00 ПУЛЬС

Информационная программа
9:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
10:15 НОБЕЛЕВСКИЕ ЛАУРЕАТЫ

РОССИИ. МихаилГорбачев
Сегодня, 10 лет спустя
Документальный фильм

11:15 МОЯ СЕМЬЯ. Ток-шоу
12:15 НОЧНОЕ ВРЕМЯ

Информаціонный программа
1:00 МОСКВА БОРИСА ЖУТОВСКОГО
1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ

Обзор американской прессы
Ведущий Г еннадий Кацов

2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА
Тѳлевизионный фильм,
Аргентина, 113-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ПЯТНИЦА 8 ФЕВРАЛЯ

7:00 ПУЛЬС

Информационная программа
7:35 НОЧНОЙ ПОЛЕТ
8:00 НОБЕЛЕВСКИЕ ЛАУРЕАТЫ

РОССИИ. МихаилГорбачев.
Сегодня, 10 лет спустя
Документальный фильм

9:00 ДОБРОЕ УТРО

11:45 ПРОВИНЦИАЛКА
Тѳлевизионный фильм, Аргентина.
39- серия

12:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...
Обзор американской прессы

Ведущий Геннадий Кацов
1:00 ВРЕМЯ

Информационная программа
1:30 ГЛАВА ЗА ГЛАВОЙ

Роман «Двор» - "Демонстрация..
Программа писателя Аркадия
Пьяпяя

2:00 НА ФУТБОЛЕ
С ВИКТОРОМ ГУСЕВЫМ

2:30 ДЕРЕВО ЖИЗНИ
Программа Льва Кацина

3:00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ЧТО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА. Ток-шоу
4:00 ПРОВИНЦИАЛКА

Телевизионный фильм, Аргентина,
40- серия

5Ю0 EXPRESS НОВОСТИ
ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ
Телесериал, Россия

5:30 ВРЕМЕЧКО. Российская народно-

информационная программа
6.ЧЮ У НАС В АМЕРИКЕ

Программа Аркадия Кагана

6:30 НЕДЛИННЫЕ ИСТОРИИ
6:50 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT

ПРЕДСТАВЛЯЕТ:
УДОВОЛЬСТВИЕ
И НАС ЛАЖДЕНИЕКАЖДУЮ
НОЧЬ. Спонсорская программа

Гастрит, который всегдас тобой
Лечитьизжогу так же эффективно,
как учитьслона фигурному катанию

По мнению,

опыту, наб-
Ж~ людѳниям и

Щшу 'щЯ анализу ав-

тора, совре-
менные ме-

тоды диаг-
ностики пе-

Іі,,. чения и пре-
щЯ дупреждения

шяшашшлашшболѳзнвй пи-

щеварения рекомендуемые и прак-

тикуемые в США, не только в кор-
не ошибочны и неэффективны, но и

значительно усугубпяют и ускоря-
ют каскад патологиОжелудочно-
кишечного тракта - от элемен-

тарного несварения вплоть до

фатального рака Этому «смер-
тельному» парадоксу по&ящен

настоящий иикл

Гастрит «который всегда с то-

бой», коварен именно тем, что в

большинствеслучаеѳ он развивается
и протекает бессимптомно, без яв-

ных болезненных признахов, кото-

рые обращают на себя внимание

или требуют визита к врачу. Посещв-
ние врача по крайней мере в США,
ббычно завершается рядом бѳспо-

лезных (и так все ясно) дорогостоя-
щих процедур и анализов, а если

страховка поприжимистее или врач

занят - рекомендацией(верной)
соблюдать диету (как правило, не

верную) и принимать, если очень

«припечет», антикислотные сред-
ства - от доморощенной питьевой

соды до пекарств по рецепту. .
Почему же бессимптомно? Да по-

тому, что жепудок, в котором часами

плещется соляная кислота и фер-
менты, способные переварить хоть

подошву не такой уж чувствительный
к боли орган, как, скажем, пище-

вод . Если бы было иаоборот, тогда

каждый прием пищи по «остроте»
ощущений был бы ближе к оргазму,
чем к обеду. с той только оговоркой,
что после избытка и того и другого из-

за резкого понижения уровня глюко-

зы тянете сон Кстапги, если вы стра-
даете от «вьюокого сахара», имейте

в виду, что се кс после функциональ-
ного обеда эффективнее, беэопас-

нее и, несомненно, приятнее, чем

лекарства
Так вот, из-за того, что желудок не

посылает болевые сигналы до тех

пор, пока в его слизистой не появит-

ся изрядная брешь, изжога (болевая
сенсация в пищеводе на выплескива-

ющуюся из желудка кислоту) - это

первая ласточка гастрита, и страдают
от этой ласточки более 37% амери-
канцев. После 40 лет число «жертв» і
достигает 50%, а после 50 лет - уже
давно перестали считать

Так как изжога - это не болезнь не

симптом и не синдром, а всего лишь

следствие проникновения желудоч-
ного сока в пищевод через клапан

(сфинктер). расположенный между

j пищеводом и желудком, то лечить иэ-

I жогу так же эффективно, как учить

j слона фигурному катанию Лекарства
же. которые маскируют изжогу,
нейтрализуя ваш желудочный сок. не

только усугубпяют болезни желу- j
дочно-кишечноготракта,но и наносят

непоправимый ущерб вашему здоро-

вью, внешнему виду и долголетию
Постоянная изжога - это совсем :

плохо: в отличие от стенок желудка,

| клапан пищевода(tower esopftagea/
sphincter) и сам пищеводбеззащитны

перед кислотой и отвечают на сис-

тематический раздражитель сначала

только жжением потом болезнью

Барретта (атрофия клапана, Barrett

diaease), а затем и более серьезными
заболеваниями. вплоть до рака пище-

вода Изжога у взрослых. подростков
и детей связана исключительно с

композицией меню (однородное, j
смешанное. раздельное), режимом j
питания (во время работы, перед
сном). стилем приема пищи(на ходу,
у телевизора, за компьютером), при-
вычками (жевание резинки, курѳниѳ
трубки), профессией (музыканты, по-

вара) состоянием здоровья, возрас
том, качеством жевания и другими

факторами детально описанными в

моей книге «Функционвльное пита-

ние»

Вот почему предупреждѳние и уст-
раненье гастрита начинается с пре-

дупреждения и устранения изжоги

Так что, давайте разберемся'

Природу не переделаешь

Желудок - промежуточный и не-

обычайно активный орган на пути пи-

щи к кишечнику Функция желудка -

абсорбция воды, пѳревариваниѳ и

ферментация пережеванной белко-
вой пищи в желудочном соке, те в

кислотной среде По мере накопле-

на пищижелудок у взрослых меняет

форму и объем от полутора до четы-

рех литров Желудок рефлекторно
секрѳтирует сок и ферменты перед
едой, и мы ислытываеѵ чувство голо-

да, при остром гастрите или язвенной

болезни - до боли пронзительное В

идеале, переваривание длится не

более несколыіих (от 2 до 4) часов,
затем пищевая кашица пѳреходит в

кишечник, и в его щелочной среде

I продолжается ферментация и усвое-
1 ние переваренныхбелков, углеводов

и жиров

Белковая пища (мясо, сыр, яйца)
растворяется и ферментируется в

желудочном соке. Что же происходит
в желудке с нерастворенными углево-
дами - картошкой, хлебом, лапшей,
рисом, гречневой кашей, - пока пе-

реваривается мясо? Конечно же, они

начинают бродить и выделять угле-
кислый газ. Газы, конечно же, стре-
мятся вырваться из желудка наружу
при первой же возможности В тот

момент, когда расслабпяется сфинк-
тер пищевода,вместе с газами наверх

поднимается желудочный сок, и вы

немедленночувствуете жжение Эле-

ментарнаяхимия

Напомню, что в течение суток у

взрослого человека выделяется при-
мерно 8,5 л пищеварительныхсоков -

| 1,5л слюны. 2-2,5 лжелудочногосока,
1 л сока поджелудочной железы, 1,2 л

желчи, 2,5 л сока кишечных желез.

| Соки пищеварительных желез на

90% состоят из воды, большая часть

которой в процессе пищеварения
впитывается обратно в кровяное рус-
ло через стенки желудка и кишечника.

Сок поджелудочной железы имеет

щелочную реакцию (рН=8,9) В отли-

чие от нейтральной воды (рН=7,0),
і желудочный сок имеет кислую реак-
I цию (рН=1,0-1,5). Такой кислотности

достаточно, чтобы основательно об-
жечь не только кожу..

Покажелудок абсолютно здоров, он,

; в принципе, «терлит» свой собст-

■ венный желудочный сок, основным

компонентой которого является соля-

ная кислота (НСІ) А вот если желудок
не совсем здоров - язва, полип, полу-
прикрытый клапан между пищево-

дом и желудком, - кислота на раны
заживлению не способствует

Если в желудке уже находятся пере-

і жеванные фрукт, булочка или кон-

фета, то комбинація сладкого и кис-

лого при темлературе около 37° С по-

влечет за собой брожение и газы ко-

торые в свою очередь, «протолкнут»
і обжигающий желудочный сок в пище-

; вод (esophagus ), вызывая изжогу Из-
жога (gastroesophageal refluxdisease,

GERD, heartburn) происходит от слова

«жечь», что и делаѳт соляная кисло-

та с теми местами, которые «не ожи-

дают» контакта с ней

Хронические изжоги сопровождают-

ся воспалением и рубцеванием сте-

нок и, как следствие, сужением пище-

вода, что может привести к болезни

Барретта, которая намного увеличи-
вает риск рака пищевода. У стра-

дающих болезнью Барретта пахнет

изо рта содержимым желудка из-за

постоянно приоткрытого клапана На
этом этапе уже необходимо вме-

шательство гастроэнтеролога, воз-

можно, хирургическое

Ярко - ослепимі Шумно - оглушим!
Так как изжоги ассоціируются с иэ-

бытком желудочною сока, все методы
их предупреждения базируются на

нейтрализаціи кислотности или бло-

кировании выделения желудочною
сока:

■ Антикислотные препараты (ant-
*

acids) Alka-Seltzer, Maalox, Mylanta,
Roiaids и Turns - нейтрализуют соля-

ную кислоту, связывая её с солями

кальция, магния или алюминия. К
этой же категории относится излюб-
ленная в России питьевая сода (би-
карбонат натрия), которая «гасит»

соляную кислоту в желудочном соке

и, тем самым, останавливает не

только брожение и изжогу, но и пѳре-

варивание пищи.

■ Блокировщики гистамина (Н2
blockers): AXID AR, Pepcid AC,
Tagamet НВ и Zantac 75- подавляют

действие гистамина на клетки же-

лудка,ответственные за выделение

желудочного сока

■ Prilosec (omeprazole ) и Prevacid
( lansoprazole) относятся к классу ле-

карств, известных как proton-pump
inhibitors. Они останавливают выде-
лениѳ желудочного сока, влияя не-

посредственно на клетки желудка
И научная информація, и наблюде

ния за паціентами, и практический
опыт, и здравый смысл показывают,
что изжоги скорее следствие недо-
статка, а не избытка желудочного
сока Бороться с изжогой, нейтрали-
зуя критический для пищеварения
желудочный сок, - все равно, что бо-

роться с шумом, отрезая уши
Чтобы приблизительно определить

уровень вашей кислотности, выпейте

утром натощакстоловую ложку свеже-

выжатого лимонною сока Если вско-

ре не появится жжение, вероятнее
всего, у вас пониженная кислотность

К сожалению, зтот тест не совсем точ-

ный если у вас в желудке осталась

непереваренная пища из-за несваре-
ния (т.е из-за пониженной кислотно-
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7:00 ВЕСТИ. Информационная программа
8XX) ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телефильм, Аргентина, 114-я серия

9:00 ПУЛЬС. Информационная программа
9:35 ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ

ЛидияФедосеева-Шукшина
10:15 ПОЛЕ ЧУДЕС. Тѳлѳигра
11:15 НОУХАУ
11:50 КОМПАНИЯ BAUER COMFORT

ПРЕДСТАВЛЯЕТ:
УДОВОЛЬСТВИЕ И

НАСЛАЖДЕНИЕ КАЖДУЮ НОЧЬ

Спонсорская программа
12:00 НОВОСТИ

Информационная программа

1:00 МОСКВА БОРИСА ЖУТОВСКОГО
1:30 НИ ДНЯ БЕЗ СТРОЧКИ...

Обзор американской прессы
Ведущий Г еннадийКацов

2:00 ЧЕРНАЯ ЖЕМЧУЖИНА

Телевизионный фильм, Аргентина.
114-я серия

3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

СУББОТА 9 ФЕВРАЛЯ

7:00 АНАЛОГИ О РЫБАЛКЕ

7:30 МАШИНЫ ВРЕМЕНИ

8:00 ПУЛЬС. Информационная программа

8:35 У НАС В АМЕРИКЕ
Программа Аркадия Кагана

9Ю0 ЖЕНСКИЕ ИСТОРИИ
Лидия Федосеева-Шукшина

9:30 ПОЧТА РТР
Развлекательная программа

10:00 ОТЧЕГО И ПОЧЕМУ?

Детская передача
10:45 НОУХАУ
11:15 УГАДАЙ И КО. Телеигра
12:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ

Ведущий Борис Рабинер
12:30 ПОКА ВСЕ ДОМА
1:00 ВРЕМЯ. Информационная программа
1:30 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
2:30 КРЫЛЬЯ. Программа, посвященная

истории авиации

ЗЮ0 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
3:30 ВЕСТИ. Информационная программа
4:00 ПОДЖИГАТЕЛИ. Художественный

фильм. Индия, 1-я серия
5:30 С ЛЕГКИМ ПАРОМ!

Развлекательная программа
6:00 НЕЗАВИСИМОЕ

РАССЛЕДОВАНИЕ
7:00 ЛУЧШИЕ ПЕРЕДАЧИ ПРОШЛЫХ

ЛЕТ. ПОЛЕ ЧУДЕС. Тѳлѳигра
8:00 ДВОЙНИК

Художественный фильм
9:35 ЗЕРКАЛО. Ток шоу
10Ю0 ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ,

ПОСВЯЩЕННЫЙ РОССИЙСКОЙ
НАЛОГОВОЙ ИНСПЕКЦИИ

12:00 ВРЕМЯ
Информационная программа

12:30 СТУКАЧ. Художественный фильм
2:00 ПОЧТА РТР
2:35 ПОКА ВСЕ ДОМА
3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ ІО ФЕВРАЛЯ

7:00 БОЛЬШАЯ СТИРКА. Ток-шоу
8:00 СМЕХОПАНОРАМА

Развлекательная программа
8:30 КОНЦЕРТНАЯ ПРОГРАММА
10:00 ПАПА. МАМА И Я - СПОРТИВНАЯ

СЕМЬЯ
11:00 ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
11:30 ЗОЛОТОЙ ПЪЕДЕСТАЛ
12:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ

Информационная программа
1:00 ЛЕ ХАИМ. Программа Марка Голуба
1:30 ВРЕМЯ МУЗЫКИ

2:00 КТО ТАМ?

Развлекательная программа

2:30 ВРЕМЕНА

Информационная программа

4:00 ПОДЖИГАТЕЛИ. Художественный
фильм, Индия, 2-я серия

5:30 СМЕХОНОСТ АЛЬГИЯ
Развлекательная программа

6:15 ЧТО НОВЕНЬКОГО?

Ведущая Валентина Печорина
6:30 ПАРИЖСКИЙ ЖУРНАЛ

Жорж Брассѳнс
7:00 КАК ЭТО БЫЛО. События в

Новочеркасске в июне 1962 года

8:00 БОЛЬШОЙ КАПКАН, ИЛИ

СОЛО ДЛЯ КОШКИ ПРИ

ПОЛНОЙ ЛУНЕ.
Художественный фильм

9:45 АНШЛАГ
Развлекательная программа,

посвященная

старому Новому Году
100 БЕСАМЕ (НОЧНАЯ СКАЗКА)

Художественный фильм
2:35 ВРЕМЯ МУЗЫКИ
3:00 ПРОГРАММА ДЛЯ ПОЛУНОЧНИКОВ
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сти) - у вас тоже может появиться

жжение

Молодежь страдаетот изжог в мень-

шей мере, чем пожилые люди имен-

но потому, что у молодых выделятся

гораздо больше желудочного сока и

ферментов, быстрее происходитпере-

варивание, и пищеваякашица попа-

дает в кишечник до начала брожения
Чем вы старше, тем меньше желудоч-
ною сока и медленнее переварива-
ние. Чем медленнее переваривание
- тем сильнее брожение И уже не-

важно, сколько желудочного сока по-

падаетна стенки пищевода, - даже
незначительное количество вызыва-

ет изжогу.

Трагикомедия с лекарствами, при-
званными избавить вас от изжоги,

і именно в том, что они блокируют
процесс переваривания пищи. Нет

желудочного сока (кислоты) - нет пе-

реваривания. Непереваренная пища

| проходит в кишечник, где начинается

активный процесс её гниения. На

уровне биохимии организма - несва-

рение пищи ведѳт к хроническому де-

фициту аминокислот и минералов, к

пищёвым токсикозам из-за абсорб-
ціи продуктов гниения в кровь, к запо-

рам из-за наличия непереваренной
пищи в кишечнике, а на уровне ощуще-
ний - к болям из-за образующихся в

процессе гниения газов и отходов.
Осталось только повторить, что еще

с начала 70-х годов известно, что пони-

женная кислотность в желудке пред-

располагает к желудочно-кишечным
инфекциям - основным факторам и

предпосылкам язв, полипов и злока-

чественных опухолей При нормаль-
ной уровне желудочного сока уничто-
жаются патогенные бактерии Экспе-

; рименты подтвердили, что у пациен-
тов с нормальный уровнем соляной
кислоты в желудочном соке в желудке

практически нет бакгерий, в то время

1 как при ее низком уровне всегда на-

блюдается бактериальная колони-

зація - главная причина и язвенной

болезни, и полипов, и раковых забо-
леваний (Giannella RA, Broitman SA,
ZamcheckN Influenceof gastric acidity
on bacterial andparasitic enteric infec-

; tions Annals of Internal Medicine

1973:78:271-6)
Почему же, несмотря на эти абсо-

лютно очевидные факты, врачи и

фармацевтические фирмы повсеме-

і стно рекламируют, продают и рѳко-

мендуют лекарства, понижающие

кислотность? Во-первых, это выгодно

| производителям, во-вторых - удобно
врачам. в-третьих - «больные» полу-
чают немедленное облегчение, и от

них не требуются никакие жертвы
или усилия, чтобы избавиться от из-

жоги Увы, проще проглотить одну
таблетку, чем разбираться в причи-
нах или отказывать себе в любимом

гарнире
В действительности в этих лекар-

| ствах нет никакой необходимости -

‘изжоги, за исключением болезни

Барретта, легко предотвратить нату-

I ральными методами, да еще и с

і пользой для вашего здоровья, долго-
лѳтия и кошелька Систематическое
же использование препаратов, ней-

трализующих ключевую физиологи-
чѳскую функцію организма - выделе-
ние желудочного сока, - стало одной
из основных причин раннего старе-

j ния и дегенеративных болезней, та-

| ких как рак, атеросклероз, артрит и

Другие
Камень на камень, кирпич на кир-

і лоч... Как ни укладывай кирпичи,всё-

! таки «лучше» изжога, чем гастрит,
«лучше» гастрит, чем язва, и «лучше»
язва, чем рак желудка Поэтомупри-
дется продолжить рубить гордиев
узел хроническою»гастрита в следую-

щем номере. До встречи...

Константии Монастырский, C.N.C.
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