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ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ОКТЯБРЯ
 5.00 Телеканал «Доброе утро».
 9.00, 3.00 Новости.
 9.20 Контрольная закупка.
 9.50 «Жить здорово!» (12+).
 10.55 Модный приговор.
 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
 12.15 «Татьянина ночь». Сериал (16+).
 14.25 «Время покажет» (16+).
 15.15 «Время покажет». Продолжение (16+).
 16.00 «Мужское / Женское» (16+).
 17.00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 

Меньшовой (16+).
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
 18.45 «Давай поженимся!» (16+).
 19.50 «Пусть говорят» с А. Малаховым (16+).
 21.00 «Время».
 21.30 Премьера. «Нюхач». Новые серии (16+).
 23.35 «Вечерний Ургант» (16+).
 0.00 «Познер» (16+).
 1.00 Ночные новости.
 1.15 «Городские пижоны». «Код 100». Сериал 

(18+).
 3.05 «Мотель Бейтс» (16+).
 3.55 «Мужское / Женское» (16+).

ВТОРНИК, 6 ОКТЯБРЯ
 5.00 Телеканал «Доброе утро».
 9.00 Новости.
 9.20, 4.10 Контрольная закупка.
 9.50 «Жить здорово!» (12+).
 10.55 Модный приговор.
 12.00 Новости (с субтитрами).
 12.15 «Нюхач». Новые серии (16+).
 14.25 «Время покажет» (16+).
 15.00 Новости (с субтитрами).
 15.15 «Время покажет». Продолжение (16+).

 16.00 «Мужское / Женское» (16+).
 17.00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 

Меньшовой (16+).
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
 18.45 «Давай поженимся!» (16+).
 19.50 «Пусть говорят» с А. Малаховым (16+).
 21.00 «Время».
 21.35 «Нюхач». Новые серии (16+).
 23.40 «Вечерний Ургант» (16+).
 0.15 Ночные новости.
 0.30 «Структура момента» (16+).
 1.35, 3.05 Джек Николсон в остросюжетном 

фильме «Хоффа» (16+).
 3.00 Новости.

СРЕДА, 7 ОКТЯБРЯ
 5.00 Телеканал «Доброе утро».
 9.00 Новости.
 9.20, 4.10 Контрольная закупка.
 9.50 «Жить здорово!» (12+).
 10.55 Модный приговор.
 12.00 Новости (с субтитрами).
 12.15 «Нюхач». Новые серии (16+).
 14.25 «Время покажет» (16+).
 15.00 Новости (с субтитрами).
 15.15 «Время покажет». Продолжение (16+).
 16.00 «Мужское / Женское» (16+).
 17.00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 

Меньшовой (16+).
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
 18.45 «Давай поженимся!» (16+).
 19.50 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым 

(16+).
 21.00 «Время».
 21.35 «Нюхач». Новые серии (16+).
 23.40 «Вечерний Ургант» (16+).
 0.15 Ночные новости.

 0.30 «Политика» (16+).
 1.35, 3.05 Хоакин Феникс, Риз Уизерспун 

в фильме «Переступить черту» (16+).
 3.00 Новости.

ЧЕТВЕРГ, 8 ОКТЯБРЯ
 5.00 Телеканал «Доброе утро».
 9.00 Новости.
 9.20, 4.20 Контрольная закупка.
 9.50 «Жить здорово!» (12+).
 10.55 Модный приговор.
 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
 12.15 «Нюхач». Новые серии (16+).
 14.25 «Время покажет» (16+).
 15.15 «Время покажет». Продолжение (16+).
 16.00 «Мужское / Женское» (16+).
 17.00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 

Меньшовой (16+).
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
 18.45 «Давай поженимся!» (16+).
 19.50 «Пусть говорят» с Андреем Малаховым 

(16+).
 21.00 «Время».
 21.35 «Нюхач». Новые серии (16+).
 23.40 «Вечерний Ургант» (16+).
 0.15 Ночные новости.
 0.30 На ночь глядя (16+).
 1.30, 3.05 Премьера. Луиз Бургуан в фильме 

«Покажите язык, мадемуазель» (16+).
 3.00 Новости.
 3.30 «Мотель Бейтс» (16+).

ПЯТНИЦА, 9 ОКТЯБРЯ
 5.00 Телеканал «Доброе утро».
 9.00 Новости.
 9.20 Контрольная закупка.
 9.50 «Жить здорово!» (12+).

 10.55 Модный приговор.
 12.00 Новости (с субтитрами).
 12.15 «Нюхач». Новые серии (16+).
 14.25 «Время покажет» (16+).
 15.00 Новости (с субтитрами).
 15.15 «Время покажет». Продолжение (16+).
 16.00 «Мужское / Женское» (16+).
 17.00 «Жди меня».
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
 18.45 «Человек и закон» с Алексеем Пимановым 

(16+).
 19.50 «Поле чудес» (16+).
 21.00 «Время».
 21.30 «Голос» (12+).
 23.50 «Вечерний Ургант» (16+).
 0.45 «Городские пижоны». Премьера. Группа 

«АукцЫон» в фильме «Еще» (16+).
 2.45 Комедия «Воздушные приключения».
 5.10 Контрольная закупка.

СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ
 6.00 Новости.
 6.10 Фильм «Добровольцы» (12+).
 8.00 «Играй, гармонь любимая!»
 8.45 «Смешарики. Новые приключения».
 9.00 Умницы и умники (12+).
 9.45 «Слово пастыря».
 10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
 10.15 Смак (12+).
 10.55 «Виктор Павлов. Между ангелом и бесом» 

(12+).
 12.10 «Идеальный ремонт».
 13.05 «На 10 лет моложе» (16+).
 13.55 «Теория заговора» (16+).
 14.50 «Голос» (12+).
 17.00 «Кто хочет стать миллионером?»
 18.00 Вечерние новости (с субтитрами).

 18.20 «Следствие покажет» с В. Маркиным 
(16+).

 19.10 «Вместе с дельфинами».
 21.00 «Время».
 21.20 «Сегодня вечером» с А. Малаховым (16+).
 22.50 «Что? Где? Когда?» 
 23.55 «Владимир Молчанов. До и после...» (12+).
 1.00 Фильм «Одиночка» (12+).
 2.55 Комедия «Просто Райт» (16+).
 4.50 «Модный приговор».

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ОКТЯБРЯ
 6.00 Новости.
 6.10 Э. Быстрицкая, С. Бондарчук в фильме 

«Неоконченная повесть».
 8.10 «Армейский магазин» (16+).
 8.45 «Смешарики. ПИН-код».
 8.55 «Здоровье» (16+).
 10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
 10.15 «Непутевые заметки» с Дм. Крыловым 

(12+).
 10.35 «Пока все дома».
 11.25 Фазенда.
 12.10 «Вместе с дельфинами».
 13.55 «Марина Дюжева. «Я вся такая внезапная, 

противоречивая...» (12+).
 15.00 «Янтарная комната» (12+).
 17.05 «Время покажет» (16+).
 18.45 «Клуб Веселых и Находчивых». Высшая 

лига (16+).
 21.00 Воскресное «Время». Информ.-аналит. 

программа.
 22.30 Фильм Ридли Скотта «Прометей» (16+).
 0.40 Джеймс Франко в фильме Дэнни Бойла 

«127 часов» (16+).
 2.35 Комедия «Дневник слабака» (12+).
 4.20 Контрольная закупка.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Настроение».
 8.10 «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭМА». Х/ф.
 10.20 «Владимир Гуляев. Такси на Дубровку». 

Д/ф. (12+).
 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
 11.50 «Постскриптум» с А. Пушковым. (16+).
 12.50 «В центре событий» с А. Прохоровой. 

(16+).
 13.55 «Осторожно, мошенники!» (16+).
 14.50 Городское собрание (12+).
 15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 18.00 «Право голоса». (16+).
 19.30 Город новостей.
 19.45 «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, АРГЕНТИНА!» 

Сериал. (16+).
 21.45, 1.25 Петровка, 38 (16+).
 22.30 «Крым. Испытание Украиной». 

Спецрепортаж (16+).
 23.05 «Первая. Русская. Цветная». Д/ф (16+).
 0.00 События. 25-й час.
 0.30 «Серж Гензбур. Парижский хулиган». Д/ф 

(16+).
С 1.44 до 6.00 вещание по спутниковым 

и кабельным сетям.
 1.45 «ОТЕЦ БРАУН-3». Детектив. (16+).
 3.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ В МОЛОДОСТЬ». Х/ф. 

(6+).
 5.05 «Талгат Нигматулин. Притча о жизни и 

смерти». Д/ф (12+).

ВТОРНИК, 6 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Настроение».
 8.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». Х/ф. (12+).
 10.05 «Галина Волчек. Любовь и заблуждения». 

Д/ф (12+).
 10.55 «Доктор И...» (16+).

 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
 11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ». 

Детектив. 1-я и 2-я с. (12+).
 13.40 «Мой герой». Ток-шоу (12+).
 14.50 «Первая. Русская. Цветная». Д/ф (16+).
 15.40, 4.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 18.00 «Право голоса». (16+).
 19.30 Город новостей.
 19.45 «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, АРГЕНТИНА!»  (16+).
 21.45, 3.55 Петровка, 38 (16+).
 22.30 «Осторожно, мошенники!» (16+).
 23.05 «Удар властью. Семибанкирщина» (16+).
 0.00 События. 25-й час.
 0.30 «Право знать!» Ток-шоу. (16+).
 1.55 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». Х/ф. (16+).

СРЕДА, 7 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Настроение».
 8.15 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». Х/ф. (12+).
 10.05 «Сергей Гармаш. Мужчина с прошлым». 

Д/ф (12+).
 10.55 «Доктор И...» (16+).
 11.30 События.
 11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРАНИЦЫ». 

Детектив. 3-я и 4-я с. (12+).
 13.40 «Мой герой». Ток-шоу. (12+).
 14.30 События.
 14.50 «Удар властью. Семибанкирщина» (16+).
 15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 17.30 События.
 18.00 «Право голоса». (16+).
 19.30 Город новостей.
 19.45 «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, АРГЕНТИНА!»  (16+).
 21.45 Петровка, 38 (16+).
 22.00 События.
 22.30 Линия защиты (16+).

 23.05 «Хроники московского быта. Поздний 
ребенок» (12+).

 0.00 События. 25-й час.
 0.25 «Русский вопрос» (12+).
 1.10 «ПЛЕМЯШКА». Х/ф. (12+).
 4.40 «Арнольд Шварценеггер. Он вернулся». 

Д/ф. (12+).

ЧЕТВЕРГ, 8 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Настроение».
 8.10 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». Х/ф. (12+).
 10.05 «Алла Ларионова. Сказка о советском 

ангеле». Д/ф (12+).
 10.55 «Доктор И...» (16+).
 11.30 События.
 11.50 «СЧАСТЬЕ ПО КОНТРАКТУ». Х/ф. (16+).
 13.40 «Мой герой». Ток-шоу (12+).
 14.30 События.
 14.50 «Хроники московского быта. Поздний 

ребенок» (12+).
 15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 17.30 События.
 18.00 «Право голоса». (16+).
 19.30 Город новостей.
 19.45 «НЕ ПЛАЧЬ ПО МНЕ, АРГЕНТИНА!» 

Сериал. (16+).
 21.45 Петровка, 38 (16+).
 22.00 События.
 22.30 «Обложка. Наша Раса» (16+).
 23.05 «Ворошилов против Тухачевского. 

Маршал на заклание». 
Документальный фильм (12+).

 0.00 События. 25-й час.
 0.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». Х/ф. (16+).
 4.25 Линия защиты (16+).
 4.55 «Жители океанов». Документальный 

фильм. (6+).

ПЯТНИЦА, 9 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Настроение».
 8.20 «ВО БОРУ БРУСНИКА». Х/ф. (12+).
 11.30 События.
 11.50 «ПАПА НАПРОКАТ». Х/ф. (12+).
 13.40 «Мой герой». Ток-шоу (12+).
 14.30 События.
 14.50 «Ворошилов против Тухачевского. 

Маршал на заклание». Д/ф (12+).
 15.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 17.30 События.
 18.00 «Право голоса». (16+).
 19.30 Город новостей.
 19.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» Х/ф. (12+).
 21.45 Петровка, 38 (16+).
 22.00 События.
 22.30 Олеся Судзиловская в программе «Жена. 

История любви». (16+).
 0.00 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Детектив.
 2.40 «Обложка. Наша Раса» (16+).
 3.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО». 

Детектив. (12+).
 4.55 «Жители океанов». Документальный 

фильм (6+).

СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ
 5.55 Марш-бросок (12+).
 6.30 АБВГДейка.
 7.00 «ВАНЕЧКА». Х/ф. (16+).
 9.05 Православная энциклопедия (6+).
 9.35 «Олег Даль - между прошлым и будущим». 

Д/ф (12+).
 10.20, «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф.
 11.30 События.
 11.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Продолжение фильма.
 13.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» Х/ф. (12+).
 14.30 События.

 14.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» Продолжение фильма 
(12+).

 15.35 Приют комедиантов. Александр 
Ширвиндт. (12+).

 17.20 Детективы Т. Устиновой. «ОДИН ДЕНЬ, 
ОДНА НОЧЬ». (12+).

 21.00 «Постскриптум» с Алексеем Пушковым.
 22.10 «Право знать!» (16+).
 23.25 События.
 23.35 «Право голоса». (16+).
 2.20 «Крым. Испытание Украиной». 

Спецрепортаж (16+).
 2.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». Х/ф. (16+).
 4.35 Тайны нашего кино. «Курьер» (12+).
 5.05 «Джек и Джеки. Проклятье Кеннеди». Д/ф 

(12+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ОКТЯБРЯ
 5.55 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». Х/ф. (12+).
 7.50 «Фактор жизни» (12+).
 8.20 «ПАПА НАПРОКАТ». Х/ф. (12+).
 10.15 «Барышня и кулинар» (12+).
 10.50 «СУМКА ИНКАССАТОРА». Х/ф.
 11.30 События.
 11.45 «СУМКА ИНКАССАТОРА». Продолжение 

фильма.
 12.55 «КВАРТИРАНТКА». Х/ф. (12+).
 14.50 Московская неделя.
 15.25 «07-Й МЕНЯЕТ КУРС». Х/ф. (12+).
 17.20 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. (12+).
 21.00 «В центре событий» с Анной Прохоровой.
 22.10 Премьера. «ОТЕЦ БРАУН-3». Детектив. 

(16+).
 0.00 События.
 0.15 «ВЕРА». Детектив. (16+).
 2.05 Петровка, 38 (16+).
 2.15 «ВАНЕЧКА». Х/ф (16+).
 4.20 «Траектория судьбы». Д/ф. (12+).

ТЕЛЕВИДЕНИЕ/ИНФОРМАЦИЯ

Каждый год в конце осени или 
ранней зимой возникают массовые 
заболевания, вызываемые вирусом 
гриппа. Часто заболевания гриппом 
тяжело протекают, могут возникнуть 
осложнения, бывают летальные ис-
ходы. О том, как правильно подгото-
виться к сезону простуд, как сделать 
прививку, рассказывает главный спе-
циалист - эксперт территориального 
отдела управления Роспотребнадзора 
по г. Москве в ЮАО Ирина Гордовская.

Грипп — острое инфекционное за-
болевание. Заболевание сопровожда-

ется повышением температуры тела, 
насморком, кашлем, головной болью, 
чувством общего недомогания и воспа-
лением слизистой оболочки носа и ды-
хательных путей.

Вирус гриппа очень легко передает-
ся. Самый распространенный путь пере-
дачи инфекции — воздушно-капельный. 
Также возможен и бытовой путь пере-
дачи, например через предметы оби-
хода. Вирус распространяется очень 
быстро. Чихая, кашляя, разговаривая, 
заболевшие люди разбрызгивают в воз-
духе мельчайшие капельки, в которых и 
находятся вирусы. Больше всего под-
вержены заболеванию работники сферы 
торговли, общественного питания, ком-
мунальных услуг, транспорта, медицин-
ские работники, преподаватели. В боль-
ших городах возникает эффект снежного 
кома, когда один заболевший может за-

разить сотни людей (например, при по-
ездке в метро).

В марте 2014 года утвержден «Наци-
ональный календарь профилактических 
прививок и календарь профилактиче-
ских прививок по эпидемическим по-
казаниям», который предусматривает 
вакцинацию против гриппа для опреде-
ленных категорий и возрастов граждан.

Рекомендуется проводить ежегодную 
вакцинацию, особенно тем лицам, кото-
рые входят в группу риска. К ним относят 
детей, лиц пожилого возраста (старше 
65 лет) и страдающих хроническими за-
болеваниями сердца и дыхательных пу-
тей (астмой, бронхитом, эмфиземой), а 
также хроническими нарушениями обме-
на веществ (например, сахарным диабе-
том). Делать прививку от гриппа следует 
за месяц до начала сезона повышенной 
заболеваемости ОРВИ и гриппа (октябрь 

– ноябрь). Тем, кто позаботился о вак-
цинации  заранее, следует помнить, что 
вероятность заболевания возможна, но 
клинические симптомы будут выражены 
слабо. Заболевание протекает в легкой 
форме и не дает осложнений.

Привиться против гриппа можно в 
поликлинике по месту жительства. В 
случае заболевания  необходимо сво  е-
временно обращаться к врачу.

Уберечься от гриппа можно, если 
соблюдать элементарные правила ги-
гиены, например  носить маску в обще-
ственных местах, тщательно мыть руки, 
проветривать помещения, увеличить 
употребление фруктов, овощей, витами-
нов, бывать больше на свежем воздухе.

В период, когда вирус подстерега-
ет нас на каждом шагу, принимайте все 
меры предосторожности и будьте здо-
ровы!
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Что надо знать о гриппе?
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ОКТЯБРЯ
 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 
20.00, 0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00.

 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45 
Утро.

 10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 2.15, 5.15 
Специальный репортаж. (12+)

 10.45 Топ. Сеть. (6+)
 11.15, 14.15, 17.15, 23.45, 3.15 Афиша. (6+)
 11.45, 14.45, 19.45, 1.15 Простые решения. 

(6+)
 12.35 До звезды (16+)
 13.35 Безопасность. (6+)
 15.15 Торги Москвы. (6+)
 15.30, 1.30 Сделано в Москве. (12+)
 16.15 Интервью. (6+)
 16.30 Москино. (6+)
 18.30, 4.30 В деталях. (6+)
 19.00, 20.15 Москва сегодня.
 20.30 В теме.
 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
 21.45, 0.15, 5.45 Московский патруль. (12+)
 0.30, 3.30 Правда 24 (6+)
 2.30 Без церемоний. (6+)
 4.15 Простые решения. (6+)

ВТОРНИК, 6 ОКТЯБРЯ
 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45 
Утро.

 10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 2.15, 5.15 
Специальный репортаж. (12+)

 10.45, 13.45, 21.45, 0.15, 5.45 Московский 
патруль. (12+)

 11.15, 14.15, 17.15, 23.45, 3.15 Афиша. (6+)
 11.45, 14.45, 19.45, 1.15, 4.15 Простые 

решения. (6+)
 12.30 Рулевые игры. (6+)
 12.45 Понаехали. (6+)
 15.30, 1.30 Строительство в деталях. (6+)
 16.15 Интервью. (6+)
 16.30, 2.30 Эволюция Москвы. (6+)
 18.30 В деталях. (6+)
 19.00, 20.15 Москва сегодня.
 20.30 В теме.
 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
 0.30, 3.30 Правда 24 (6+)
 4.30 В деталях. (6+)

СРЕДА, 7 ОКТЯБРЯ
 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45 
Утро.

 10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 2.15 Специальный 
репортаж. (12+)

 10.45, 12.45, 13.45, 21.45, 0.15 Московский 
патруль. (12+)

 11.15, 14.15, 17.15, 23.45, 3.15 Афиша. (6+)
 11.45, 14.45, 19.45, 1.15 Простые решения. 

(6+)
 12.30 Сделано в Москве. (12+)
 15.30 Рулевые игры. (6+)
 15.45 Понаехали (6+)
 16.15 Интервью. (6+)
 16.30, 2.30 Эволюция Москвы. (6+)
 18.30 В деталях. (6+)
 19.00, 20.15 Москва сегодня.
 20.30 В теме.
 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
 0.30, 3.30 Правда 24 (6+)
 1.30 Безопасность. (6+)

 4.15 Простые решения. (6+)
 4.30 В деталях. (6+)
 5.15 Специальный репортаж. (12+)
 5.45 Московский патруль. (12+)

ЧЕТВЕРГ, 8 ОКТЯБРЯ
 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45 
Утро.

 10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 2.15, 5.15 
Специальный репортаж. (12+)

 10.45, 13.45, 21.45, 0.15 Московский патруль. 
(12+)

 11.15, 14.15, 17.15, 23.45, 3.15 Афиша. (6+)
 11.45, 14.45, 19.45, 1.15 Простые решения. 

(6+)
 12.30, 1.30 Познавательный фильм. (6+)
 15.30 Безопасность. (6+)
 16.15 Интервью. (6+)
 16.30 Эволюция Москвы. (6+)
 18.30 В деталях. (6+)
 19.00, 20.15 Москва сегодня.
 20.30 В теме.
 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
 0.30, 3.30 Правда 24 (6+)
 2.30 Эволюция Москвы. (6+)
 4.15 Простые решения. (6+)
 4.30 В деталях. (6+)
 5.45 Московский патруль. (12+)

ПЯТНИЦА, 9 ОКТЯБРЯ
 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
13.00, 13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 6.45, 7.15, 7.45, 8.15, 8.45, 9.15, 9.45 
Утро.

 10.15, 13.15, 17.45, 22.45, 2.15 Специальный 
репортаж. (12+)

 10.45, 13.45, 21.45, 0.15 Московский патруль. 
(12+)

 11.15, 14.15, 17.15, 23.45, 3.15 Афиша. (6+)
 11.45, 14.45, 19.45, 1.15 Простые решения. 

(6+)
 12.30, 1.30 Москино. (6+)
 15.30 Познавательный фильм. (6+)
 16.15 Интервью. (6+)
 16.30 Эволюция Москвы. (6+)
 18.30, 4.30 В деталях. (6+)
 19.00, 20.15 Москва сегодня.
 20.15 Москва сегодня.
 20.30 В теме.
 21.00, 22.00, 23.00 ВЕЧЕР С...
 0.30, 3.30 Правда 24 (6+)
 2.30 Эволюция Москвы. (6+)
 4.15 Простые решения. (6+)
 5.15 Специальный репортаж. (12+)
 5.45 Московский патруль. (12+)

СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ
 6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 10.30, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
0.00, 1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 11.15, 19.15, 1.15 Пищевая революция. 
(6+)

 7.15, 9.15, 10.15, 13.15, 15.15, 16.15, 18.15, 
0.15, 3.15, 4.15 Специальный репортаж. 
(12+)

 7.30 Сделано в Москве. (12+)
 8.15, 14.15, 17.15 Афиша.(6+)
 8.35, 16.30, 23.30 Рулевые игры. (6+)
 8.45, 16.45, 23.45 Понаехали (6+)
 9.30, 18.35 Без церемоний. (6+)
 10.45 МОСКИНО. (6+)

 12.15 Московский патруль. (12+)
 12.30, 4.30 До звезды. (16+)
 13.30, 20.30 Безопасность. (6+)
 14.30 Строительство в деталях. (6+)
 15.30, 2.30 Познавательный фильм. (6+)
 17.35, 0.30 СТРАСТИ БОЛЬШОГО ГОРОДА. (18+)
 21.10 Скорая 24. (12+)
 22.30 Топ. Сеть. (6+)
 2.15 Афиша.(6+)
 3.30 МОСКИНО. (6+)
 5.15 Специальный репортаж. (12+)
 5.45 Безопасность. (6+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ОКТЯБРЯ
 6.00, 7.00, 8.00, 8.30, 9.00, 10.00, 10.30, 

11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 0.00, 
1.00, 2.00, 3.00, 4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
НОВОСТИ.

 6.15, 11.15, 19.10 Пищевая революция. (6+)
 7.15, 9.15, 10.15, 12.15, 13.15, 15.15, 16.15, 

3.15, 4.15 Специальный репортаж. (12+)
 7.30, 14.30, 20.30 МОСКИНО. (6+)
 8.15, 14.15, 17.15 Афиша. (6+)
 8.35, 16.30 Безопасность. (6+)
 9.30 Познавательный фильм. (6+)
 10.35 Сделано в Москве. (12+)
 12.45 Топ. Сеть. (6+)
 13.30 Рулевые игры. (6+)
 13.45 Понаехали. (6+)
 15.30, 2.30 Без церемоний. (6+)
 17.35, 22.30 До звезды. (16+)
 18.15, 0.15 Скорая 24. (12+)
 21.30, 4.35 СТРАСТИ БОЛЬШОГО ГОРОДА. (18+)
 23.30 Безопасность. (6+)
 1.15 Пищевая революция. (6+)
 2.15 Афиша.(6+)
 3.30 Сделано в Москве. (12+)
 5.15 Специальный репортаж. (12+)
 5.35 Рулевые игры. (6+)
 5.45 Понаехали. (6+)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 8.30, 3.20 Сериал «Кулагин и партнеры». 

Детектив. (12+).
 9.30 «Раскрывая тайны Олега Анофриева» 

(12+).
 10.20 Х/ф «Захочу - полюблю». Мелодрама. 

(16+).
 12.10 Х/ф «Просто Саша». Мелодрама. (16+).
 13.30, 4.25 «Познавательный фильм «Змеиный 

яд» (12+).
 13.55 Сериал «Чисто английские убийства». 

Детектив. (12+).
 15.50 Д/ф «Возвращение. Эдуард Хиль».(12+).
 16.45 «Без проблем» (12+).
 17.40 «Раскрывая тайны камней» (12+).
 18.30, 1.30 Сериал «Верю не верю». Детектив. 

(12+).
 20.20 Х/ф «Тревожный вылет». Остросюжетный. 

(12+).
 22.05 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 0.00 «В теме» (12+).
 0.35 «Раскрывая тайны камней» (12+).
 4.50 Х/ф «Комендант птичьего острова». 

Приключения. (12+).

ВТОРНИК, 6 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 8.30 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 9.30 «Раскрывая тайны камней» (12+).
 10.20 Сериал «Верю не верю» (12+).
 12.10 Х/ф «Тревожный вылет» (12+).

 13.55 Сериал «Чисто английские убийства» 
(12+).

 15.50 Д/ф «Юлиан Семенов. Информация к 
размышлению».(12+).

 16.45 «Раскрывая тайны Риммы Марковой» 
(12+).

 17.40 «Раскрывая тайны. Здоровье». (12+).
 18.30 Сериал «Верю не верю» (12+).
 20.20 Х/ф «Служили два товарища». 

Приключения. (0+).
 22.10 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 0.10 «В теме» (12+).
 0.45 «Раскрывая тайны. Здоровье» (12+).
 1.35 Сериал «Верю не верю» (12+).
 3.25 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 4.35 «Вспомнить все» (12+).
 4.40 Х/ф «Подводная лодка «Т-9». Военный 

фильм. (0+).

СРЕДА, 7 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 8.30 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 9.30 «Без проблем» (12+).
 10.20 Сериал «Верю не верю» (12+).
 12.10 Х/ф «Служили два товарища» (0+).
 13.55 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 15.50 Документальный фильм «На качелях 

власти. Пропавшие жены». (12+).
 16.45 «Второе и компот» (12+).
 17.40 «Раскрывая тайны. Еда» (12+).
 18.30 Сериал «Верю не верю» (12+).

 20.20 Х/ф «Живите в радости». Комедия. (12+).
 21.50 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 23.50 «В теме» (12+).
 0.20 «Раскрывая тайны. Еда» (12+).
 1.15 Сериал «Верю не верю» (12+).
 3.05 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 4.35 Х/ф «Морской ястреб». Военный фильм, 

приключения. (0+).

ЧЕТВЕРГ, 8 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 8.30 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 9.30 «Второе и компот» (12+).
 10.20 Сериал «Верю не верю» (12+).
 12.10 Х/ф «Живите в радости» (12+).
 13.30 «Познавательный фильм «Обогнать 

старость» (12+).
 13.55 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 15.50 Документальный фильм «Леонид Быков. 

На последнем дыхании» (12+).
 16.45 «Двойные стандарты» (12+).
 17.40 «Раскрывая тайны Олега Анофриева» 

(12+).
 18.30 Сериал «Верю не верю» (12+).
 20.20 Х/ф «Застава в горах». Приключения. 

(12+).
 22.20 Сериал «Чисто английские убийства» 

(12+).
 0.20 «В теме» (12+).
 0.50 «Раскрывая тайны Олега Анофриева» 

(12+).

 1.45 Сериал «Верю не верю» (12+).
 3.35 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 4.35 Х/ф «Новые похождения Швейка». 

Комедия. (0+).

ПЯТНИЦА, 9 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 8.30, 1.40 Сериал «Кулагин и партнеры» (12+).
 9.30 «Двойные стандарты» (12+).
 10.20 Сериал «Верю не верю» (12+).
 12.10 Х/ф «Застава в горах» (12+).
 13.55 «Чисто английские убийства» (12+).
 15.50 Д/ф «Королева тигров. Маргарита 

Назарова». (12+).
 16.45 «В движении с доктором Бубновским» 

(12+).
 17.40 «Раскрывая тайны Валентины 

Леонтьевой» (12+).
 18.35 «В городе света» (12+).
 19.35 Х/ф «Зеркало для героя». Драма. (12+).
 22.15 «Чисто английские убийства» (12+).
 0.10 «В теме» (12+).
 0.45 «Раскрывая тайны Валентины 

Леонтьевой» (12+).
 3.45 «Познавательный фильм «Битва за 

сердце». (12+).
 4.05 «Стиль жизни. Ангина - мифы и 

реальность». (12+).
 4.15 Х/ф «Сибиряки». Приключения. (12+).

СУББОТА, 10 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 10.00 «Вера. Надежда. Любовь» (6+).

 10.30 «Раскрывая тайны. Здоровье» (12+).
 11.20 «В движении с доктором Бубновским» 

(12+).
 12.10 «Раскрывая тайны Ильи Резника» (12+).
 13.00 Сериал «Неодинокие». Мелодрама. (12+).
 16.50 «Познавательный фильм «Стоматология» 

(12+).
 17.10 Х/ф «Ключи от неба». Комедия. (0+).
 18.40 Х/ф «Без страха и упрека». (12+).
 20.20 Художественный фильм 

«Золотой теленок». Комедия. (0+).
 23.30 Сериал «Неодинокие» (12+).
 3.05 Документальный фильм «Возвращение. 

Эдуард Хиль» (12+).
 4.00 Х/ф «Кубанцы». Драма. (0+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 ОКТЯБРЯ
 6.00 «Мультиутро» (0+).
 9.50 «Клипопанорама» (12+).
 10.30 «Раскрывая тайны. Еда» (12+).
 11.20 «В движении с доктором Бубновским» 

(12+).
 12.10 «Раскрывая тайны Анны Герман» (12+).
 13.00 Сериал «Осенние цветы». Мелодрама. 

(12+).
 16.45 «Стиль жизни «Худеем быстро». (12+).
 16.55 Х/ф «Золотой теленок» (0+).
 20.20 Х/ф «Ключи от неба» (0+).
 21.50 Х/ф «Без страха и упрека» (12+).
 23.20 Сериал «Осенние цветы» (12+).
 3.10 Документальный фильм «Юлиан Семенов. 

Информация к размышлению» (12+).
 4.05 Х/ф «Окраина». Драма. (0+).

ТЕЛЕВИДЕНИЕ/ИНФОРМАЦИЯ

В соответствии с Жилищным ко-
дексом РФ, своевременная и полная 
оплата за жилое помещение и комму-
нальные услуги является обязанно-
стью собственников и нанимателей. 
Чтобы не попадать в число должников 
за ЖКУ, достаточно вовремя опла-
чивать счет по единому платежному 
документу - ЕПД. Но для некоторых 
граждан это кажется необязатель-
ным. И долги растут, как снежный ком.

Только за прошлый год в Южном 
округе долг по жилищно-коммунальным 
услугам граждан составил более 2,1 
млрд. руб. Новый Жилищный кодекс РФ 
подробно регулирует вопросы, связан-

ные с оплатой жилищно-коммунальных 
услуг, а также устанавливает ответствен-
ность для неплательщиков - собствен-
ников, нанимателей жилых помещений, 
причем предусмотрены самые жесткие, 
вплоть до выселения из квартир.

Несвоевременная оплата за ЖКУ 
нарушает нормальный режим работы, 
ведет к убыткам и недополучению де-
нежных средств управляющими и го-
родскими ресурсоснабжающими орга-
низациями: за холодную и горячую воду, 
тепло, электричество, для проведения 
текущего ремонта общего имущества 
многоквартирных домов, подъездов, ин-
женерных коммуникаций, кровли и т.д.

Если информационные меры не помо-
гают, неплательщиков ждет судебное раз-
бирательство, а для тех, кто считает, что 
решение суда - пустой звук, ждет визит 
судебных приставов. Кстати, работа при-

ставов тоже стоит денег - за нее придется 
выплатить 7 процентов от суммы долга.

Компания по борьбе с неплательщи-
ками набирает обороты практически во 
всех районах округа. В ее рамках пробу-
ются самые разные способы взыскания 
долгов.

К чему же стоит готовиться долж-
никам?

1) В случае взыскания долга в судеб-
ном порядке сумма, подлежащая к взы-
сканию, увеличивается на сумму госу-
дарственной пошлины и пени;

2) службой судебных приставов про-
изводится ограничение выезда за гра-
ницу должников;

3) накладывается арест на имуще-
ство вне зависимости от формы соб-
ственности, в том числе и на машину;

4) производится ограничение предо-
ставления коммунальных услуг;

5) подаются иски о выселении долж-
ников из жилых помещений.

Как не попасть в «черный список» 
должников? 

1) Согласно Жилищному кодексу РФ 
срок оплаты жилищно-коммунальных ус-
луг - до 10 числа месяца, следующего за 
прошедшим.

2) Отправляясь в отпуск, не забудьте 
заплатить за квартиру заранее. 

3) Выберите самый удобный способ 
оплаты. Точно поможет избежать нако-
пления задолженности автоматическое 
перечисление квартплаты через сбере-
гательную книжку плательщика.

4) Для оплаты жилищно-коммуналь-
ных услуг не обязательно ждать счет-
квитанцию, вносить конкретную сумму 
можно заранее.

Нина Орлова.
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