25 HOos0ps
2011 roga

MPOIr'PAMMA

TEJIEBU3NOHHAA IIPOTPAMMA C 28 HOABPA 110 4 IEKABPHA

05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 HoBoCTU
05.05 [Jo6poe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akynka
09.50 >Kutb 300pOBO!
10.55 MogHbIih npurosop
12.20 XKX
13.20 YyacTKkoBbI OETEKTUB
14.00 [Ipyrve HOBOCTMK
14.20 MNoHaTb. MpocTutb
15.25 Xouy 3HaTb
16.00 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLLO»
16.55 T/c «NMPEQEJ XXENTAHUIA»
18.00 BeyepHue HoBocTun
18.50 [laBaii noxeHumcs!
19.55 lMycTb roBopsiT
21.00 Bpems
21.30 T/c «dYPLIEBA»
22.30 Cynpba Ha BbIGOp
23.35 No3Hep
00.35 HouHble HOBOCTUN
00.45 T/c «@OPC-MAXOPbI»
01.30, 03.05 X/¢ «<KOPOJIb»
03.20 T/c «B MAYTUHE 3AKOHA»
04.10 T/c «YYACTKOBbIN OE-
TEKTUB»

roccun 1 ottt

09.00 C HoBbIM fOMOM!

10.00 O camom rnaBHOM

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Be-
cTn

11.30, 14.30, 16.30 BecTtu-Mo-
ckBa

11.50 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»

13.00 T/c «TAWHbI CNIEOCTBUS»
14.50 Bectu. JexypHasi 4acTb
15.05 T/c «<EOPOCUHbY. NPO-
AOJDKEHUE»

16.50 T/c «BCE K JIYYLUEMY»
17.55T/c «30PABCTBYW, MAMA!»
18.55 lMpsimoii adump

20.30 MecTHoe Bpemsi. Bectn
20.50 CnokoiiHol Ho4n, Manbitum!
21.00 T/c «TAMHbI CNEQL-
CTBUA-10»

22.50 Bbi6opbl 2011 1. ebaTtbl
23.40 loponok

00.40 Bectu+

01.00 MNpodunakTuka

02.10 X/ «MMNEPUA COJTHLA»

06.00 HactpoeHue
08.30 Bui6opbi- 2011 1.

" 08.45 Bpauun

ENTE 09.35 M/d «KoTeHok no
MMeHu lag»
09.45, 15.10, 17.50 NetpoBka, 38
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.35 CobbiTus
11.45 X/¢ «B ABYX LUAFAX OT
«PAH»
13.30 B ueHTpe cobbiTuin
14.45 [lenoast Mockea
15.30 T/c «<EBJIAMMUA POMA-
HOBA. CJIEACTBUE BEAET OU-
JIETAHT»
16.30 /¢ «Kak lopbayes npu-
LUEN K BNACTW»
18.15 Hawu ntobrmMble XMBOTHbIE
18.50 T/c «<O TEBE...»
19.55 lMNMopspok oencTeunin
21.00 [/ «LexoBumku. OnacHoe
neno»
22.35 Hapop xoueT 3HaTb
00.05 DyTO0NbHBIV LLEHTP
00.35 BrixoaHble Ha konecax
01.05 3Be3abl MOCKOBCKOIO
crnopTa
01.35 X/¢ «MYAPO ArATbI
KPUCTU»
03.40 T/c «PACCJIELOBAHUSA
MEPAOKA»
05.25 PeanbHble nctopum

05.55 HTB yTpom

@ 08.30 T/c «<MOPCKUE
AbABOJIbl»

09.30, 10.20, 15.30, 18.30

YpesBblyaiHOE NPOonCLLECTBME

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-

roaHs

10.55 [lo cyna

12.00 Cya npucs>kHbIX

13.25 CynebHblil oeTekTns

14.40 UeHTp nomoLuym «<AHacTacus»

16.25 lMpokypopckas nposepka

17.40 [oBOpUM U Noka3biBaeM

19.30 T/c «<JINTEAHbIN»

21.30 T/c «NATHULKUN»

23.15 CerogHs. Ntorn

23.35 YecTHbil [MoHeaenbHuK

00.25 Llikona 3nocnosus

01.10 MmasHas popora

01.45 B 30He ocoboro prcka

02.20 OguH peHb. Hosas Bepcust

02.55 T/c «CTABKA HA XKU3Hb»

04.55 T/c «CbILLUKWN»

m 07.00 KaHan «EB-
POHbIOC»

10.00 Habnopatenb

11.15 X/¢ «CECTPbI»

12.00 /¢ «AnTarickmne Kepxakm»
12.30 JInHus Xn3Hn

13.25, 01.15 /¢ «Cympak Ho4u.
Bopwc MactepHak»

13.50, 02.30 [1/c «McTopus
NPON3BELEHNI UCKYCCTBA»
14.20 A.C.MywkuH. <MeTenb». Te-
necnekTaksb

15.40, 19.30, 23.30 HoeocTK
KynbTYpbl

15.50 M/c «Yunn n JeBut»
16.10 T/c «MPUHLECCA N3
MAHOXXUMYPA»

16.35 [1/c «Mup xuBoi npupogpl»
17.05 VicTtopuyeckmne nyTewue-
cTBuS ViBaHa Tonctoro

17.30 LLleneBpbl 3noxu poMaH-
TMama. dgsapa Mpur

18.20 /¢ «Anbbepobenno - cTo-
i@ «TPYANIN»

18.35 [1/c «MckyccTtBo MicnaHum»
19.45 MasHas ponb

20.05 Catu. HeckyyHas knaccuka...
20.45 Octposa. PomaH KapmeH
21.25, 01.40 Academia

22.15 Tem BpemeHeMm

23.00 EneHa O6pasuoBa. Jliogn.
Onepa. XnsHb

23.50 X/¢ «MEMU, JIOCU, BOM
U OCTAJIbHbIE JEBYLUKW»

T 04.50, 07.50,
15.10 Bce Bkiio-
4YeHo

05.45, 09.10, 12.00, 17.55,
00.35 Bectu-cropT

06.00 Boneii6on. Ky6ok mupa.
My>umHbl. Poccus - ApreHTuHa.
Mpsamas TpaHcnaumsa n3 AnoHum
08.50, 11.40, 00.45 Bectu.ru
09.25 Bectn-Crnopt. MecTHOE Bpemst
09.30 X/ «MPOPOK»

11.10 Bonpoc BpemeHu

12.15, 18.10 dyr60n.1U

13.30 Boneiibon. Kybok mupa.
MyxuunHbl. Poccus - ApreHtuHa.
TpaHcnaumsa ns AnoHum

16.05 X/¢ «<YEJIOBEK NPE3U-
OEHTA-2»

19.25 Xokkeii. KXJ1. LCKA - «[uHa-
MO» (Mocksa). [Mpsimas TpaHcasums
21.45, 04.00 Hepens cnopTa
22.35 Hayka 605

23.35 «Hayka 2.0. BonbLuoii cka-
4ok». BrioHnka

00.05 LLikona BbbkmBaHus

01.05 PeittuHr Tumodes bBaxeHo-
Ba. 3aKoHbl NpupoabI

01.35 Mos nnaxeta

01.55 ®yt605. Mpembep-nura.
«3eHuT» (CaHkT-MeTepbypr) -
«JlokomoTmB» (MockBa)

05.00 X/¢ «PAUCKUN
MPOEKT»
05.20 'pomkoe oeno
06.00 HenssecTtHast
nnaHeta
06.30, 13.00 3BaHbIN YXUH
07.40 Yucrasa paboTta
08.30 Yac cypna
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 Hosoctun 24
10.00 T/c «<MAPLLUPYT»
12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-
Hbli BbI3OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00 CemeiiHble apambl
16.00 T/c «CJIEQAKWU»
17.00 XBatuT monyatb!
18.00 B oxupaHum Anokanuncuca
20.00 T/c «NEXT»
23.00 X/¢ «AXKEAMC BOHJ, -
ATEHT 007: KASUHO «POSJIb»
01.45 byHkep News
02.45 MexaHn4yeckuii anenbCuH
03.45 [lypaku, goporu, AeHbrn

06.00 M/d «3aii n
j' # Yuk», «fTMpnsHoa ns ma-
” nbllein», «OCTOPOXHO,
006€e3bsiHKM!», «KOTEHOK
no umenu fae»
06.55 M/c «CmeLuapukm»
07.00 M/C «TTpUKIIOHEHNS MySIBTSLLIEK»
07.30, 14.30 M/c «[MpuknioyeHns
Byav v ero opysei»
08.00, 18.30, 19.00 T/c «BO-
POHWHbI»
08.30 T/c «JAELLIb MOJIOAEXb!»
09.00, 11.45, 23.50, 00.00,
01.30 6 kagpoB
09.30 X/ «4AC PACIJIATbI»
13.00, 13.30, 15.30 Epanawu
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOJILLEOHUL
15.00 M/c «Mpukniovenns Oxeku
Yana»
16.00 T/c «MAMUHbI O04YKWU»
17.30 lanuneo
19.30 T/c «<MOJIOA0XEHbI»
20.00 T/c «3AKPbITAA LUKOJ1A»
21.00 T/c «CBETODOP»
21.30 X/¢p «COKPOBULLE HA-
LIMWU. KHUTA TAWH»
00.30 KnHo B petansx
01.45 Xopotuve wyTku
03.35 T/c «KALETCTBO»
05.20 T/c «A40JIT0 U CHACTJINBO»
05.40 Mysbika Ha CTC

06.30, 13.00, 23.00
OpHa 3a Bcex

Bunsnsni: 07.00 Oxeiimu: 06en
3a 30 MUHYT

07.30 T/c «MOSA NPEKPACHAS
HAHSA»

08.00 T/c «TATbAHWUH AEHb»
09.00 No genam HecoBepLUEHHO-
NEeTHUX

10.00 [ena cemeitHble ¢ Eneron
Omutpueson

12.00 Kpacota TpebyeT!

13.15 X/ «JIMTA OBMAHYTbIX
XEH»

17.00, 01.15 CemeliHblii pa3amep
18.00 T/c <HE POAUCb KPACU-
BOWN»

19.00 T/c «Y.E.»

21.00 [/c «)KeHckunit pop»

22.00 T/c «THOAOPbI»

23.30 X/ «<MOS 104b»

02.15 1/ «Kem cTaHeT Baww pe-
BEHOK?»

03.10 T/c «BCE PEKWU TEKYT»
04.55 T/c «<CPO4YHO B HOMEP!-2»
05.40 «My3bika Ha «[loMallHeM»

— — 06.00 HeobbsicHN-
MO, HO dakT

L EL L I arns

11.10 M/c «3in, ApHonba!»

07.25 M/c «[lokeMOoHbI: anmas n

Xemuyr»

07.55 M/c «Kak roBoput IXuH-

oxep»

08.30, 09.00, 18.30,20.30T/c

«YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

05.00, 09.00, 12.00,
‘.l-lf 15.00, 03.00 HoBocTn

05.05, 07.05 [o6poe yTpo

09.20 KoHTponbHas 3akynka

09.50 >Kntb 300p0BO!

10.55 MogHbIih npurosop

12.20 XKX

13.20 Y4acTKOBbIV AeTEKTVB

14.00 [pyrve HoBOCTU

14.20 lMoHATb. MNpocTnTb

15.25 Xouy 3HaTb

16.00 T/c «OBPYYAJIbHOE

KOJ1bLLO»

16.55 T/c «NMPELEN XXENAHUN»

18.00 BeyepHue HoBocTn

18.25 Bbi6opbl - 2011 T

18.50 [laBaii noxeHumcs!

19.55 lNycTb rosopat

21.00 Bpems

21.30 T/c «®dYPLEBA»

22.30 Tpu cembu

23.35 HouHble HOBOCTU

00.00 T/c «TERRA NOVA»

00.50 X/¢p «CBATOLLUA»

03.10 X/ «MUCCUHA CNACEHUS»

.00 YTpo Poc-
roccits |1 [

09.00 C HoBbIM fOMOM!

10.00 O camom rnaBHOM

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn
11.30, 14.30, 16.30 Bectu-Mo-
cKBa

Haweii pa6oToit!

BapUTESIbHOW 3arnuncu.

Aa. 23.

. T e

Bbl nosyduTte npodeccrmoHasibHylo KOHCYbTaLmio, HeoBX0anMYyto
TEPaneBTUYECKYI0 Y XMPYPrUYECKYI0 CTOMATONOMMYECKYIO MOMOLLb.
Bam npegsioxat 1 npoBeayT pasnuyHbie Buabl 3yGHOro NpoTe3npoBa-
HYSA, BBINOJIHAT Onepaumio ntoboi cnoxHocTv. Bbl 6yaeTe AOBObHbI

Mpaduk: nH.—nT. — ¢ 10 0o 21.00; 6. — ¢ 10 go 18.00; BC. — NO Npea-

HeoTnoxHas NnomolLb — KPYrocyTo4HO. XKenaTenbHo No3BOHUTb MO
Ten. 8 (496) 535-36-32. Agpec: r. MywkuHo, yn. lo6ponioGoBa,

Ecnun y Bac npo6nemsl B 4eJII0OCTHO-JINLEBON 061aCTy Uin Bbl
AaBHO He nocewjanu ctomatonora — SAXO4UTE!

Mpeavssutenio peknampl — ckugka 7 %.

Pexnama

CuyacTnuBbl BMECTE

11.40, 12.00 M/c «['y6ka Bob
KBazpaTHble LTaHbl»

12.30, 13.00 M/c «[MpukntoyeHms
bxmmmn HelrrpoHa, Masnbuvka-reHms»
13.30 M/c «beH 10: nHonnaHet-
Has cuna»

14.00 T/c XKEHCKAS JIUTA:
MAPHWU, OEHbIU U NIOBOBb»
14.30 Jom-2. Lite

16.05 X/ «<AQPEHAJIVH: Bbl-
COKOE HANPSIKEHUE»
18.00, 20.00 T/c «PEAJIbHbIE
MALLAHbI»

21.00 X/ «<MUCC KOHTE-
HUAJIbHOCTb»

23.10 Jom-2. Topopn no6eum
00.10 Jom-2. Mocne 3akaTa
00.40 Cexc ¢ AHducoin HYexoBoi
01.10 X/¢ «AMMANY3A»
03.30, 04.00 [1Ba AHTOHa
04.30 LLikona pemoHTa

05.35 KomeauaHTbl

05.45 T/c «CALUA + MALLA»

_"_p‘ _ 05.00, 06.00 YTpo
T 05,50, 06.50,
20.30 MynbTdunb-
Mbl

07.00 JopoxHas mo3aunka
07.30 T/c «AEBO4YKA U OKEAH»
08.00, 19.00 O6nactb foBEpPUS
09.10 HacTpoit-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HosocTu MNoamo-
CKOBbSI

09.50 YauBuTENbHbIV MUP KOLLIEK
10.10 YamBuTenbHbIi Mup cobak
10.30 byab 300poB

11.00 Vrpa no npasunam

11.50 MpocTo BKyCHO

12.10 dokyc

12.25,02.00 T/c «<BO UMHA
JIOBBU»

13.50, 18.35, 00.55 HoBocTun
pervoxa

14.00, 22.00 butsa 3a Mocksy
15.00 O6nacTb BHUMaHWsI
15.55, 03.00 X/ <HUKOJ10
MAFTAHUHW»

17.45 HosocTu. Tema gHsa
18.20, 01.10 CneumasnbHsbliii pe-
nopTax

20.00 Tepputopusi 6e3onacHocTn
21.55 Kak-T0 TaK...

23.00 HoBoCTM MHTEpPHETA
23.20 «Butasb» (Yexo.) - «<ABTO-
MobunucT» (EkatepuHbypr)
04.40 Noa3sapsaka

11.50 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»

13.00 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUS»
14.50 Bectu. JexypHast 4actb
15.05 T/c <EPPOCUHbA. NMPO-
AOJDKEHUE»

16.50 T/c «BCE K JIYHLLEMY»
17.55 T/c «30PABCTBYA,
MAMA!»

18.55 lNMpamoii apup

20.30 MecTHOe Bpems. BecTtn
20.50 CrnokonHOM Houu, Manbim!
21.00 T/c «<TAWHbI CNEQL-
CTBUA-10»

22.50 Bbi6opbl 2011 . le6aTbl
23.40 T/c «<JINKBUOALNA»
00.40 Bectu+

01.00 lMNpodunaktnka

02.10 YecTHbIN geTekTns

02.40 X/¢ «<MOJIOL0M SMH-
LWUTEWH»

04.25 loponok

@

“UEHTP

3uma»

09.45 X/¢ «OTAPEBA, 6»

11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 00.00 CobbiTus

11.50 X/¢ «BEJIbIA HAJIUB»
13.40 Pro xu3Hb

14.45 [lenosas Mocksa

15.10, 17.50 MeTpoB.ka, 38
15.30 T/c «<EBJIAMIMUA POMA-
HOBA. CJIEACTBUE BEAET OU-
JIETAHT»

16.30 [1/¢ «Cynpba conpata v Ku-
Hopopamatypra Cynuko XreHtu»
18.15 BapblIwHs 1 KynnHap

18.50 T/c «<O TEBE...»

19.55 Mockga - 24/7

21.05X/¢ «CHACTJIMBOIrO NMyTU!»
23.05 /¢ «Kpnsunc otmeHsieTcs»
00.35 /¢ «benna Axmapynuxa. A
HanocnenokK s Ckaxy...»

01.05 X/¢ «FTPAD MOHTE-KPU-
CTO»

04.50 [/ «ABTOKpPEAUTLI: rae
BbIFOAQ, a rae 3acasa»

05.25 3Be3abl MOCKOBCKOrO
cnopra

05.55 HTB ytpom
08.30 T/c «<sMOPCKUE

AbsiBOJIbl»

06.00 HactpoeHue
08.30 Bbi6opbi- 2011 T
08.50 Bpauun

09.40 M/ «MepBas

09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-
yalriHoe NpouCLLEeCTBME

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ce-
rogHs

10.20 BHumaHue: posbick!

10.55 1o cyna

12.00 Cyn npucs>kHbIX

13.25 CynebHblii feTekTuB

14.40 LleHTp nomMoLm «<AHactacus»
16.25 lNpokypopckas nposepka
17.40 loBopuM 1 Noka3biBaeM
19.30 T/c «<JINTENHbIN»

21.30 T/c «NATHULLKUIA»
23.15 CerogHs. torn

23.35 T/c «®OPMAT A4»

00.35 'PY. TaiiHbl BOEHHOW pa3-
BeOKu

01.30 KynuHapHbI noeguHok
02.35 OauH aeHb. Hoas Bepcust
03.05 T/c «CTABKA HA XKU3Hb»
04.55 T/c «CbILLUKW»

m 06.30 Kanan «EB-
POHBIOC»

10.00 Habnopatenb

11.15 X/¢ «NMPOAAETCA ME-
ABEXbS LUKYPA»

12.25, 18.35 [1/c «MckyccTBO
McnaHun»

13.20, 23.00 EneHa O6pasuoBa.
Jlioawn. Onepa. XuaHb

13.50 Mow Spmutax

14.15 T/c «OJIbl'A CEPTEEBHA»
15.40, 19.30, 23.30 HoBocTK
KynbTYpbl

15.50 M/c «Yunn n Oesut»
16.10 T/c «MPUHLEECCA U3
MAHOKUMYPA»

16.35 [1/c «<Mup xwuBo npupogbl»
17.05 Victopuyeckue nyteLue-
ctBus Meana Tonctoro

17.30 LLleneBpbl 3noxu poMaH-
Tm3ma. lfektop bepnnos

19.45 MaeHas ponb

20.05 Bnactb dakta

20.45 [/ «[eHb - Padaanb»
21.25, 01.55 Academia

22.15 Urpa B 6ucep

23.50 X/ «HECKPOMHOE
OBASIHUE NMOPOKA»

01.30 Nup Ha BeCb MUp

02.40 /¢ «Ans6epobensio - cTo-
nua «TPyAIn»

m 04.50 Bce Bkto-
4yeHo

05.45, 09.15, 11.35, 16.05,

00.55 Bectu-cnopt

06.00 Boneibon. Kybok mupa.

MyxuuHbl. Poccus - Kyba. Mpamas

TpaHcnaums n3 AnoHnn

08.10 Hepens cnopta

09.00, 11.20, 01.10 Bectu.ru

09.35 X/¢ «<MHENNOBEK NMPE3U-

AEHTA-2»

11.55 Xokkelr. KXJ1. «<Amyp» (Xa-

6apoBck) - «<ATnaHT» (MockoBckas

obnacTb). Mpsamas TpaHcnsumns

14.15 Bonenbon. Kybok mupa.

MyxuumHbl. Poccus - Kyba. TpaHc-

naums n3 gnoHun

16.20 Xokkei Poccun

16.55 Xokkei. KXJ1. «Canasat

lOnaeB» (Ya) - «MeTtannypr» (Mar-

HuTOropck). Mpsimas TpaHcnaums

19.25 Xokkelr. KXJ1. «<HedTexmn-

MUK» (HWXHeKamcek) - «<ABaHrapgy»

(Omckasi obnacTb). MNpamas TpaHc-

naums

21.45, 03.55 dyt600 Poccun

22.50 Top Gear

23.55 Hayka 2.0. Mot yamButenb-

HbIi MO3I

01.25 Mosi nnaHeTa

03.25 [eHb ¢ Bagiokom

05.00 Npomkoe peno
05.30 M/c «Jlynatukun»
06.00 M/c «LLloy Toma n
Dxeppu»

06.30, 13.00 3BaHblit yXUH

07.30, 20.00 T/c «NEXT»

09.30, 12.30, 16.30, 19.30,

22.30 Hoeoctun 24

10.00 T/c «<MAPLLUPYT»

12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-

Hbl1 BbI3OB

14.00 He Bpu MHe!

15.00 CemeitHble apambl

16.00 T/c «CJIEAAKWU»

17.00 XBatuT Mmonyatb!

18.00 Anokanuncuc. TaiHble OnbITbl

23.00 X/¢ «AXKEMMC BOH[, -

ATEHT 007: KBAHT MUJ10CEP-

ans»

01.00 ByHkep News

01.55 X/¢dp «OCTUH NMAY3PC:

ronaAMEMBEP»

03.45 [ypakun, [Oporu, AeHbrm

06.00 MynsTdunbmbl
AL 06.55 M/c «Cmewwapnki»
= 07.00 M/c «Mpuknioye-
HUSE MYNBTALIEK»
07.30, 14.30 M/c «[NpukntoyeHus
Byau v ero gpysen»
08.00, 18.30, 19.00 T/c «BO-
POHUWHbI»

08.30, 19.30 T/c «<MOJI0A0-
XEHbI»

09.00, 21.00 T/c «<CBETO®DOP»
09.30, 20.00 T/c «<3AKPbITAA
LUKOJ1A»

10.30, 23.45, 00.00 6 kappos
12.00 T/c <MOCIrOPCMEX>»
13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Kny6 BuHKc - Lukona
BOJLLEOHNLL»

15.00 M/c «MpuknioyeHnsa xeku
Yana»

16.00 T/c «MAMUHbI OYKWU»
17.30 lanuneo

21.30 X/¢ «NMOE3AKA B AME-
PUKY»

00.30 VHpomaHus

01.00 Xopotuwne LyTKn

02.50 T/c «<KAOETCTBO»
05.30 T/c «40JIF0 U CHACTJIU-
BO»

05.50 My3bika Ha CTC

. 06.30, 23.00 OgHa 3a
BCEX
Bepsnssd 07.00 Oxeiimn: 0beq,
3a 30 MuHyT

07.30 T/c «<MO9H MPEKPACHASA
HAHSA»

08.00 T/c «TATbS9HUH OEHb»
09.00 lNo aenam HecoBepLUEHHO-
NETHUX

10.00 [lena cemeliHble ¢ EneHoi
Amutpresoi

12.00 [1/c «3Be3aHas X13Hb»
13.00 [leno ActaxoBa

15.00 [/c «<Mosi npasga»

16.00 X/¢ «<HA MOCTY»

18.00 T/c <HE POAUCDH KPACHU-
BOW»

19.00 T/c «Y.E.»

21.00 [/c «<XeHckuii pog»

22.00 T/c «THOAOPbI»

23.30 X/¢ «OTHUN JOM»
01.25 1/d «10 coBeTOB xenato-
LM NOXYLeTb»

02.25 [1/d «TaliHast Xn3Hb BaLLnx
61010rM4eCKmX YacoB»

03.15T/c «TEJIO U AYLLA»
05.50 «My3bika Ha «[lomatuHem»

== g === 06.00 HeoGbsAcHU-
MO, HO dakT

iia0l 07.00, 10.40,

11.10 M/c «3i, ApHonba!»

07.25 M/c «[TokemOHbI: anmas n

Xemuyr»

07.55 M/c «Kak rosoput IxuHmkep»

08.30, 09.00, 18.30,20.30T/c

«YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyactnuBbl BMeECTE

11.40, 12.00 M/c «[y6ka 606

KBagpaTHble WTaHbl»

12.30, 13.00 M/c «[puknioyeHns

Jxrummmn HelnTpora, manbyvka-re-

HUS»

13.30 M/c «beH 10: nHonnaHeT-

Has cuna»

14.00 T/c «XKEHCKAS JIUTA:

MAPHU, AEHBI'U U JTIOBOBb»

14.30 [om-2. Lite

15.45 X/¢p «<MUCC KOHTE-

HUAJIbHOCTb»

18.00, 20.00 T/c «PEAJIbHBIE

MAUAHbDI»

21.00 X/¢p «MUCC KOHTE-

HUAJIbHOCTb-2: MPEKPACHA

U OMACHA»

23.10, 02.10 Jom-2. Topop nio6-

BU

00.10 Jom-2. Mocne 3akata

00.40 Cekc ¢ AHducon Hexosolt

01.10 UnTynums

03.10 X/¢p «MOBOYHbIE 3P-

DEKTbI»

05.05 [lga AHTOHa

05.35, 05.45 KomeanaHThbl

ﬂ{.ﬁ:m 05.00, 06.00 Y7po
: 05.50, 06.50,

20.30 MynsTdunbmbl

07.30 T/c «4EBOYKA N OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTtb noBepus

09.10 Hactpoit-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 HoeocTu MNoamo-

CKOBbSI

09.50 CneuuanbHblli penopTax

10.10, 18.20, 01.10 ANC-koH-

TPOnb

10.30 Kapra Typucta

11.00 [1/c «BepTukanbHbIii MUp»

11.50 MpocTo BKYCHO

12.10 dokyc

12.25,02.00 T/c «<BO UM

JNNIOBBU»

13.50, 18.35, 00.55 HoBocTun

pernoHa

14.00, 22.00 butea 3a Mocksy

15.00 O6nacTtb BHMMaHUS

15.50, 03.00 X/¢ «<HUKOJ10

NMAFAHUHW»

17.45 Hosoctu. Tema gHs

20.00 Osepraiim

21.55 Kak-T0 Tak...

23.00 X/¢ «<B3OPBAHHbIN Af»

04.40 MNopzapsiaka
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05.00, 09.00, 12.00,
15.00, 03.00 HoBocTH
05.05, 07.05 lo6poe
yTpO
09.20 KoHTponbHas 3akyrnka
09.50 XXutb 3m0poBo!
10.55 MogHbli npurosop
12.20 XKX
13.20 Y4yacTKOBbIN AeTeKTUB
14.00 Jpyrue HOBOCTH
14.20 MNoHaTb. MpocTuTts
15.25 Xouy 3HaTb
16.00 T/c «OBPYYAJIbHOE
KOJ1bLLO»
16.55 T/c «MPELEN XXENAHUN»
18.00 BeyepHue HosocTu
18.25 Bri6opbl - 2011 .
18.50 [aBait noxeHumcs!
19.55 NycTtb roBopsAT
21.00 Bpems
21.30 T/c «dYPLIEBA»
22.30 Cpena obutaHms
23.35 HouHble HOBOCTU
00.00 T/c «<YBUNCTBO»
01.15, 03.05 X/ «AUTHA YE-
JIOBEYECKOE>»
03.20 X/¢ «FOPHbIN MNA-
TPYJ1b»

n 05.00 Ytpo Poc-
cum

09.00 C HoBbIM foMOM!

10.00 O camOM rnmaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn

11.30, 14.30, 16.30 BecTu-
Mocksa

11.50 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»

13.00, 21.00 T/c «TAWHbI
CNEOCTBUSA»

14.50 BecTtu. lexypHas 4actb
15.05 T/c <E®OPOCUHDbS.
NMPOAOJIKEHUE»

16.50 T/c «BCE K JIYHLLEMY»
17.55 T/c «3APABCTBYH,
MAMA!>»

18.55 MNpsmoit apup

20.30 MecTHoe Bpemsi. Bectn
20.50 CnokoiHo HouK, ManbILun!
22.50 Buibopbl 2011 1. Jebatsl
23.40 T/c «JJINKBUOALNA»
00.40 Bectu+

01.00 Npodunaktmka

02.10 lopsyas pecstka

03.15 X/¢p «CKPOW Y BCEX HA
BUAy»

06.00 HacTtpoeHune
08.30 Buibopbi- 2011 T
“LEHTP 08.45 Bpa‘-II/l
09.30 X/ «MOJ10-
AA4A XKEHA»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 23.45 CobbiTuA
11.50 X/¢ «BEJIbIA HAJIUB»
13.40 Pro xu3Hb
14.45 [Jenosas Mocksa
15.10, 17.50 lNeTpoeka, 38
15.30 T/c «<EBJIAMINNA PO-
MAHOBA. CJIEACTBUE BE-
DET OUNETAHT»
16.30 /¢ «MaTex reHepana
lopoosa»
18.15 MNpurnawaet Boprc HOTkMH
18.50 T/c «O TEBE...»
19.55 Boi6opbi- 2011 1. Tenene-
6atbl
21.00 X/¢ «TAM, IAE XKMUBET
JIOBOBb...»
22.55 MecTo ons amckyccuia
00.20 Yenosek B BonbLLom ro-
pone
01.35 X/¢ «<HEBECTA U
NPEAPACCYOKW»
03.45 X/¢ «B ABYX LLUATAX
OT «PASA»
05.25 Mocksa - 24/7

05.55 HTB yTpom
08.30 T/c <MOPCKUE
AbABOJIbl»

09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-
yariHoe NPoVCLLIECTBME

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs

10.20 B 30He ocob0oro pucka
10.55 [Jo cyna

12.00 Cya npucsHbIX

13.25 CynebHbliii neTekTuB
14.40 LieHTp nomoLum «AHacTacus»
16.25 lMNpokypopckas npoBepka
17.40 loBOpMM 1 NOKa3bIBaEM
19.30 T/c «JINTENHbIN»
21.30 T/c «<NATHULLKNA»
23.15 Ceropgns. Utorn

23.35 T/c «®OPMAT A4»
00.35 BHumaHue: posbick!
01.15 KBapTupHbIi BONPOC
02.20 OavH feHb. Hosasi Bepcus
03.00 T/c «CTABKA HA
XU3Hb»

04.55 T/c «CbILLLUKN»

£

06.30 Kanan
«EBpPOHbBIOC»
10.00 Habnopatens

11.15 X/¢ «MPUCTAHb HA
TOM BEPETY»

12.25, 18.35 [1/c «MckyccTBO
Ncnanun»

13.20, 23.00 EneHa O6pasLo-
Ba. Jlioan. Onepa. XnsHb

13.50 Kpacyiics, rpag Metpos!
3opunii Anppeii LLtakeHwHenpep
14.15T/c «OJIbI'A CEPTEEBHA»
15.25 [1/d «[oHYapHbIi Kpyr»
15.40, 19.30, 23.30 HoBocTH
KyNbTYpbl

15.50 M/c «Yunn v Oeut»
16.10 T/c «MPUHLEECCA U3
MAHOKUNYPA»

16.35 [1/c «<Muip xuBoi npmpoabl»
17.05 VicTopuyeckue nyTeLle-
cTBMA MBaHa ToncToro

17.30 LLlenespbl aMoxu poMaH-
T3ma. AHTOHUH [IBopXak
18.20, 02.40 /¢ «MoHacTbipb
Jopw n AnsTeHmioHcTep. B nownc-
Kax ncyesHysLlero abbarcTea»
19.45 MasHas ponb

20.05 AGCONIOTHBIN CNyx

20.45 lMap BcemoryLmii

21.10 /¢ «bocpa. bacTnoH Ha
BocTtoke»

21.25, 01.55 Academia

22.15 Marusi KuHo

23.50 X/ «KUKA»

01.45 H.Porta «[Mporynka ¢ ®en-
TINHW»

E'I 05.00, 07.10
Bce BknoueHo

05.55 Top Gear

07.00, 09.00, 11.25, 02.10

BecTtun-cnopt

08.10, 19.35 buaTnoH ¢ Jmu-

Tprem Ny6epHneBbIM

08.40, 11.05, 02.20 Bectu.ru

09.15 X/ «<YOAPHASAA CUJIA»

11.40 ®yt6071 Poccumn

12.40 MNpodeccroHanbHbli

60okc. AaHHn MpuH (ABCTpanus)

npoTtus Kwnwtoda Bnogapymnka

(MonbLua). Bor 3a TUTYN Yemnuo-

Ha Mupa B TSXENIOM BECE MO Bep-

cun WBC. Mpamas TpaHcnsums

13 ABCTpanum

17.15 X/ «CONOAT O)KENH»

20.05 BuatnoH. Ky6ok mupa. V-

OviBuayanbHas roHka. MyxumHbl.

Mpamas TpaHcnsuma ns LLiseunn

21.55 MpodeccunoHanbHbIn 6okc.

[3HHM MpuH (ABCTpPanus) NpoTme

KwuwTroda Bnogap4vka (Mo-

nblwa). bow 3a TMTYN YemnmoHa

MUpa B TSXXEIOM BECE MO BEPCUM

WBC. TpaHcnsauus 13 ABctpaniu

23.10 Banepwii [a33aeB B Npo-

rpamme «90x60x90»

00.15 PeituHr Tumodes Baxe-

HOBa. 3aKOHbI MPUPOAbI

00.45 [eHb c baatokom

01.20 CrpaHa.ru

01.45 Mos nnaHeTta

02.35 Xokkei Poccumn

03.05 Xokkeit. KXJ1. «Jle» (Cno-

Bakus) - «uHamo» (Mocksa)

rOCCuA Y

05.00 pomkoe peno
m‘ 05.30 M/c «JlyHaTukmn»
06.00 M/c «LLloy Toma
v Oxeppn»
06.30, 13.00 3BaHbIli yXWH
07.30 T/c «NEXT»
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTtun 24
10.00 T/c «<MAPLLUPYT»
12.00, 19.00, 22.00 SkcTpeH-
HbI BLI3OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00 CemeliHble opamebl
16.00 T/c «CJIEOAKU»
17.00 XBaTuT MONyaTh!
18.00 Anokanuncuc. BynkaHbl
13 KocMoca
20.00 T/c «<NEXT-2»
23.00 X/¢ «YBUUCTBO B BE-
JIOM AOME»
01.00 ByHkep News
02.00 X/ «BOJTYbA AMA»
03.55 [ypaku, ooporu, AeHbr

06.00 M/o «Hacnea-
A 4L cTBO BONWeEGHIKa Bax-
= pama», «<Kpblibs aa-
aowkn Mapaby»,
«06e3bsHKM, Bnepea!», «<KoTé-
HOK Mo umeHu Mae»
06.55 M/c «CmeLlapukin»
07.00 M/c «IMpukntoyeHns
MYJIBTSLLEK
07.30, 14.30 M/c «IMpukntoye-
HWUs Byam v ero popysei»
08.00, 18.30, 19.00 T/c «BO-
POHUHbI»
08.30, 19.30 T/c «<MOJ1I0,0-
XXEHbI»
09.00, 21.00 T/c «<CBETOdDOP»
09.30, 20.00 T/c «3AKPbITASA
LUKOJ1A»

10.30 X/¢ «NOE3QKA B AME-
PUKY»

12.45, 00.00 6 kagpos

13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - Lwikona
BOJILLEOHNLL>

15.00 M/c «Mpukntoyennsa Jxe-
Kn Yana»

16.00 T/c «MAMUHbI JOYKW»
17.30 lanuneo

21.30 X/¢ «<MOMMAN MEHS,
ECJIN CMOXELLb!»

00.30 NHdomaHuns

01.00 XopoLume LwyTkn

02.55 T/c «<KAAETCTBO»
05.35 T/c «A40JIFO U CHACT-
JINBO»

. 06.30, 20.50,
23.00 OpHa 3a BCex

dussnasdl 07,00 Oxeiivu: 06eq,

3a 30 MUHyT

07.30 T/c «<MO9l MPEKPAC-

HAS HAAHS»

08.00 T/c «TATbAHUH AEHb»

09.00 No nenam HecoBepLLEH-

HOJIETHUX

10.00 [lena cemeliHble ¢ Ene-

HoV IMUTpureBom

12.00 bapxaTHbli1 Ce30H

13.00 X/ «IKEAH 3P

18.00 T/c <HE POAUCH KPA-

CUBOW»

19.00 T/c «Y.E.»

21.00 [J/c «XXeHckuin pog»

22.00 T/c «TIOOOPbI»

23.30 X/¢d «KAOKUHA BC4A-

KW SHAET»

01.00 T/c «TEJIO U AYLLA>»

03.50 X/¢p «BONTYULIA»

05.30 [/c «[Apyras Xu3Hb»

= g wmm 06.00 HeoGbACHN-
MO, HO dakT

Ii=NE 07.00, 10.40,

11.10 M/c «31, ApHonba!»

07.25 M/c «[okeMOHbI: anMas u

Xemuyyr»

07.55 M/c «Kak roBopuT OXnH-

oxep»

08.30, 09.00, 18.30, 20.30

T/c «YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CuyactnuBbl BMeECTE

11.40, 12.00 M/c «['yb6ka Bob

KBagpaTtHble WwraHbl»

12.30, 13.00 M/c «[Mpuknioye-

HUs Jxummn HeinTpoHa, masb-

Yymka-reHuns»

13.30 M/c «beH 10: uHonnaHeT-

Hasi cuna»

14.00 T/c ©OKEHCKAS JIUTA:

NMAPHWU, OEHbI'K U TIOBOBb»

14.30 Jom-2. Lite

15.45 X/¢ «MUCC KOHTE-

HUAJIbHOCTb-2: MPEKPACHA

U OMACHA»

18.00, 20.00 T/c «PEAJIbHbIE

MALAHbBI>»

21.00 X/¢ «3AMEP3LLUASA U3

MAWAMMW»

23.00, 02.00 Jom-2. Topop,

no6Bun

00.00 Jowm-2. MNocne 3akata

00.30 Cekc ¢ AHducoit Hexooi

01.00 VHTYynumsa

02.55 X/¢ «3NTIOOEU U3 TNTY-

BUHKW»

04.45, 05.15 [1ga AHTOHa

05.45 KomegmaHThbl

_":4_ ____ 05.00,06.00 Ytpo

FREJE 05,50, 06.50,
20.30 Mynbtdunb-

Mbl

07.30 T/c «AEBOYKA U

OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTb foBepus

09.10 Hactpoii-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,

21.30, 01.30 HosocTtu Mogmo-

CKOBbSI

09.50 HoBocTu nHTEpPHETA

10.10 AMNC-koHTpOnb

10.30 OBepTaiim

11.00 [1/c «<BepTukanbHbIi MUp»

11.50 MNpocTo BKyCHO

12.10 dokyc

12.25, 02.00 T/c «<BO UMK

JIIOBBU»

13.50, 18.35, 00.55 HoBocTun

pervoHa

14.00, 22.00 Butea 3a MockBy

15.00 O6nacTtb BHUMaAHUS

15.50, 03.00 X/ «<HUKOJ10

MAFAHUHW»

17.45 HosocTun. Tema gHs

18.20, 01.10 CneumanbHsbiin

penopTax

20.00 XemuyxuHa MNMogmo-

CKOBb$

21.55 Kak-TO TaKk...

23.00 X/¢ «A0POrA HA PIO-

BELAJIb»

04.40 Nopzapanka

05.00, 09.00, 12.00,
‘.ﬂl 15.00, 03.00 HoBocTun
05.05 lobpoe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akyrnka
09.50 XuTtb 300p0BO!
10.55 MopHbln npuroBop
12.20 XKX
13.20 YyacTKOBbIN eTEeKTUB
14.00 [pyrvie HoBOCTU
14.20 MoHaTb. MpocTnTb
15.25 Xouy 3HaTb
16.00 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bLLO»
16.55 T/c «MPELEN XXENAHUA»
18.00 BeuepHue HoBoctun
18.50 [aBait noxeHnumcs!
19.55 MycTb roBopst
21.00 Bpewms
21.30 T/c «®dYPLEBA»
22,30 Yenoek 1 3aKoH
23.35 HouyHble HOBOCTM
00.00 T/c «NOAMNOJIbHAA
UMNEPUSA»
01.05, 03.05 X/ «<MA4YEXA»
03.30 T/c «B MAYTUHE 3AKOHA»
04.20 T/c «YYACTKOBbIN JE-
TEKTUB»

n 05.00 YTpo Poc-

cum
09.00 C HoBbIM fOMOM!
10.00 O camoM rnaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn
11.30, 14.30, 16.30 Bectu-
Mocksa
11.50 T/c «<KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»
13.00, 21.00 T/c «TAWHbI
CNEACTBUSA»
14.50, 04.45 BecTtu. lexypHas
yacTb
15.05 T/c «<EOPOCUHbS.
NMPOAOJDKEHUE»
16.50 T/c «<BCE K IYHLLUEMY»
17.55T/c «30PABCTBYH,
MAMA!»
18.55 Mpsamoit adpup
20.30 MecTHoe Bpewms. Bectn
20.50 CnokonHoM Ho4u, MasbILLn!
22.50 Boei6opbl 2011 1. 1ebaTbl
23.40 T/c «<JIMKBUOALUA»
00.40 Bectu+
01.00 MpodunakTunka
02.10 X/¢ «M3 BEYHOCTU»
03.55 KomHaTta cmexa

06.00 HactpoeHune
08.30 Bbibopbl- 2011 1.

- 08.50 Bpauu

UEHTP 09.40 M/ «BnobnéH-
Hoe obnako»
09.55 X/¢ «CAMbIA MEOJIEH-
HbI/ NOE3M»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
22.00, 00.10 CobbiTus
11.45 X/ «NO4 JIMBHEM NYJ1b»
13.45 Pro xun3Hb
14.45 [lenosas Mocksa
15.10, 17.50 MNMeTposka, 38
15.30 T/c «<EBJIAMIMUYA POMA-
HOBA. CNEACTBME BELOET
AWJETAHT»
16.30 /¢ «PaccTpenbHble cnu-
CKU U LLEPKOBHbIE LLEHHOCTW»
18.15 MNopanok aecTeunii
18.50 T/c «<O TEBE...»
19.55 Buibopbl- 2011 1. Tenepe-
6atbl
20.30 Haw ropog, Mpsamoii adup
¢ M3poM Mockabl
C.C.Cob6siHNHbIM
22.15 X/ «3BE3A»
00.45 X/¢ «APYrOMn»
02.45 X/¢p «OTAPEBA, 6»
04.25 1/ «LlexoBukun. OnacHoe
neno»

05.55 HTB ytpom

H 08.30 T/c <MOPCKUE
AbsIBOJ1bl»

09.30, 15.30, 18.30 YpesBbl-
yaiiHoe NPouCLLIECTBUE

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHsa

10.20 MeguumHckme TaliHbl
10.55 [o cyna

12.00 Cyz npucsHbIX

13.25 CynebHblit oeTekTrB
14.40 LieHTp nomoLum «AHacTacus»
16.25 MNpokypopckas nposepka
17.40 loBOpPMM 1 NOKa3bIBAEM
19.40 T/c «JIMTEAHbIA»

20.45 dytoon. Jivura Esponbl YEDA.
«JTokomoTunB» (Poccust) - «LLitypm»
(ABcTpust). Mpsivas TpaHCnsums
22.55 CerogHs. Utorn

23.15 XeHckuii B3rnsg,

00.05 Bcerpa Bnepeau

01.00 [dayHblin OTBET

02.00 X/ «OANH OEHb»
03.55 Jlura Esponsl YEDA. O630p
04.25 Cnacarenu

04.55 T/c «CbILLLUKN»

e

06.30 Kanan
«EBPOHBIOC»
10.00 Habniopatenb

11.15 X/ «<AOPUKAHbBbIY»
12.25 [1/c «MckyccTtBo VicnaHum»
13.20, 23.00 EneHa O6pasuo-
Ba. Jllogn. Onepa. XunaHb

13.50 LWtpux 1 cnoeo. O4epkun o
KHWXHOW rpadumke XX Beka
14.15T/c «OJIbI'A CEPTEEBHA»
15.40, 19.30, 23.30 HoBocTU
KyNbTYpbI

15.50 M/c «Yunn n Oesut»
16.10 T/c «<MPUHLLECCA U3
MAHIDKUMNYPA»

16.35 [1/c «Mup xu1BoIn Npupoabl»
17.05 VcTopuyeckue nytelue-
cteus ViBaHa Tonctoro

17.30 bunet B bonbLuoi

18.10 /o «[puHBMY - cepaue
MopennaBaHus»

18.25 1/ «AHToHWO Mayam - ap-
XUTEKTOp OT Gora»

19.45 MasHas ponb

20.05 YepHble aplpbl. Benble naTHa
20.45 [1/d «TaHueBanbHbIN NPO-
Bokartop. Eerenunin Mandunos»
21.25, 01.55 Academia

22.15 KynbTypHas pesontoums
23.50 X/¢p «UBETOK MOEM
TAWHbI»

01.35 lMarb kanprcos
H.Marannun

02.40 /¢ «bocpa. bacTnoH Ha
BocToke»

El 05.05, 07.10
Bce BknoyeHo

05.55 Banepwii la33aeB B Npo-
rpamme «90x60x90»

07.00, 09.00, 11.40, 19.15,
02.05 Bectu-cnopt

08.10 LLkona BbXnBaHUs
08.40, 11.20, 02.15 Bectu.ru
09.15 BuatnoH. Kybok mupa.
MHuanBuayansbHas roHka. Myxum-
Hbl. TpaHcnsauma s LLseunn
11.55 Xokkeit. KXJ1. «<Amyp» (Xa-
6apoBck) - CKA (CaHkT-MeTep-
6ypr). Mpsimas TpaHcAALMa
14.15 X/ «4EJIOBEK NMPE3U-
DEHTA-2»

15.50, 23.35 «Yaap ronosoit».
dyT60MBHOE LWOoY

16.55 Xokkei. KXJ1. «Canasat
lOnaes» (Yda) - «AnHamo»
(Pwra). Mpamas TpaHcnsaums
19.30 JlernoHep. MNuxnep

20.05 bratnoH. Kybok mupa.
MHaneuayanbHas roHka. XeHwm-
Hbl. MpsiMas TpaHcnsUmUS N3
Lseuunn

21.55 X/ «YNbTPADGUONET»
00.35 «Hayka 2.0. MNporpamma
Ha 6yayLiee». MHOronosnblin Mup
01.10 JleoHapno. OnacHele cBs-
31

02.30 Mos nnaxeta

03.40 TexHonoruu cnopta
04.10 Top Gear

POCCMA Y

05.00 Npomkoe peno
m 05.30 M/c «JlyHaTukn»
06.00 M/c «LLloy Toma
n xeppun»
06.30, 13.00 3BaHbIii yX1H
07.30 T/c «NEXT-2»
09.30, 12.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTun 24
10.00 T/c «<MAPLUPYT»
12.00, 19.00, 22.00 3KCTpeH-
HbI BbI3OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00 CemeliHble npambl
16.00 T/c «CNEOAKW»
17.00 XBatuT monyaTb!
18.00 Anokanuncuc osis nnaHeTbl
20.00 XapgHocTb
21.00 TaiiHbl Mupa ¢ AHHOI Yan-
MaH
23.00 X/ «BPUOKUT
DOXXKOHC: TPAHU PABYMHOTI O»
01.00 byHkep News
01.55 BoeHHas TaiiHa
03.25 [lypaku, [oporu, AeHbrn

06.00 M/¢ «B noprty»,
:T # «BnepBble Ha apeHe»,
r «Kak 06e3bsiHk1 06e-
nanu», «KOTEHOK No
nMeHu lag»
06.55 M/c «CmeLuapvikun»
07.00 M/c «[MpuknoHeHns mynb-
TALEK»
07.30, 14.30 M/c «[Mpukntoye-
Hus Byaun v ero gpysen»
08.00, 18.30, 19.00 T/c «<BO-
POHWHBbI»
08.30, 19.30 T/c «<MOJIOA0-
XEHbI»
09.00, 21.00 T/c «<CBETOPOP»
09.30, 20.00 T/c «3AKPbITASA
LUKOJA»
10.30, 23.25, 00.00 6 kagpos

12.00 T/c <MOCIrOPCMEX>»
13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Kny6 BuHkc - wkona
BOJLLEOHML»

15.00 M/c «MpukntoueHuns Oxe-
K1 Yana»

16.00 T/c «NAMUHBI AOYKWU»
17.30 lanuneo

21.30 X/ «B MOUCKAX FA-
JNAKTUKW»

00.30 VHdomaHus

01.00 Xopowuwme WwyTkn

02.40 T/c «<KALETCTBO»
05.20 T/c «A0JIFO U CHACT-
JINBO»

05.40 Myabika Ha CTC

. 06.30, 23.00 OgHa
3a BCex

dusanesdi 07,00 Oxeiimu: 06en

3a 30 MUHYT

07.30 T/c «MO9 MPEKPACHASA

HAHA»

08.00 T/c «TATb9HUH OEHb»

09.00 Mo penam HeCOBEPLLEH-

HONETHUX

10.00 [ena cemeliHble ¢ EneHoit

AmMuTtpneson

12.00 O/c «OTubl 1 oetn»

12.30 /b «ManeHbkne mambl»

13.30 X/¢ «LLUKOJIbHbIMA

BAJIbC»

15.30 /¢ «Kneiimo»

16.00 X/¢ «KYKA»

18.00 T/c «<HE POOUCH KPA-

CUBOM»

19.00 T/c «Y.E.»

21.00 [/c «XeHckuit pogy»

22.00 T/c «THOAOPbI»

23.30 X/ «rOCYAAPCTBEH-

HbIA NPECTYMHUK»

01.25 X/ «BOJTHULIA»

02.30 X/ «NMPUKJIIOYEHUS

LLEPJIOKA XOJIMCA»

05.45 «My3bika Ha «JomallHem»

06.00 [1/c «pyras Xun3Hb»

— — 06.00 HeoGbACHU-
MO, HO akT

IR BE 7000 0,

11.10 M/c «Qi, ApHonba!»

07.25 M/c «[okeMOoHbI: anmas n

Xemuyrs»

07.55 M/c «Kak roBopuT IXuH-

oxep»

08.30, 09.00, 18.30, 20.30

T/c «YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyacTnvBbl BMECTE

11.40, 12.00 M/c «'y6ka 506

KBagpaTHble WTaHbl»

12.30, 13.00 M/c «[Mpukntoye-

Hus xnmmn HemTpoHa, manbyn-

Ka-reHns»

13.30 M/c «BeH 10: nHonnaHeT-

Has cuna»

14.00 T/c ©OKEHCKAS JIUTA:

NMAPHW, AEHbI'U U JTIOBOBb»

14.30 Jom-2. Lite

16.15 X/¢d «BAMEP3LLUASA U3

MAWAMM>

18.00, 20.00 T/c «<PEAJIbHbIE

MALUAHbI>»

21.00 X/ «BUA, CBEPXY J1YY-

LUE»

23.00, 02.00 Jom-2. Topon,

no6su

00.00 [lom-2. Mocne 3akarta

00.30 Cekc ¢ AHducoii Hexosol

01.00 NHTynums

02.55 X/¢ «MECTb MEPTBE-

LLOB»

04.55, 05.25 [lga AHTOHa

05.00, 06.00 YTpo
05.50, 06.50,
20.30 MynbTdunbmbl

07.30 T/c «AEBOYKA U
OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTb foBEPUS
09.10 HacTpoit-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HoBocTu Mogmo-
CKOBbS1

09.50 3aKoHHbI HTEpPEC
10.10 NHHOBauun +...

10.30 XemuyxunHa MogMocKoBbs
11.00 [J/c «BepTukanbHblil MUp»
11.50 NpocTo BKyCHO

12.10 dokyc

12.25, 02.00 T/c «<BO UMSI
JIIOBBU»

13.50, 18.35, 00.55 HoBocTun
pervioHa

14.00, 22.00 butea 3a MockBy
15.00 O6nacTb BHUMaHMS
15.55, 03.00 X/¢ «PABOYUN
NMOCEJIOK»

17.45 HoBocTtun. Tema aHs
18.20, 01.10 4 nay nckatb
20.00 Ynpasoom

21.55 Kak-To TaK...

23.00 X/ «30CH»

04.40 NMopzapsaoka

'F:;a;:m
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05.00, 09.00, 15.00 Ho-
?T BOCTW

05.05 lobpoe yTpo
09.20 KoHTponbHas 3akynka
09.50 XuTb 300p0BO!

10.55 MogHbln npurosop
12.00 O6pateHue MpesnageHTa
P® OmuTpus Mensenesa k rpa-
xaaHam Poccun. Mo okoHYaHum -
HoBocTtun

12.20 XKKX

13.20 YyacTKOBbI eTeKTB
14.00 Jpyrve HoBOCTU

14.20 MoHsTh. MpocTuTh

15.25 Xouy 3HaTb

16.00 T/c «OBPY4YAJIbHOE
KOJ1bLLO»

16.55 Xaun meHs

18.00 BeuepHue HoBocTun
18.50 None vynec

19.55 MNycTb roBopsT

21.00 Bpewmsi

21.30 Boicoukuit. MocnepHnii rop,
22.35 Boicoukwuit. NMocnenHwia
KOHUEPT

23.45 X/¢ «TNAQUATOP»
02.40 X/ «KAK BbIUTU 3A-
MYX 3A MUWTJTUOHEPA»
04.20 T/c «B MAYTUHE 3AKO-
HA»

05.10 T/c «<YYACTKOBbIW [E-
TEKTUB»

roccun 11 Rarla

09.00 MycynbmaHe

09.10 C HoBbIM flOMOM!

10.10 O camom rnaBHOM
11.00, 14.00, 16.00, 20.00
Bectn

11.40, 14.30, 16.30 BecTu-
Mocksa

12.00 O6pateHue MpesnageHTa
P® OmuTpus Mensenesa k rpa-
XpgaHam Poccun

12.05 T/c «KYJIATUH U NAPT-
HEPbI»

13.00, 04.15 Moi1 cepebpsiHblii
wap

14.50 BecTtu. lexypHasi 4acTb
15.05 T/c <EOPOCUHDbS.
NMPOAOJDKEHUE»

16.50 T/c «<BCE K JIYHLUEMY»
17.55 T/c «3APABCTBYH,
MAMA!»

18.55 Mpamoii apup

20.30 MecTHoe Bpems. Bectn
20.50 CrnokoiiHOM HoYM, Masbl-
!

21.00 decTuBanb MOpPUCTUYE-
ckux nporpamm «fOpmana -
2011»

22.50 Bribopbl 2011 . Jebartsi
23.40 X/ «CBON-YY)XKOMN»
01.45 X/¢ «MUCbMA C UBOJI-
3UMbl»

06.00 HactpoeHune
08.30 Bbibopbl- 2011 T
~LEHTP 08.45 X/ «¥ TUXOMN
MPUCTAHM...»
10.10 X/ «MOAAPOK CY-
Abbbl»
11.30, 14.30, 17.30, 19.50,
20.30, 22.55 CobbITus
11.45 X/ «NO4 JIMBHEM
nyJb»
13.45 Pro xu3Hb
14.45 [Jenosas Mocksa
15.10, 17.50 MeTpoBka, 38
15.30 Cmex ¢ [OCTaBKOW Ha IOM
16.30 /¢ «JlioboBb 1 ronybun
57-ro»
18.15 X/ «<YKPOTUTEJIU BE-
JIOCUNEQOB»
19.55 Bri6opbi- 2011 1. Tenene-
6artbl
21.00 Mol nto6um Tebs, Mocksa!
23.30 X/¢ «CYACTBE MO PE-
LEENTY»
03.00 X/ «TAM, IAE XXUBET
JIIOBOBb...»
04.50 [1/¢ «PaccTpenbHblie cnv-
CKWN U LEePKOBHbIE LIEHHOCTU»

F"“ 05.55 HTB yTpom
08.30 T/c «<MOPCKUE
ObsABOJ1bI»

09.30, 15.30, 18.30 YpesBbI-

yaliHoe NpoucLlecTBme

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

CeropHs

10.25 Cnacatenu

10.55 o cyna

12.00 O6pateHne npesmaeHTa

P® OmuTpus Mensenesa k rpa-

xaaHam Poccun

12.05 Cy npUcsXHbIX

13.25 Cyg npucsxHbix. OkoHya-

TeNbHbI BEPAMKT

14.40 LieHTp nomoLLy «AHacTacus»

16.25 MNpokypopckas npoBepka

17.40 loBOpMM 1 NOKa3blBaem

19.30 T/c «<JINTEAHbIA»

G

21.30 T/c «MATHULKUIA»
23.30 X/ «MPATKU»
01.20 X/ «AUKAS PEKA»
03.35 T/c «<CTABKA HA
XXNU3Hb»

=z = 06.30 Kanan
dlaSlulall «EBpOHbIOC»

10.00, 15.40, 19.30, 23.30

HoBoCTU KynbTYpbI

10.20 X/¢ «CTAPbIA HA-

E3OHUK>»

12.10 O/¢ «Hedeptutn»

12.20 [/ «AHTOHMO lMayam - ap-

XUTEKTOp OT 6ora»

13.20 Enexa O6pasuosa. Jltloan.

Onepa. XnsHb

13.45 Mncbma 13 NPoBUHLLMK.

FAkyTck

14.15T/c «OJIbI'A CEPFEEBHA»

15.50 M/c «Yunn n esut»

16.10 M/® «TurpeHok Ha nog-

COJIHyXe»

16.20 3a cemblo neyatsiMum

16.50 3ameTkun HaTypanucTa

17.20 lana-koHuept MexayHa-

POAHOrO My3blkanbHOro hecTn-

Bans «Crescendo»

18.55 CmexoHocTanbrns

19.45 Cepreit baneBuy. CoBpe-

MEHHUK CBOEro AeTcTBa

20.15 X/¢ «<HECKOJIbKO

OHEN U3 XXU3HU

N.N.0BJIOMOBA»

22.35 JINHWS XN3HN

23.50 X/ «XKUBAA MJ1I0Tb»

01.30 Kto Tam...

01.55 CeuHrn CuHrepc

05.05, 07.10,
E'I 15.10 Bce BKJ1I0-
4yeHo
05.55 Hayka 2.0. Moi youeu-
TeNbHbIN MO3r
07.00, 09.00, 12.00, 18.15,
03.00 BecTtu-cnopt
08.10 [enb ¢ bagtokom
08.40 Bectu.ru
09.10 X/¢p «COJIBAT ODKENAH»
11.30, 03.10 Bectun.ru. MatHmua
12.15 «Ynap ronosoii». PyT-
60/1bHOE Loy
13.20 Boneitbon. Kybok mupa.
MyxuynHbl. Poccus - Anoxuns.
Mpsmas TpaHcnaumsa na AnoHmmn
15.55 Xokkewn. KXJ1. «MeTtannypr»
(HoBoky3HeLKk) - «Crnbupb» (Ho-
BOCMGMpPCK). MpsiMas TpaHCAALMS
18.30 Bectu-Cnopt. MecTHOE
Bpems
18.35 BuatnoH ¢ Amutprem ly-
6epHneBbIM
19.05 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuvHT. MyxuuHbl. Mpsvas
TpaHcnaums us Lseumnn
20.45 Xepebbeska YemnmoHara
EBponbi- 2012 . no ¢yT60ny.
Mpsimas TpaHcaaums n3 YkpauvHsl
22.25 CmellaHHble egnHobop-
cTtBa. «<butBa 4eMnrMoHoB»
01.00 lNMpodeccroHanbHbI
60okc. Penvke LLTyp™m (Tepma-
Hus1) npotne MapTrHa Mioppes
(Benukobputanus). Boit 3a TUTYN
4YemnuMoHa Munpa B CpeaHeM Bece
no sepcuv WBA. lMNpsimas TpaHc-
naums na repmannmn
03.40 TeHHuc. Kybok [aBuca.
®uHan. Ucnaxus - ApreHTrHa

05.00 Npomkoe geno
m 05.30, 04.50 M/c
«JlyHaTUKN»
06.00 M/c «LLloy Toma
n Ixeppu»
06.30, 13.00 3BaHblii yXuUH
07.30 Becenble pebaTa
08.30 Ha kypbunx HOXKax
09.30, 12.30, 16.30, 19.30
Hosoctun 24
10.00 X/¢ «BPUDKUT
J>KOHC: FPAHU PASYMHOIO»
12.00, 19.00 SKCTPEHHbIN BbI3OB
14.00 He Bpu MHe!
15.00 CemeliHble apambl
16.00 T/c «CJIEOAKW»
17.00 XBatut monyatb!
18.00 Anokanuncuc. MNytb B
HEn36eXHOCTb
20.00 CmoTpeTb Bcem!
21.00 CtpaHHoe geno
22.00 CekpeTHble TeppUTOpUK
23.00 O6xuratoLwmin nen,. TaHa
KapmapoHckow Tpareanm
00.00 T/c «CMAPTAK: KPOBb
U NECOK»
01.00 X/¢ «rTOPAYAA IMHUSA»
02.50 [anbHre poacTBEHHUKN

06.55 M/c «CmeLuapu-
Ki»
07.00 M/c «[MpukoHeHns Mynb-
TALEK»

- “i 06.00 MynbTdhunbMmbI

07.30, 14.30 M/c «[puksioye-
Hus Byaom v ero opysei»

08.00, 18.30, 19.00 T/c «BO-
POHWUHDbI»

08.30 T/c «<MOJIOAOXEHbI»
09.00 T/c «<CBETOPOP»
09.30 T/c «3AKPbITAS LUKOJ1A»
10.30 X/ «B MOUCKAX rA-
JNAKTUKW»

12.25, 00.25 6 kagpos

13.00, 13.30, 15.30 Epanaw
14.00 M/c «Kny6 BuHKc - wkona
BOJSILIEOHUL»

15.00 M/c «IMpuknioveHuns Oxe-
K1 YaHa»

16.00 T/c «MAMUHBbI 4OYKWU»
17.30 ranuneo

21.00 X/¢ «<BAH XEJIbCUHI»
23.25 T/c «DAELLb MOJ1O-
DEXb!»

01.00 Xopovuue LWwyTkn

02.50 T/c «<KAOETCTBO»
05.30 T/c «40OJITO U CHACT-
JINBO»

05.50 My3blka Ha CTC

. 06.30, 23.00 OzHa
3a BCex

dupatandl 07, 00 [xelimun: o6en,

3a 30 MUHYT

07.30 [1/c «<Poautensckas 605b»

08.15 [leno Actaxosa

10.15 X/¢ «JIETEHAA O TAM-

NMYKE»

18.00 [/c «<Mos npaBna»

19.00 X/¢ «DABPUKA CYA-

CTb4»

20.55 X/¢ «FTONNOCA PbIB»

23.30 X/¢ «<HE MOXET BbITb!»

01.25 X/¢ «B LLIOY TOJIbKO

DOEBYLLUKW»

03.15 X/ «NMPUKJTIOYEHUA

LLUEPJIOKA XOJIMCA»

05.25 [1/c «[Apyras Xu3Hb»

06.00 [1/c «<MockBa cnesam He

noBepuT»

mm g == 06.00 HeoGbACHN-

I l 5 l . MO, HO akT
07.00, 10.40,

11.10 M/c «Qir, ApHonba!»

07.25 M/c «[MokemMoHbI: anmas n

Xemuyyr»

07.55 M/c «Kak rosopuT JXuH-

oxep»

08.30, 09.00, 18.30T/c

«YHUBEP»

09.30, 10.00, 19.00, 19.30

CyacTnmBbl BMECTE

11.40, 12.00 M/c «'ybka Bob

KBagpatHble WTaHbl»

12.30, 13.00 M/c «lpuknioye-

Hus xnmmn HemTpoHa, manbyn-

Ka-reHus»

13.30 M/c «BbeH 10: nHonnaHeT-

Has cuna»

14.00 T/c ©OKEHCKAS JIUTA:

MAPHW, AEHbI'U U JTIOBOBb»

14.30 Jom-2. Lite

16.10 X/ «BU CBEPXY

JIYHLUE»

18.00 T/c «PEAJIbHbIE MALIAHDbI»

20.00 BuTBa 3KCTpaceHCcoB

21.00 Komenum Knab

22.00 Comedy battn. KacTuHr

23.00, 02.00 Jom-2. Topon,

no6su

00.00 [om-2. MNMocne 3akata

00.30 Cekc ¢ AHducort Yexosoit

01.00 VHTynupms

02.55 X/¢ «FTAMWUJ1bTOHbI»

04.40, 05.10 [1Ba AHTOHa

05.40 KomegnaHThbl

05.00, 06.00 YTpo
05.50, 06.50,
20.30 MynbTdunbmel

07.30 T/c «AEBOYKA U
OKEAH»

08.00, 19.00 O6nacTb foBEPUS
09.10 HacTtpoii-ka!

09.30, 11.30, 13.30, 17.30,
21.30, 01.30 HosocTtu Mogmo-
CKOBbS

09.50, 18.20,01.10 Cne-
LpanbHbli penopTax

10.10 9 nay uckatb

10.30 Ynpasoom

11.00 [J/c «BepTukanbHblii Myp»
11.50 MpocTo BKyCHO

12.05 lepoun oTeyecTBa

12.25, 02.00 K Ham npuexan...
13.50, 18.35, 00.55 HoBocTun
pernoHa

14.00, 22.00 butea 3a MockBy
15.00 O6nacTb BHUMaHWS
15.55, 03.00 X/¢p «PABOYUMN
MOCEJNIOK»

17.45 HoBocTtun. Tema oHs
20.00 Kapra Typucta

21.55 Kak-To TaK...

23.00 X/¢p «DPAHLLY3CKUMN
BAJ1IbC»

04.40 lNopzapsanka

Tiiﬁ;:ﬁ

.1 06.00, 10.00, 12.00
HosocTtun

06.10 X/ «KOPABJ1b-MPU-

3PAK»

07.20 Urpaii, rapmoHb nobu-

mas!

08.10 M/c «[Ixelik n nupaTbl 13

Hetnangumn», «[ydu n ero ko-

MaHaa»

09.00 YMHULBI 1 YMHUKM

09.45 Cnoso nactbips

10.15 Cmak

10.55 EBrenuint MupoHos. «da-

MUnns 0653bIBaET»

12.15 Cpepa obutaHus

13.20 X/ «MPUXOQUTE

3ABTPA...»

15.10 ExatepuHa Bacunbesa.

M3 TeHn B CBET NepeneTas

16.15 X/ «<EAUHCTBEHHO-

MY, 0 BOCTPEBOBAHUSA»

18.00 BeuepHue HosocTun

18.20 K70 x04eT cTartb MUAIMO-

Hepom?

19.25 bonepo

21.00 Bpems

21.15 MYP. «<ApTUCTbI»

22.15 NpOXeKTOPNepPUCXUITOH

22.50 470? ne? Korpa?

00.00 Hukonaii HockoB. KO6u-

NENHbIN KOHLLEPT «3TO 340p0BO!»

01.25 X/ «LLOKOJIAA»

03.45 X/¢ «AEBYOHKU»

CER 05.05/%
«FPYCTHASA

OAMA YEPBEW»

06.35 Cenbckoe yTpo

07.05 uanoru o XMBOTHbIX
08.00, 11.00, 14.00 Bectun
08.10, 11.10, 14.20 Bectu-
Mocksa

08.20 BoeHHas nporpamma
08.50 Cy660THUNK

09.30 lopogok

10.05 baTtoLkm 0coboro Ha-
3Ha4yeHus

11.20 Bectu. [lexypHas yacTb
11.55 Mopapu cebe xn3Hb
12.25 LiBeT BOWHbI. BuTBa 32
Mocksy

13.10, 14.30 T/c «<KOrAA
PACTAAJ1 CHEI»

17.05 Hosasi BonHa - 2011 1.
18.55 [lecATb MUNIMOHOB
20.00 Bectu B cybb60TY

20.45 X/¢d «4OMPABOTHU-
LLA»

22.30 EBpoBupgenune - 2011 .
Mpsmasg TpaHchsaums n3 Epesana
00.35 [eBuata

01.10 X/¢ «AEHHUC-MY4U-
TEJb»

03.10 X/¢ «<ABTOOTBETHUK:
YAANEHHbIE COOBLLUEHUSA»
04.45 KomHata cmexa

05.40 Mapu-6pocok
06.15 M/¢ «Ckaska o
~yeHTR Uape Cantate»,
«OCTpPOB OLLMOOK»
07.40 ABEBIdeiika
08.05 [eHb ancta
08.30 NpaBocnaBHas 3HUMKNO-
neaus
09.00 T/c «TAWHbI NTPUPOAbI»
09.45 M/ «[ioinmoBouka»
10.20 X/¢ «TAM, HA HEBE-
OOMbIX JOPOXKAX...»
11.30, 17.30, 19.00, 21.00,
23.25 CobbiTus
11.50 X/ «OAHAXAbI ABA-
OUATb JIET CNYCTSA»
13.20 benas TpocTb
14.30 X/ «KAPHABAJ»
17.45 lNeTtposka, 38
18.00 T/c «TEHEPAJIbCKAA
BHYYKA»
19.05 [laBHO He Buaenuchb!
21.20 X/¢ «MYAPO ATATbI
KPUCTWU»
23.45 X/ «KOrgA OnA3abl-
BAIOT B 3ArC»
01.35 X/ «3BE3A»
03.30 X/ «MOOAPOK CY-
AbbBbl»
04.45 X/¢ «Y TUXON NPU-
CTAHM...»

F"‘q 05.30 T/c <AQPOINOPT»
H 07.25 CmoTp

08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 CerogHs
08.20 JloTtepest «3010TOMN KItOY»
08.45 Akagemus KpacoTbl C
Janican YTaweson
09.20 lotosum ¢ Anekceem 3u-
MUWHBIM
10.20 MmasHas popora
10.55 KynuHapHbIii noeamHoK

12.00 KBapTupHbIi BONPOC
13.20 Cgosi urpa

14.15, 16.20, 19.25 T/c «AWN-
KUn»

23.55 Inatons. bBonblLuon KOH-
uept B Kpemne!

01.00 X/ «PEKBUEM ONA
CBUOETENSA»

TR 06-30 Kanan

«EBpPOHbIOC»

10.00 Bubneiickuin cloxeT

10.35 X/ «<4EPT C MOPT®DE-

JIEM»

11.45 Jlnuroe Bpems. Onbra Kabo

12.15 Mynbtdunbmbl

13.30 OueBnaHOE - HEBEPOSITHOE

14.00 Urpsbl knaccukos. Bnaaun-

Mup foposu,

15.00 CnexTtaknb «Kowka Ha

packaneHHoM Kpble»

18.00 Bonbluast cembs. Bnagum-

MUP XOTUHEHKO

18.55 HocTanbrus no pomaxcy.

Bnagumup YepHos

19.55 Benuuaiiee woy Ha

3emne. Mabno Mukacco

20.35 X/ «METP MNEPBbIN»

23.45 lepoii He Hallero Bpeme-

HW. Hukonai CrumoHoB

00.25 [1/c «<bputaHckuii nHam-

POK>»

01.15 1/ «YkpaunHa. Mapk Co-

bureska»

01.45 M/d «Koponesckas urpa»

01.55 JlereHabl MMPOBOro

knHo. Pobep OcceitH

02.25 3ameTkn HaTypanucta

E'I 05.45, 09.35,
12.10, 16.25,
20.45, 01.25 Bectn-cnopt
06.00 Boneiibon. Kybok mupa.
Myxu4nHbl. Poccus - Vipan. Mpsa-
Masi TpaHCnAUMS U3 AnoHmm
07.50 Bectu.ru. MatHmua
08.20 B Mupe XMBOTHbIX
08.55 Mosi nnaHeTa
09.05, 01.40 NHaycTpus KNHO
09.50 Bectn-Cnopt. MecTtHoe
BpeEMS
09.55 Jlernoxep. Muxnep
10.25 BuatnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. MyxuuHbl. TpaHcnaums
13 Lseunn
12.30 Boneibon. Kybok mupa.
Myxu4nHbl. Poccus - NpaH.
TpaHcaauus 13 AnoHnn
14.00 X/¢ «CONOAT O)KEWUH»
16.40 bratnoH ¢ Amutpuem y-
6epHMEBbLIM
17.20 BratnoH. Kybok mupa.
CnpuHT. XeHwumHbl. Mpsamas
TpaHcnsauus ns Lsewuun
19.00 backetbon. EanHas nura
BTBE. LUICKA (Poccus) - «JleTyBoc
Putac» (Jlutea). Mpsmas TpaHc-
naums
21.05 Bectu-Cnopt. MecTHoe
Bpemsi
21.15 dyr60n0. YemnumoHaT AH-
mun. «<ACToH Bunna» - «Manye-
cTep fOHantepn». Mpamas TpaHc-
naums
23.25 lNMpodeccnoHanbHbIn
60oke
02.05 JleoHappo. OnacHble
CBSI3N
03.00 >KeneaHblin nepeaen
03.50 TeHHuc. Kybok [JaBuca.
®unHan. Vicnanus - ApreHTuHa

05.00 M/c «JlyHatun-
05.15 T/c «®UP-
MEHHAS1 UICTOPUS»
09.15 Bbixop, B CBET
09.45 Yucras paboTa
10.30 HeBeposTHblE NCTOPUK
11.30 CmoTpeTb Bcem!
12.30, 16.30 HoBocTn 24
13.00 BoeHHas TaliHa
14.30 MexaHn4eckuii anenbCuH
15.30 CekpeTHble TeppuTopUn
17.00 X/ «MOCKOBCKUMA
XXUrosio»
19.00 Hepena ¢ M. MakcnmoB-
cKon
20.00 C60opHMK paccka3oB
22.00 BeuepHuii kBapTan-95
00.00 byHkep News
01.00 X/¢ «PA3rOBOPbI U
MOLLENYU»
02.45 [JanbHre poaCTBEHHMKN

41 06.00X/¢ IEMAS
n j [0 HAYAJIA BPE-
F, MEH - 9.
MYTELLUECTBME K
BOJIbLLIOV BOAE»

07.20 M/ «CHexHble OpOX-
Kun», «LLlanoy, LLanby!»

08.00 M/c «BonwebHsle Mo-
nnmKcu»

08.30 M/c «XusHb ¢ Jlyn»
09.00 lanuneo

10.00 M/c «HoBaTopbl»
10.30, 16.00, 16.30 Epanaw
11.00 370 MOt pebEHOK!
12.00 T/c «<BOPOHUHbI»
14.00 M/c «4un n Jeiin cne-
LuaT Ha MOMOLLb»

15.00 M/c «Jlerenpa o Tap3aHe»
16.40 T/c «AAELLb MOJ1O-
BEXb!»

17.10 X/¢ «<BAH XEJIbCUHI»
19.35 X/¢p «4OKHYTbIA NPO-
DECCOP»

21.00 X/ «KOT»

22.30 HepeanbHasa ncropusi
23.30 [etann. Hoseliwas nc-
Topusi

00.30 6 kagpoB

01.00 XopoLune LWyTKn

02.45 T/c «KAOETCTBO»
05.25 T/c «A40JIFO U CHACT-
JINBO»

05.45 Mysbika Ha CTC

. 06.30, 23.00 OzHa
3a BCex

dupamasii 07,00 Oxeiimu:

06en 3a 30 MUHYT

07.30 Bkycbl Mmupa

07.45 X/¢ «NMPEKPACHbIE

rocnopA U3 eyA-4OPE»

16.30 CagebHoe nnatbe

17.00 Kpacora TpebyeT!

18.00 T/c «OHA HAMUCAJIA

YBUACTBO. CMEPTENIbHOE

JIEKAPCTBO»

19.00 T/c «<BOPIKUA»

22.15 [1/c «3Be3aHble UcTopumn»

23.30 X/¢d «<MEXAY HEBOM

W1 SEMJIER»

01.20 X/¢p «BEJIMKUA FETC-

BU»

04.10 [1/c <MockBa cnesam He

noBepuT»

05.40 [/c «<HepaBHbIin 6pak»

== N " 06.00, 06.25 M/c
. I [ ] I . «9, ApHonba!»
07.00, 07.25 M/c «)Kn3Hb 1
NpUKoYeHns poboTa-noapoCT-
Ka»

07.55 M/c «Kak roBopuT OKNH-
Kep»

08.30, 09.00, 10.00 T/c
«KEHCKAS JIUTA: MAPHMU,
AEHbIN U NIOB0Bb»

09.30 «burabym» Jlotepes
10.30, 05.00 LLIkona pemoHTa
11.30 Ewb 1 xynein!

12.00 A/ «LLonoronunku»
13.00, 17.00 Comedy Woman
14.00, 22.00 Komean Knab
15.00 ButBa akcTpaceHcoB
16.00, 04.00 VHTynums
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «PEAJIbHbIE NALAHbI»
20.00 X/¢ «<BPEMS BEOAbM>»
23.00 [owm-2. lopop nobsu
00.00 Jowm-2. MNocne 3akaTa
00.30 Xy n3 Xy

01.00 X/¢ «dNMUOEMUSA»
03.30 Cekc ¢ AHducoit Hexo-
BOW

05.00, 12.15T/c
«AEBOYKA U
OKEAH»

05.35, 07.40, 12.50, 13.50,
20.45 Mynstdunbmbl

07.00 ATneT-HagOMHUK
09.00 /¢ «O rmbpn»

09.30, 13.30, 17.30, 21.30,
01.30 HosocTn MoaMOCKOBbS
09.50, 01.00 dakTbl

10.20 X/¢ «CbIH NOJIKA»
12.00 [opoxHas mo3savika
14.00 T/c «YEJIOBEK BOM-
Hbl»

15.00 HoBocTM MHTEpPHETA
15.20 A npy nckatb

15.40 Yac nctuHbl

17.00 «KapaaHHbIii Ban».
17.45 l'y6epHusi ceroaHs
18.10 SnekTponepenaya
18.25 lMNpo 6usHec

18.45 1MNC-koHTpOnb

19.00 XXnBem nomasneHbky...
20.00, 02.00 Snoxa - cobbITUa
1 noau

22.00 The Beatles. Jonras ns-
BUIMCTas gopora

23.05, 02.50 X/¢ «3TO Mbl,
rocnogu!»

04.40 Nopzapsaaka

'Fifa,::m
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05.50, 06.10 X/d» <AENIO

Ll 5b1510 B NEHBKOBE»

06.00, 10.00, 12.00, 15.00

Hosoctn
07.50 Apmerickuin Mara3vH
08.25 M/c «[xelik n nupatbl n3 He-
TnaHguw», <My 1 ero kKoMaHaa»
09.15 3nopoBLe
10.15 HenyTeBble 3ameTku
10.35 Moka Bce foma
11.30 dazeHpa
12.15 lanuHa Monbekwix. B ponm cyacT-
JIVIBOW XEHLLUWHbI
13.20 X/¢ «BEJIbIE POCbl»
15.15 Epanaw
16.15, 18.15, 22.15, 23.15, 00.15
X/¢ «<MECTO BCTPEYU UBMEHUTb
HENb3%»
18.00 BeuepHue HosocTn
21.00 BockpecHoe «Bpems»
22.00, 23.00, 00.00, 01.00 BoiGops! -
2011,
01.10 X/¢ «MOW 3BE3[bl MPE-
KPACHbI»
02.55 X/¢ «DJIUKA»

IR 0540 %/¢ OKEH-

CKAS APY)XBA»
07.20 Bcs Poccus
07.30 Cam cebe pexuccep
08.20 Cmexonaropama
08.50 YtpeHHss noyTta
09.30 Cto k 0ofHOMY
10.20, 14.20 Bectn-Mocksa
11.00, 14.00 Bectun
11.10 C HoBbIM flOMOM!
11.25, 14.30 T/c «TAVHbI CNEACTBUS»
15.50 CmesiThCs paspeLuaeTcs
18.05 Crunsaru-woy ¢ Makcmom fan-
KUHbBIM
20.00 Bectvi Henenm
21.00Bbibopsl - 2011T.
03.00 X/¢ «JIIOBOBHUK>»

06.10 X/dp <TAM, HA HEBE-
[ OMbIX JOPOXKAX...»
“LWEHTP 07.20 KpecTbaHckan 3acTasa
07.55 Bapocnbie noan
08.30 dakTop XM3HM
09.00 T/c «TAMHbI IPUPOAbI»
09.45, 11.45 X/¢ «CHACTbE IO PE-
LEENTY»
11.30, 00.00 CobbiTust
13.30 Cmex ¢ 40CTaBKOVi Ha OM
14.20 Mpurnawaet Bopuc HoTkuH
14.50 MockoBckas Hegens
15.25 Kny6 tomopa
16.15 TaiiHbl Hawero kvHo. «Mocksa
cnesam He BepuT»
16.50 X/¢ «BJIATOCJIOBUTE XKEH-
LLMHY»
20.55 B LieHTpe cobbITuit
22.10 «Cnacckasi 6awHs». dectusanb
BOEHHbIX OPKECTPOB Ha KpacHoi nnowaan
00.40 X/dp <KAPHABAJT»
03.40 X/¢ «YKPOTUTEJIU BEJIOCU-
NEQOB»
05.05 [1/¢ «Jlto6oBb v ronybu 57-ro»

r“ 05.15 T/c «<ASPOMOPT»

lﬁ‘ 07.00 B nouckax dpaHumum
08.00, 10.00, 13.00, 14.00

Cerogns

08.15 JloTepes «Pycckoe noto»

08.45 x Hpasb!

09.25 Eqmm noma

10.20 Mepsas nepenaya

10.55 Pa3Bop, no-pyccku

12.00 [auHblii oTBET

13.20 Cgosi mrpa

14.15, 22.25 T/c «AUKUA»

20.55 Ceropns.. ViTorosas nporpamma

23.30 X/ «CUBUPHAK»

01.30 X/¢ «BOrMHU NPABOCYAUSA»

06.30 KaHan «Eg-
POHbIOC»

10.00 OGLIKHOBEHHbI KOHLEPT

10.35 X/¢ «CTAPbI 3HAKOMbIiA»
12.00 HvHo Por. JlereHapl MvpoBoro
KUHO

12.30 X/ «MAJIEHbKWUIA BETTIELL»
14.15,01.55 [1/¢ «Koponb npepuit -
6130H»

15.05 Y10 penats?

15.55 Onepa x.Bepav «Pvronetto»
18.15 Jlioay. Ponn. XXusHb

18.40 X/¢ «<HAC BEHYAJIN HE B LIEPK-
BW»

20.05 Vickatenu

20.50 XpycTabHbli1 6an «XpycTanbHO
Typangoot»

22,00 Vtorosast nporpamma «KoHTekcT»
22.40 X/¢ «KEHLWWHbI HATPAHU
HEPBHOIO CPbIBA»

00.25 Ixem-5

01.30 M/¢ ans B3pocnbx

02.50 [1/¢ «MepoHnm Bocx»

El 05.45, 08.45,
11.40, 17.00,

23.00, 01.15 Bectw-cnopt

06.00 Borneii6on. Kybok Mvpa. Myxum-

Hbl. Poccus - Monblua. Mpsmas TpaxHens-

ums 13 AnoHun

07.50 Poibanka c PagauiueBckim

08.10 PeiituHr Tumocdes baxeHosa.

3aKoHb! NpUpogb!

08.55 Bect-Cnopt. MecTHoe Bpemst

09.00 CrpaHa cnopTveHas

09.30 Hayka 2.0

10.30 Marusi npukioYeHuii

11.25 AsToBecTu

11.55 Boneii6on. Ky6ok mupa. Myxyu-

Hbl. Poccys - Monblua.

13.30 Ky6ok mupa no 6o6cneto v ckene-

TOHY.

14.30 BuatioH ¢ Amutpriem NybepHie-

BbIM

15.05 BuatnoH. Kybok mupa. foHka npe-

cnenosaHus. MyxumHbl. Mpsimas TpaHc-

nauwa 3 Lseuyn

15.55 «Hayka 2.0. HEnpocTble BeLy».

Mpo6ka

16.30 «Hayxka 2.0. BonbLuoii ckaqok».

VIHHOBALWMOHHbIE NCTOYHMKM CBETA

17.20 BuatnoH. Kybok mupa. foHka npe-

POCCHA SN

cnenosaxmns. XXeHLwyHbI. Mpsimas TpaHe-
nauwa n3 Leeuyn

18.10 X/¢ «ABONHUK»

20.05 MNpodeccroHabHbIi 6oKC
22,10 dyt60n.ru

23.20 Bectu-Cnopt. MecTHoe Bpemst
23.25 backet6on. Enuras nura BTB.
YHUKC (Poccus) - «ByayeensHuk»
(YxkpavHa)

01.25 Mos nnaHeTa

01.50 Tenruc. Kybok [lasuca. Guran.
Mcnanus - ApreHTtuHa

05.00 M/c «JlyHatuki»
ﬂ 05.20 T/c «PUPMEHHAS
UCTOPUS»
08.50 BeuepHuii ksaptan-95
10.45 C60pHYK paccka3os
12.30, 16.30, 19.00, 23.30 Hosoctn
24
13.00 Hepensi ¢ M. MakcrmMoBCKoi
14.00 PenopTtepckyie nctopum
14.40, 16.50, 19.45 T/c «ODULIE-
Pbl»
23.45 Yo nponcxoant?
00.20 Tpy yrna ¢ Maenom ACTaxoBbiM
01.20 X/¢p <MOCKOBCKUIA XXUTO-
JNo»
03.20 X/¢ «3UMHSASA XKAPA»

. 06.00 X/¢b <3EMJISI IO
/'y HAYANIABPEMEH-10.
F BESIMKOE MEPECEIE-

HUE»
07.30 M/¢ «Mary-peBaHLL»
08.00 M/c «BonwwebHbie Monnmkcm»
08.15 M/c «HoBatopbi»
08.30 M/c «XXuaHb ¢ Jlyn»
09.00 Camblii yMHbIiA
10.45, 13.30, 16.00 Epanatu
11.00 buTBa NHTEPLEPOB
12.00 CH1MWTE 3TO HEMELIEHHO!
13.00 CreLubTe 310 HemeaNeHHo!
14.35 X/ «<4OKHYTbIN MPODEC-
COP»
16.30, 20.30 6 kaznpos
17.00 X/¢p «KOT»
18.30, 22.30 LLoy «Ypanbckux nesnbMe-
HEen»
20.00 Jliogn Xa B
21.00 X/ «CYMEPIEC»
00.00 T/c «OTBETHbI! YOAP»
02.00 XopoLuve LuyTku
03.50 T/c «<KALIETCTBO»
05.30 T/c «A40JIr0 U CHACT/IUBO»
05.50 My3bika Ha CTC

. 06.30, 22.35, 23.00
OpHa 3a BCcex
desanasi 07 00 [IxeliMu: B oMckax
BKyca. [bxeiimn Onveep B Mappakelue
07.30 Bkycbl Mvpa
07.45 X/¢ «PYCCKOE MOJIE»
09.30 [1/c «KnHoGorvHm. Pabouvie n
KOJIXO3HULLbI»
10.00 X/dp «MPOKAXKEHHAS»
12.00 lopoackoe nytewecTsue ¢ Ma-
BSIOM JTIOOUMLIEBLIM

13.15 Cnapkvie nctopum

13.30 X/¢ «dPEHKW U [DKOHHW»
16.00 T/c «THOAOPbI»

18.00 T/c «OHA HAMUCAJIA YEUI-
CTBO. 3TO Y HAC CEMENHOE»
19.00 X/¢ <ECEHUS»

21.35 [1/c «3Be3aHble nctopum»
23.30 X/ «MECTO Mo, COJIH-
LEM»

01.55 X/¢ «<MCKATEJIU MPUKJTIOYE-
HUR»

05.20 [1/c <HepaBHblii Gpak»

=== g === (6.00, 06.25 M/c <O,
ApHonba!»

=il 07.00, 07.25,07.55

M/c «Kak rosoput IDkuHmkep»

08.25, 09.00, 09.25 T/c «XKEHCKAA

JIUTA: MAPHU, AEHBIU U JTIO-

BOBb»

08.55 «Jloto Cniopt Cynep» Jlotepes

09.50 Jlotepew: «Mepsas HaupmoHanb-

Has» n «Dabpuika yaaum»

10.00, 04.10 LLIkona pemoHTa

11.00 VuTyvups

12.00 [1/¢ «MeHs He noHMMaIoT poau-

Ten»

13.00 3onywika. Mepesarpyska

14.00, 14.30 CyacTviBbl BMECTE

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c

«YHUBEP»

17.00 X/¢ «<BPEMS BEAbM»

18.55, 19.30, 22.35 Komeau Knab.

JNyywee

20.00 X/¢ «MHTEPBbIO C BAMIMU-

POM»

23.00, 02.40 [lom-2. Topog, nto6Bu

00.00 Jom-2. Mocne 3akata

00.30 X/¢ «AEBYLUKA U3 BO-

Abl»

03.40 Cexc ¢ AHdwicoit Hexosoit

05.10 KomeauaHTb!

05.20 T/c «CALLIA + MALLIA»

2 05.00,12.15T/c «OE-

ST BOYKA M OKEAH»
05.30, 07.40, 12.50,

13.50, 20.45 MynsTduibMbl
06.00 >X1iBem nomaneHbky...
07.00 AtneT-HaOMHUK
09.30, 13.30, 17.30, 21.30, 01.30
HosocTu MNoamockoBbs
09.50 Bynp 3a0poB
10.20 X/¢ «CbIH NMOJIKA»
12.00 [JopoxHas mo3avka
14.00 T/c «<4EJIOBEK BOViHbl»
15.00 YanBUTENbHbIV MUP KOLLIEK
15.15 YamBuTeNbHbIA MUp cobak
15.40, 18.15, 17.00, 01.00 butea 3a
Mocksy
17.45 ['y6eprus ceroapst
20.00 TeppuTopus 6e30nacHo-
cTm
20.30 lepov oTevecTBa
22.30, 02.35 Ypoku Mupa
22.50, 02.50 X/¢ «Q0XUTb fO
PACCBETA»
04.40 lMNoazapsiaka

SAKJIOYEHUE
Mo PE3YJILTATAM MYBJINYHBIX CJTYLLAHUA

My6nmyHbIe CRyLLaHUs No BONPOCY U3MEHEHWS BUAA Pa3PeLLEHHOro
MCNoJsib30BaHNA 06‘beKTOB KannTtanbHOro CTPOUTENLCTBA:. crnasbHbIN
Kopnyc obwein nnowaabio 730,2 KB.M Ha «0BLLEXUTUE>, CNaSbHbIN
Kopnyc obuein nnowaabio 710,6 KB.M Ha «0OLLEXUTUE», CMasibHbINA
Kopnyc obuleli nnowanbio 705,7 KB.M Ha «OBLLEXMTME», NMPUEMHO-
MeIMUMHCKUIA Kopnyc obLueit nnowaabto 541,7 kB.M Ha «aAMUHUCTPA-
TUBHO-MEAULMHCKOE 3[aHVe M OOLLEeXUTME», OBOLLEXPAHUMMLLE
o6Lwen nnowwaasio 82,7 KB.M Ha «30aHne PENUrMo3HOro HasHaYeHNS»,
XO3ACTBEHHLIV KOpryc obLein nnowanbto 238,7 KB.M Ha «30aHue
PENUrMo3HOro Ha3HauYeHsI», PACMONIOXEHHbBIX Mo aapecy: MockoBckas
o6nacTb, MyLKMHCKWIA paitoH, B paioHe aep. BBeaeHckoe, npyHagie-
xawmx PenurnoaHon opraHmsaumm - MockoBckon MapbuHo-
poLLmHCKo EBpeiickoli 0BLLmHe Ha NpaBe COOCTBEHHOCTU, Ha3HAYEH-
Hble pPacropskKeHMeM aAMUHUCTPALUN CeNIbCKOro MOCeNieHus
Llapesckoe N274-p ot 19.10.2011, cocTtosinucs 14.11.2011 1.

CO0p MHEHWIN 1 NPELNoXEHMIN N0 paccMaTpUBaeMOMY BOMPOCY
ocywectBasncs ¢ 31 oktabpsa no 14 Hosdpsa 2011 . no paboynm
OHAM  COTPyAHMKAMW aAMUHUCTPALMN CEeNbCKOro MOCEeNeHus
LlapeBckoe, ¢ 10.00 no 17.00.

Xutenn v npaBoobnagatenn 00bEKTOB HEABMXUMOCTU Ha Tep-
putopuu c.n. Llapesckoe B cObpaHum y4acTusi He MPUHUMAN.

MCbMEHHbIX MHEHUIA B KOMMUCCHUIO MO MOA-FOTOBKE U NpoBeje-
HUIO MYGMYHBIX CYLIAHWIA 3a Mepuof npuemMa npeayiokeHuin He
nocTynuo.

Komuceurst no noaroToBke 1 NPOBEAEHUIO NMYONNYHBIX CNYLLAHWI
peKkoMeHayeT MPUHSATL B YCTAHOBIEHHOM TMoOpsiake pelleHne o6
N3MEHEHUN BMAA Pa3peLLeHHOro UCMob30BaHMs 0ObEKTOB Kanu-
TaNbHOrO CTPOUTENLCTBA: «CrasibHblii KOpPMyc» 0OLLei nioLabio
730,2 kB.M, C KagacTpoBbiM Homepom 50-50-13/033/2020-443, Ha
«0OLLEXUTME>, «CNabHbIA kKopryc» obLer nnowaabto 710,6 kB.M, C
KagacTpoBblM Homepom 50-50-13/033/3010-441, Ha «0OLLEXN-
TUe», «CrnasibHbli Kopryc» obuei nnowaasto 705,7 kB.M, C Kaga-
CcTpoBbIM HOMepom 50-50-13/033/2010-440, Ha «oBweXnTUE>,
«MPUEMHO-MEeANLIMHCKINIA Kopnyc» 0bLLel niowanbio 541,7 k.M, ¢
KagacTpoBbiM HomepoM 50-50-13/033/2010-444, Ha «agMuUHU-
CTPaTVMBHO-MEAVNLMHCKOE 34aHNE U OBLLEXUTUE», «OBOLLEXPAHWN-
we» obuwen nnowanpio 82,7 KB.M, C KafacTPOBbLIM HOMEPOM
50-50-13/033/2010-437, Ha «30aHNe PeIMrmo3HOro Ha3HavyeHus»,
«X03SCTBEHHbIN Koprnyc» obuweli nnowaabto 238,7 kB.M, C Kaja-
cTpoBbiIM HOMepom 50-50-13/033/2010-442, Ha «3paHue penu-
rMO3HOr0 Ha3Ha4YeHUst», PACTONOXEHHbLIX Mo aapecy: MockoBckas
obnacTsb, MyLWKNHCKKIA paiioH, B palioHe aep. BBeaeHckoe.

BHUMAHME!

3aBoa-nNpon3BoOaANTENb
«OKOHHbIA KOHTHHE@HT» Npon3BOANT
YCTAHOBKY KaQ4eCTBEHHbIX HEMELIKMX OKOH
Rehau 6e3 HaueHkM, N0 3aBOACKOM
CTOMMOCTU O XUTENe Halero ropoaa.

MNpwu 3aka3e okoH Ao 15 pekadbpa
OTKOCbI + TEMJbIA KOHTYP

s MOAAPOK!

BeTepaHam, neHCUMOHepaMm, couuasnbHbIM
rpynnam — cneuuanbHble CKUAKMN.

3anucb Ha 3amep no TenedpoHaMm:

8(495)507-56-47, 8-926-571-30-70.

Mo BONMPOCAM
PASMELLEHUA PEKJIAMbI
3BOHUTE NO TENEDOHY

993-33-19 (53) 4-33-19

pEMOHT KBAPTYp

Y Bac mano geHer, HO Bbl xoTute
«OCBEXUTb» CBOIO KBapTUPY, AOM Ui fadvy?
3BOHUTE HaM U Mbl NoMoXem!

KocmeTHYECKHMI PEMOHT KBapTHp,
Hefoporo, 6bICTPO W KAYECTBEHHO.

BerepaHam 1 neHCUOHepaMm —
creymnasbHble CKUAKN.

Ten. 8 (926) 571-30-70.

BPAY COBETYET

BoJjie3Hb BCcex 00JIe3HEHN

Mbl npoao/kaeM MeAMIUH-
CKyl0 pyOpHKY, B KOTOPOii
Hall YUTaTedb MOXKET 3a4aTh
BONPOC CHENMAINCTY HA BOJI-
HYIOILYIO ero Temy.

— Yacmo caviuy om mamol 0
mMoM, 4mo y Heé cUNepmoHUs:
Jcasyemess HA NOGbIUIEHHOE
dagnenue, 20106Hble 00U, NAO-
Xxoe camouyscmeue. Xouemcs
Y3Hamb 0 eunepmonuu 6oavule, K 8pauy oHa UOmu omKa-
3bI6AEMCA, HO, MOJICEM, ¢ 8auieil NOMOWbI0 MHe yoacmcs
eé yeosopums ?!

JHawa Topuna, 15 rem.

Ha Bompocbl orBeyaer Bpau-TepaneBT «CemeiiHoii
nosukmanku Ne 3» E.M. SHAPOBA.

— Enena MuxaiiioBHa, paccKaxuTe, MOXKAJIyicTa, 4TO
3T0 32 00JIe3Hb?

— B HacTog11ee BpeMs 1o apTepuaibHOM TUTIepTeH3NEH
MOHMMAIOT 3abojieBaHUE, MPU KOTOPOM (UKCUPYETCs
apTepuasibHoOe naBieHue Boire 140 Ha 90, He pexe, ueM 1Ba
pasa B Hemenwo. CyllecTByeT el CUMITOMaTHyecKast
ruriepteH3ust. Ho Ha MecTe OONBHBIX 5T ObI HE cTaja caMo-
CTOSITEIbHO CTaBUTh cebe auarHo3. B mepBom ciyuyae
00JIC3Hb HEU3JIeYnMa, TO €CTh €€ JICYUTh HYXKHO BCIO
JKM3Hb! A CUMITOMATUYECKYIO TUIIEPTOHUIO (BBISIBISIETCS
TOTBKO B 5-10 TIPOIIEHTOB ClIlydaeB) MOXHO BBLICUUTH —
MOBBILLIEHUE NABJECHMSI BbI3bIBAIOT MOPaKEHHBIE OPraHbl.
TuneproHnyeckast 60Je3HbL — 3TO camMas 4yacTtas MpUYMHa
CMepTeit OT CepIeYHO-COCYIUCThIX 3a00IeBaHUI.

— Heykem noBbIieHHOE IaBJIeHHE HACTOIBKO ONACHO?

— Kak nokazano uccienoBaHue, MpU MOBBILIEHUU TaB-
JIEHUST TOJIbKO Ha 10 eMMHUII pUCK MHCYJIbTa BO3pacTaeT Ha
35-39 npoueHTOB, ocTporo MHMapkTa MUoKapaa — Ha 25
MPOLIEHTOB, CEPAEYHO-COCYANCTOI HETOCTATOYHOCTH — JIO
50 MpoOLIEHTOB, a8 MUKPOCOCYAUCTBIX OCIOXHEeHUIT — Ha 30
npoueHToB. Cpeny My>KYMH TUIIEPTOHUS BCTpevaeTcs y 39
MPOLIEHTOB, Yy XeHIIUH — Yy 41 npoueHta. Ho HyXXHO yuyu-
TBIBaTh, YTO KEHIIMHBI 00JIee OTBETCTBEHHBI TIEPE CEMb-
€ii, OoJsbllie CIEsT 32 CBOUM 3I0POBbEM. A MYXUUHBI...
[IarbaecaT MpOLIEHTOB TMIIEPTOHUKOB TIPUBOIST 3a PYKY
JKeHa, 104b, MaMa. KcTtaTtu, rojioBa mpu aToM 3a00JieBaHUU
He 6omut! Eciu 3TO BApPYr MPOM3OMIET, TO TOTAA HYKHO
YK€ He JIeUUThbCs, a crnacarbes. He 3psi runmepToHUI0 Kak
TOJIbKO HE Ha3bIBAJIU: «TUXUI yOuilia», «HEMOU youiiiiar»,
«00J1e3Hb BCeX O0sIe3Hei».

— A oTyero BO3HUKAET 3Ta 00JIe3Hb?

— Ha ceroansiiHuii 1eHb 10Ka3aHO, YTO TUIEPTOHUS —
3TO TEeHETHYECKHU JeTepMUHUPOBaHHOE 3aboneBaHne. OHO
00YCJIOBJIEHO HallUM reHoTurnoM. M BOT 31ech GOJIblIyIo
pOJIb HAYMHAIOT UTPaTh (DAKTOPHI pUCKa BOZHUKHOBEHUS
TUMEPTOHUU, MHOTME M3 KOTOPBIX MOXHO MCIIPaBUTb.
HampuMep, n36aBUTbCA OT JIMIITHETO Beca, OTKA3aThCs OT
COJIM, KypeHUsl, aJIKoroJisi, OTAbIXaTb. Ec/iM BbI coKpaTturte
MoTpebIeHNe COJU B CYTKH IO 5 TpaMMOB, TO 6€3 BCIKOTO
MEIMKAMEHTO3HOTIO JIeYeHHUsI CUCTOIMYECKOE JaBIeHUe 3a
6 MecsueB cHIKaercs ot 5 1o 10, mnacronnyeckoe — ot 3,5
1o 7. Takke momoraeT (pusuyeckasi akTUBHOCTb, IO KOTO-
poli mompasyMeBaeTCs MMEHHO X0b0a, TIaBaHKE, BEJTOCH -
nen, aspodbuka. Eciu 3anumarbcst 1o 30-40 MuHYT Tpu
pasa B HeZIeJII0, B TeUeHHE MOJIYroIa CUCTOJIMYECKOE TaBJie-
Hue cHusutcs ot 10 1o 12, nuactonuyeckoe — ot 9 1o 12,5.

— Kak nuarnoctupyercst runepToHus?

— Ecnu 6b110 3ahkcupoBaHo 1Ba uiu 6osiee 3MM3010B
roBbIIeHus naBnenus (Boire 140/90) B TedeHue Hememnu,
HY>XKHO CPOYHO OOpaTHUThCS K Bpady, KOTOPBIA MOCTABUT
BaM TOYHBII TWAarHO3 W Ha3HAYUT MHAMBUIYATbHBIN Kypc
JeyeHusi. I HU B KoeM cilyyae He HaJio MTPUHUMATh «Te Tad-
JIETKU, KOTOPBIEC TTIOMOTJIM coceiKe». st IedeHUsl TUuriep-
TOHUU CYIIECTBYET IISITh TPYIII MPEnapaToB, IS KaKIOou
€CTh MPOTUBOIOKA3aHMsI. XOPOIIUA TIPUMED TSI MY>KIMH:
npuHUMasi TabJeTKU TEIIM, KOTOpbIe €if TTOMOTraloT, ero
OHM MOTYT IMPUBECTH K ITOJ0BOMY Oeccunio. Bpauy 06 aTom
3HaeT, a OH HeT. Ml He HyXXHO MCKaTh CITOCOOBI JICYSHUS B
HuTepHeTe. 3aIOMHUTE OJWH BaXKHBII MOMEHT: MEIUIIMH-
CKUE CaiiThl 3aKPbITHI AJIs1 JTtofeit 6€3 MeIUIIMHCKOTo 00paso-
BaHMS. A TO, YTO MHINYT Ha OOIIEMIOCTYITHBIX pecypcax, He
Bceraa MpaBWJIbHO M MOXKET MaryoHO CKa3aTbCsl Ha 3M0POBbE.

Anpec «CewmeiiHoii mosmkmmauKl Ne3», re MOXKHO Tpo-
KOHCYJIBTHPOBATBCA CO CHENUAIMCTOM M MOJYYUTh MOAPOO-
HYI0 MH(GOPMAIINIO 0 COCTOSTHUM 310POBbSI:

2. Ilywmxuno, ya. Typeenesa, 5.
Koumaxmmuvie meaegonbi:
(496)580-72-72; (496)580-73-73; (495)669-30-96;
(926)014-72-72; (985)292-55-60.
e-mail: s.pol-3@mail.ru  Caiim: www.setpol.ru




