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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00,
18.00, 1.10, 3.00 "Новости".9.20, 4.15 "Конт-
рольная закупка".9.50 "Жить здорово!"
(12+).10.55 "Модный приговор".12.15 "Наеди-
не со всеми" (16+).13.20, 15.15 "Время пока-
жет" (16+).16.00 "Мужское / Женское"
(16+).17.00 "Давай поженимся!" (16+).18.40
"Первая Студия" (16+).19.50 "Пусть говорят"
(16+).21.00 "Время".21.35 Т/с "МАЖОР 2"
(16+).23.45 "Вечерний Ургант" в Санкт-Пе-
тербурге" (16+).0.15 "Познер" (16+).1.25,
3.05 Х/ф "ТОРА! ТОРА! ТОРА!" (12+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).17.40 "Прямой эфир" (16+).18.50 "60
Минут" (12+).21.00 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ПРО-
ШЛЫМ" (12+).0.20 "Специальный корреспон-
дент" (16+).2.50 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ СТО-
РОНЕ УЛИЦЫ" (12+).3.50 Т/с "НАСЛЕДНИ-
КИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00
Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).10.20 Т/
с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00, 1.10 "Место встречи" (16+).16.30
Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" (16+).23.30 "Итоги
дня".0.00 "Поздняков" (16+).0.10 Т/с "ПОГО-
НЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).3.10 "Темная сторона"
(16+).4.00 Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00 "Известия".5.10 Муль-
тфильмы (0+).5.25, 6.10 Х/ф "ПО УЛИЦАМ КОМОД
ВОДИЛИ" (12+).7.00 Утро на "5".9.25 Т/с "НЕПОД-
КУПНЫЙ" (16+).13.25 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
(16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ" (16+).19.40 Т/с
"СЛЕД" (16+).0.00 "Открытая студия".1.00 Х/ф "ЛЕТО
РЯДОВОГО ДЕДОВА" (12+).2.15 Х/ф "ПЛАМЯ" (12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45, 8.45
"Всё просто!" (12+).7.05 Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ" (6+).7.30, 9.05 "Маша и медведь" (0+).9.20,
22.30 Т/с "РЕВАНШ" (16+).11.00 "Шестое чувство"
(12+).12.00 "Дача 360" (12+).12.50 "Ералаш. Ярос-
лавль" (0+).13.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА" (16+).14.50, 2.10
"Все просто!" (12+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.05
Т/с "НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ" (16+).19.00, 21.30 "Но-
вости" (16+).19.30, 21.20 "Магистраль" (12+).19.40
Х/ф "ПЕЛИКАН" (12+).22.00, 3.05 "Самое яркое"
(16+).0.10 Х/ф "ПОП" (16+).4.00 "Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 21.30, 0.00, 16.00, 18.00
"День в событиях" (16+).7.00, 14.30 "Первая студия
Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро Ярославля"
(16+).9.00, 10.00, 11.00 "Новости" (16+).9.10 "Мой ге-
рой" (16+).10.10 Т/с "ДЕЛО ГАСТРОНОМА№1"
(12+).11.15 "Знаменитые соблазнители" (16+).11.45
"Наша энергия" (16+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30 "Опе-
ративное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.40,
1.30 "Отличный выбор" (16+).13.00 "Невероятные ис-
тории любви" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ" (16+).18.15 "В тему"
(16+).18.30 "Специальный репортаж" (16+).19.00
"День в событиях. Главные новости понедельника"
(16+).19.30 Х/ф "ПОКА НЕ ВЫПАЛ СНЕГ" (16+).22.10
"Самоанализ" (16+).22.40 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

7.00 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Новости культуры".10.15, 1.40 "Наблюда-
тель".11.15, 17.50, 23.20 "Кинопоэзия".11.20, 21.50

Т/с "КОЛОМБО".13.00 Д/ф "Гуинедд. Валлийские
замки Эдуарда Первого".13.15 "Линия жизни. Ев-
гений Крылатов".14.10, 20.25 Д/с "Великое рассе-
ление человека".15.10 Х/ф "О БЕДНОМ ГУСАРЕ
ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО".17.55 Д/ф "Один и сто. Ис-
тория госоркестра".18.35 Концерт С.Рахманинов.
N3 для фортепиано с оркестром.19.15 "Спокойной
ночи, малыши!".19.45 "Абсолютный слух".21.20 Д/с
"Запечатленное время".23.45 "Худсовет".23.50 "Тем
временем".0.35 Х/ф "ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГОРО-
ДЕ".2.40 Д/ф "Байкал. Голубое море Сибири".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25, 8.55,

11.20, 14.30, 16.55 Новости.7.05 "Зарядка ГТО"
(0+).7.30, 11.30, 14.35, 17.00, 23.10 "Все на
Матч!".9.00 "Спортивный репортёр" (12+).9.20, 4.30
Футбол. Кубок Конфедераций. Чили - Австралия.
Трансляция из Москвы (0+).12.00, 0.30 Обзор Куб-
ка Конфедераций- 2017 г. Групповой этап
(12+).13.00 Д/ф "Путь бойца" (16+).13.30 Профес-
сиональный бокс (16+).15.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Майкл Кьеза против Кевина Ли. Би
Джей Пенн против Денниса Сивера. Трансляция
из США (16+).17.30 Д/ф "Мой бой. Емельяненко
vs Митрион" (16+).18.00 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Фёдор Емельяненко против Мэтта
Митриона. Чейл Соннен против Вандерлея Силь-
вы. Трансляция из США (16+).19.30 Д/ф "Долгий
путь к победе" (12+).20.00 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. Германия - Камерун. Трансляция из Сочи
(0+).22.00 "Тотальный разбор".23.00 "Реальный
футбол" (12+).0.00 "Передача без адреса"
(16+).1.30 Х/ф "ПЯТЫЙ НОМЕР" (16+).3.15 Д/ф
"Энди Маррей. Человек с ракеткой" (12+).

6.00 "Настроение".8.10 Х/ф "НАШ ОБЩИЙ
ДРУГ" (12+).10.35, 5.05 Д/ф "Пётр Алейников. Жес-
токая, жестокая любовь" (12+).11.30, 14.30, 19.30,
22.00 "События".11.50 "Постскриптум" (16+).12.55
"В центре событий" (16+).13.55 "Линия защиты"
(16+).14.50 "Город новостей".15.10 "Городское со-
брание" (12+).16.00 Д/ф "Девчата" (12+).16.35 "Ес-
тественный отбор" (12+).17.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(12+).20.00 "Петровка, 38" (16+).20.20 "Право голо-
са" (16+).22.30 "Смерть с запахом герани"
(16+).23.05 "Без обмана" (16+).0.00 "События. 25-й
час".0.30 Х/ф "ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО" (12+).4.20

Д/ф "Польские красавицы. Кино с акцентом" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка" (12+).11.30
"Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охотники за при-
видениями" (16+).15.00 "Мистические истории.
Начало" (16+).18.45 Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ"
(16+).21.15 Т/с "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+).23.00 Т/
с "ТВИН ПИКС" (16+).0.00 Х/ф "ОБЩАК"
(18+).2.00 Т/с "ЭЛЕМЕНТАРНО" (16+).

7.00 "Про декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОН-
КИ" (16+).9.00, 0.00 "Дом 2" (16+).10.30, 23.00
"Дом-2. Остров любви" (16+).11.30 "Битва экст-
расенсов" (16+).13.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ"
(16+).21.00 "Комеди Клаб" (16+).1.00 "Такое кино!"
(16+).1.30 Х/ф "ДИКАЯ" (18+).3.45 "Перезагруз-
ка" (16+).5.45 "Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

6.30 "Джейми у себя дома" (16+).7.30,
23.55 "6 кадров" (16+).8.00 "По делам не-
совершеннолетних" (16+).11.00 "Давай
разведемся!" (16+).14.00 "Тест на отцов-
ство" (16+).15.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ"
(16+).18.00, 22.55 Т/с "ПРОВОДНИЦА"
(16+).19.00 Т/с "ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОС-
ТИ" (16+).20.55 Т/с "И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБ-
ЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "БИЛЕТ НА ДВОИХ"
(16+).4.30 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 "Новости".9.20 "Контрольная закуп-
ка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55 "Модный
приговор".12.15, 3.40 "Наедине со всеми"
(16+).13.20, 15.15 "Время покажет" (16+).16.00
"Мужское / Женское" (16+).17.00 "Давай поже-
нимся!" (16+).18.40 "Первая Студия" (16+).19.50
"Пусть говорят" (16+).21.00 "Время".21.35 Т/с
"МАЖОР 2" (16+).0.00 Х/ф "СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ" (12+).1.50, 3.05
Х/ф "КОВБОЙШИ И АНГЕЛЫ" (12+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести.9.55 "О самом главном" (12+).11.40,
14.40, 17.20, 20.45 Местное время. Вести.11.55 Т/
с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА" (16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ
СЛЕДСТВИЯ" (12+).17.40 "Прямой эфир"
(16+).18.50 "60 Минут" (12+).21.00 Т/с "ПОГОНЯ
ЗА ПРОШЛЫМ" (12+).0.20 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" (12+).2.30 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ
СТОРОНЕ УЛИЦЫ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00 Т/с "ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).10.20 Т/с "ЛЕСНИК"
(16+).12.00 "Суд присяжных" (16+).13.25, 18.30

Чрезвычайное происшествие.14.00, 1.00 "Место
встречи" (16+).16.30 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40
Т/с "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" (16+).23.30
"Итоги дня".0.00 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ"
(16+).2.55 "Квартирный вопрос" (0+).4.00 Т/с "ДОЗ-
НАВАТЕЛЬ" (16+).

 ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Х/ф "ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-
КРЫВАТЬ" (12+).7.00 Утро на "5".9.25 Т/с "НЕ-
ПОДКУПНЫЙ" (16+).13.25 Т/с "УБОЙНАЯ
СИЛА" (16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ"
(16+).19.35 Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Т/с "ОФИЦЕР-
СКИЕ ЖЕНЫ" (16+).4.10 Д/ф "Безымянная звез-
да Михаила Козакова" (12+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45, 7.45,
8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05 Т/с "МОЯ
ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30, 9.05 "Маша и
медведь" (0+).9.20, 22.30 Т/с "РЕВАНШ"
(16+).11.00 "Шестое чувство" (12+).12.00 "Дача
360" (12+).12.50 "Ералаш. Ярославль" (0+).13.00
Т/с "ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧА-
СТНОГО СЫСКА" (16+).14.50, 2.10 "Все просто!"
(12+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.05 Т/с
"ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ" (16+).19.30 Х/ф "САХАРА"
(16+).22.00, 3.05 "Самое яркое" (16+).0.10 Х/ф
"ПРИНЦЕССА ДЭ МОНПАНСЬЕ" (16+).4.00
"Большие новости".

6.30 "Женщина в профиль" (16+).7.00 "Первая
студия Телерадиошоу" (16+).8.00 "Утро Ярославля"
(16+).9.00, 10.00, 11.00 "Новости" (16+).9.10 "Мой ге-
рой" (16+).10.10 Т/с "ДЕЛО ГАСТРОНОМА№1"
(12+).11.15 "Знаменитые соблазнители" (16+).11.40
Мультфильм (6+).12.00, 14.00, 21.30, 0.00, 16.00, 18.00
"День в событиях" (16+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30 "Опе-
ративное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.40, 23.40, 1.30
"Отличный выбор" (16+).13.00 "Невероятные истории
любви" (16+).13.50 "В тему" (16+).14.30, 18.15 "Будьте
здоровы" (16+).15.00 Т/с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК"
(16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУРДОМ" (16+).17.15 "Наша энер-
гия" (16+).19.00 "День в событиях. Главные новости

вторника" (16+).19.30 Х/ф "КОРОЛИ АФЕРЫ"
(16+).22.10 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Новости культуры".10.15, 1.55 "Наблю-
датель".11.15, 16.45, 23.20 "Кинопоэзия".11.20,
21.50 Т/с "КОЛОМБО".13.00 Д/ф "Аркадий
Островский. Песня остается с челове-
ком".13.40 "Эрмитаж".14.05, 20.25 Д/с "Вели-
кое расселение человека".15.10 "Дело N. Ге-
неральное межевание Екатерины Вто-
рой".15.35, 0.35 Х/ф "ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГО-
РОДЕ".16.50 "Острова. Людмила Зайце-
ва".17.30 "Цвет времени. Карандаш".17.40
"С.Рахманинов. Рапсодия на тему Пагани-
ни".18.15 Д/ф "Его Голгофа. Николай Вави-
лов".18.45 Д/ф "Луна. Возвращение".19.15
"Спокойной ночи, малыши!".19.45 "Абсолют-
ный слух".21.20 Д/с "Запечатленное вре-
мя".23.45 "Худсовет".23.50 "Курильский воп-
рос".1.40 Д/ф "Монастырь святой Екатерины
на горе Синай".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 12.20, 15.20, 17.25 Новости.7.05 "Заряд-
ка ГТО" (0+).7.30, 12.25, 15.25, 17.30, 23.00 "Все
на Матч!".9.00 "Спортивный репортёр"
(12+).9.20 Футбол. Кубок Конфедераций. Гер-
мания - Камерун. Трансляция из Сочи
(0+).11.20 "Тотальный разбор" (12+).13.00 Х/ф
"НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ"
(16+).15.55, 3.50 Профессиональный бокс
(16+).16.55 "Новые лица Кубка Конфедераций"
(12+).18.00 Д/ф "Тренеры. Live" (12+).18.30 Д/
ф "История Кубка Конфедераций" (12+).19.40
Т/ф "Мечта" (16+).21.40 Д/ф "Сборная России.
Live" (12+).22.00 Обзор Кубка Конфедераций-
2017 г. Плей-офф (12+).23.45 Х/ф "БРАТ"
(16+).1.30 "Десятка!" (16+).1.50 Д/ф "Преврат-
ности игры" (16+).4.50 Х/ф "ПОЕЗДКА" (16+).

6.00 "Настроение".8.05 "Доктор И.." (16+).8.35
Х/ф "УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ".10.35 Д/ф
"Людмила Касаткина. Укрощение строптивой"
(12+).11.30, 14.30, 19.30, 22.00 "События".11.50

Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО"
(12+).13.40 "Мой герой. Мария Миронова"
(12+).14.50 "Город новостей".15.10 "Хроники
московского быта. Безумная роль" (16+).16.00
Д/ф "Тени исчезают в полдень" (12+).16.35 "Ес-
тественный отбор" (12+).17.30 Т/с "КРИК СОВЫ"
(12+).20.00 "Петровка, 38" (16+).20.20 "Право
голоса" (16+).22.30 "Осторожно, мошенники!"
(16+).23.05 "Прощание. Александр Белявский"
(16+).0.00 "События. 25-й час".0.30 "Право
знать!" (16+).2.05 Х/ф "СЕМЬ НЯНЕК" (12+).3.35
Д/ф "Мужчина и женщина. Почувствуйте раз-
ницу" (16+).5.10 "Без обмана" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка" (12+).11.30
"Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охотники за при-
видениями" (16+).15.00 "Мистические истории.
Начало" (16+).18.45 Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ"
(16+).21.15 Т/с "ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+).23.00 Х/
ф "БАГРОВЫЕ РЕКИ" (16+).1.00 Т/с "ТРИНАД-
ЦАТЫЙ АПОСТОЛ" (16+).5.00 Д/с "Тайные зна-
ки" (12+).

6.50 Т/с "САША + МАША" (16+).7.00 "Про
декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).9.00,
23.00 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2. Остров люб-
ви" (16+).11.30 "Битва экстрасенсов"
(16+).13.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ"
(16+).21.00 "Комеди Клаб" (16+).1.00 Х/ф "ПЕ-
РЕД РАССВЕТОМ" (16+).3.00 "Перезагрузка"
(16+).5.00 "Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.20, 7.30, 23.50 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми у себя дома" (16+).8.00 "По делам
несовершеннолетних" (16+).11.00 "Давай
разведемся!" (16+).14.00 "Тест на отцовство"
(16+).15.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).18.00,
22.50 Т/с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с
"ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с
"И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "ЛЮ-
БОВЬ НАДЕЖДЫ" (16+).4.20 Т/с "ДОКТОР
ХАУС" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 "Новости".9.20, 4.25 "Контрольная
закупка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55
"Модный приговор".12.15 "Наедине со всеми"
(16+).13.20, 15.15 "Время покажет" (16+).16.00
"Мужское / Женское" (16+).17.00 "Давай по-
женимся!" (16+).18.40 "Первая Студия"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.35 Т/с "МАЖОР 2" (16+).0.00 "На ночь
глядя" (16+).1.00 Х/ф "РАЗВОД В БОЛЬШОМ
ГОРОДЕ" (12+).2.45, 3.05 Х/ф "ХРОНИКА"
(16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное вре-
мя. Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА"
(16+).14.55 Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ"
(12+).17.40 "Прямой эфир" (16+).18.50 "60
Минут" (12+).21.00 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ПРО-
ШЛЫМ" (12+).23.20 "Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым" (12+).1.50 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ
СТОРОНЕ УЛИЦЫ" (12+).3.45 Т/с "НАСЛЕД-
НИКИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДОВА-
НИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00 Т/с
"ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).10.20 Т/с
"ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00, 1.00 "Место встречи" (16+).16.30 Т/
с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с "МОРСКИЕ
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" (16+).23.30 "Итоги дня".0.00
Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).2.55 "Дачный
ответ" (0+).4.05 Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Х/ф "ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИ-
ЦУ" (12+).7.00 Утро на "5".9.25, 13.25 Т/с "НЕПОД-
КУПНЫЙ" (16+).16.15 Т/с "УБОЙНАЯ СИЛА"
(16+).18.00, 22.25 Т/с "АКВАТОРИЯ" (16+).19.40
Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Т/с "ОФИЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ"
(16+).4.10 Д/ф "Брат" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05
Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30,
9.05 "Маша и медведь" (0+).9.20, 22.30 Т/с
"РЕВАНШ" (16+).11.00 "Шестое чувство"
(12+).12.00 "Дача 360" (12+).12.50 "Ералаш.
Ярославль" (0+).13.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫС-
КА" (16+) .14.50,  2 .10 "Все просто!"
(12+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.05 Т/с
"ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ" (16+).19.30 Х/ф "ЛО-
ВУШКА ДЛЯ НЕВЕСТЫ" (16+).21.20 "Служ-
ба спасения 112" (16+).22.00, 3.05 "Самое
яркое" (16+).0.10 Х/ф "В ЦЕНТРЕ ВНИМА-
НИЯ" (18+).4.00 "Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 21.30,
0.00 "День в событиях" (16+).7.00, 14.30 "Пер-
вая студия Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро
Ярославля" (16+).9.00, 10.00, 11.00 "Ново-
сти" (16+).9.10 "Мой герой" (16+).10.10 Т/с
"ДЕЛО ГАСТРОНОМА№1" (12+).11.15 "Зна-
менитые соблазнители" (16+).11.40 Мульт-
фильм (6+).12.25, 18.45, 22.00, 0.30 "Опера-
тивное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.30,
23.30, 1.30 "Отличный выбор" (16+).13.00
"Невероятные истории любви" (16+).15.00 Т/
с "ТЯЖЕЛЫЙ ПЕСОК" (16+).16.30, 0.40 Т/с
"ДУРДОМ" (16+).18.15 "В тему" (16+).18.30
"Я+спорт" (16+).19.00 "День в событиях.
Главные новости" (16+).19.30 "Эдита Пьеха.
Помню только хорошее" (16+).21.00 "Время

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00, 18.00,
23.45, 3.00 "Новости".9.20 "Контрольная закуп-
ка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55 "Модный
приговор".12.15, 3.50 "Наедине со всеми"
(16+).13.20, 15.15 "Время покажет" (16+).16.00
"Мужское / Женское" (16+).17.00 "Давай по-
женимся!" (16+).18.40 "Первая Студия"
(16+).19.50 "Пусть говорят" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.35 Т/с "МАЖОР 2" (16+).0.00 "На ночь
глядя" (16+).0.55, 3.05 Х/ф "МАРГАРЕТ" (16+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время.
Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА" (16+).14.55
Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" (12+).17.40 "Прямой
эфир" (16+).18.50 "60 Минут" (12+).21.00 Т/с "ПО-
ГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ" (12+).23.20 "Поединок"
(12+).1.20 Торжественное закрытие 39-го Мос-
ковского международного кинофестиваля.2.30
Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ СТОРОНЕ УЛИЦЫ"
(12+).3.30 Т/с "НАСЛЕДНИКИ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00
Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).10.20
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25, 18.30 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00, 1.00 "Место встречи" (16+).16.30
Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).19.40 Т/с "МОРС-
КИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" (16+).23.30 "Итоги
дня".0.00 Т/с "ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ"
(16+).3.00 "Судебный детектив" (16+).4.05 Т/
с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 "Извес-
тия".5.10, 6.10 Т/с "СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ"
(12+).7.00 Утро на "5".9.25, 13.25 Т/с "РАЗ-
ВЕДЧИЦЫ" (16+).18.05, 22.25 Т/с "АКВАТО-
РИЯ" (16+).19.40 Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Т/с
"ОФИЦЕРСКИЕ ЖЕНЫ" (16+).4.10 Д/ф "Нео-
конченная пьеса для Михалкова" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05
Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30,
9.05, 21.15 "Маша и медведь" (0+).9.20, 22.30
Т/с "РЕВАНШ" (16+).11.00 "Шестое чувство"
(12+).12.00 "Дача 360" (12+).12.50 "Ералаш.
Ярославль" (0+).13.00 Т/с "ДАША ВАСИЛЬ-
ЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫС-
КА" (16+) .14.50,  1 .40 "Все просто!"
(12+).16.20 "Растем вместе" (6+).17.05 Т/с
"ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ" (16+).19.20 Прямой
эфир с мэром Ярославля.19.50 Х/ф "ПОКА
НЕ ВЫПАЛ СНЕГ" (12+).22.00, 3.05 "Самое
яркое" (16+).0.10 Х/ф "ЛОВУШКА ДЛЯ НЕ-
ВЕСТЫ" (16+).4.00 "Губернатор 360".5.00
"Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 18.00, 21.30, 0.00, 14.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая сту-
дия Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро Ярос-
лавля" (16+).9.00, 10.00, 11.00, 16.00 "Но-
вости" (16+).9.10 "Мой герой" (16+).10.10
Т/с "ДЕЛО ГАСТРОНОМА№1" (12+).11.15
"Знаменитые соблазнители" (16+).11.45
Мультфильм (6+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30
"Оперативное вещание" (16+).12.40, 16.10,
17 .40 ,  23 .30 ,  1 .30  "Отличный выбор"
(16+).13.00 "Невероятные истории любви"
(16+).13.50 "В тему" (16+).14.25, 18.15
"Будьте здоровы" (16+).15.00 Т/с "БЕЗ
СВИДЕТЕЛЕЙ" (16+).16.30, 0.40 Т/с "ДУР-
ДОМ" (16+).17.15 "Время высоких техно-
логий" (16+).19.00 "День в событиях. Глав-

ные новости четверга" (16+).19.30 Х/ф "ТЫ
ДОЛЖЕН ЖИТЬ" (16+).22.15 Т/с "РЕВАНШ"
(16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00,
19.30, 23.30 "Новости культуры".10.15, 1.55
"Наблюдатель".11.15, 16.40, 23.20 "Кинопоэ-
зия".11.20, 21.50 Т/с "КОЛОМБО".13.00 Д/ф
"Заветный камень Бориса Мокроусова".13.40
"Россия, любовь моя!. "Вода живая и освя-
щенная".14.05, 20.25 Д/с "Великое расселе-
ние человека".15.10 "Дело N. Генерал-пору-
чик Суворов против Емельяна Пугаче-
ва".15.35, 0.45 Х/ф "ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ".16.45
Д/ф "Вспомнить всё. Голограмма памя-
ти".17.25 Д/ф "Шибам. В "Чикаго Пустыни"
трескается глина".17.40 "С.Прокофьев. "Еги-
петские ночи".18.45 Д/ф "Земля и Венера.
Соседки".19.15 "Спокойной ночи, малы-
ши!".19.45 "Абсолютный слух".21.20 Д/с "За-
печатленное время".23.45 "Худсовет".23.50 Д/
ф "Человек или робот?".1.50 Д/ф "Поль Се-
занн".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 11.40, 14.45, 17.45 Новости.7.05 "Заряд-
ка ГТО" (0+).7.30, 11.45, 14.55, 17.50, 23.00
"Все на Матч!".9.00 "Спортивный репортёр"
(12+).9.20 Х/ф "НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИС-
ТОРИЯ" (16+).12.15 Футбол. Кубок Конфеде-
раций. 1/2 финала. Трансляция из Казани
(0+).14.15 Д/ф "Долгий путь к победе"
(16+).15.45 Т/ф "Мечта" (16+).18.20 "Новые
лица Кубка Конфедераций" (12+).18.50 "Ре-
альный бокс".19.50 "Десятка!" (16+).20.10
"Все на футбол!".20.55 Футбол. Кубок Кон-
федераций. 1/2 финала. Прямая трансляция
из Сочи.22.55 "Стадионы" (12+).23.45 Х/ф
"БОЛЬШОЙ БОСС" (16+).1.45 "Реальный
бокс" (16+).2.45 Футбол. Кубок Конфедера-
ций (0+).4.45 Х/ф "БРАТ" (16+).

6.00 "Настроение".8.05 "Доктор И.."
(16+).8.40 Х/ф "ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ".10.35
Д/ф "Валентина Теличкина. Начать с нуля"
(12+).11.30, 14.30, 19.30, 22.00 "Собы-
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высоких технологий" (16+).22.15 Т/с "РЕ-
ВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.30 "Новости культуры".10.15, 1.55 "Наблю-
датель".11.15, 16.40, 23.20 "Кинопоэзия".11.20,
21.50 Т/с "КОЛОМБО".13.00 Д/ф "Георгий Сви-
ридов. Слух эпохи".13.40 "Пешком...". Моск-
ва хлебосольная".14.05, 20.25 Д/с "Великое
расселение человека".15.10 "Дело N. Присо-
единение Крыма, век ХVIII-й".15.35 Х/ф
"ДОЖДЬ В ЧУЖОМ ГОРОДЕ".16.45 Д/ф "Ин-
теллектор Горохова".17.25 Д/ф "Долина Луа-
ры. Блеск и нищета".17.40 "С.Рахманинов.
Симфония N2".18.45 Д/ф "Поиски жизни".19.15
"Спокойной ночи, малыши!".19.45 "Абсолют-
ный слух".21.20 Д/с "Запечатленное вре-
мя".23.45 "Худсовет".23.50 "Культурная рево-
люция".0.35 Х/ф "ЗА ВСЕ В ОТВЕТЕ".1.40 Д/ф
"Порто - раздумья о строптивом городе".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25,

8.55, 11.20, 15.10, 17.30, 18.50 Новости.7.05
"Зарядка ГТО" (0+).7.30, 11.25, 15.15, 19.00,
23.00 "Все на Матч!".9.00 "Спортивный репор-
тёр" (12+).9.20, 12.00 Футбол. Кубок Конфе-
дераций (0+).14.00 Д/ф "История Кубка Кон-
федераций" (12+).16.00 Смешанные едино-
борства. Отобранные победы (16+).17.40 Ре-
альный спорт. Водный мир.18.30 "Кубок Кон-
федераций. Live" (12+).19.30 Д/ф "Долгий путь
к победе" (12+).20.00 "Все на футбол!".20.55
Футбол. Кубок Конфедераций. 1/2 финала.
Прямая трансляция из Казани.22.55 "Стади-
оны" (12+).23.45 Х/ф "ИГРА ИХ ЖИЗНИ"
(12+).1.35 Д/ф "Энди Маррей. Человек с ра-
кеткой" (12+).2.45 Смешанные единоборства
(16+).4.45 Х/ф "ПЯТЫЙ НОМЕР" (16+).

6.00 "Настроение".8.00 "Доктор И.."
(16+).8.35 Х/ф "ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ"
(12+).10.30 Д/ф "Вячеслав Тихонов. До после-
днего мгновения" (12+).11.30, 14.30, 19.30,
22.00 "События".11.50 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙСТВО" (12+).13.40 "Мой герой.
Алёна Хмельницкая" (12+).14.50 "Город ново-
стей".15.10 "Хроники московского быта. По-
здний ребенок" (12+).16.00 Д/ф "Неокончен-
ная пьеса для механического пианино"
(12+).16.35 "Естественный отбор" (12+).17.30
Т/с "КРИК СОВЫ" (12+).20.00, 4.50 "Петров-
ка, 38" (16+).20.20 "Право голоса" (16+).22.30
"Линия защиты" (16+).23.05 "Дикие деньги.
Бадри Патаркацишвили" (16+).0.00 "События.
25-й час".0.30 Х/ф "ДВОЕ" (16+).2.20 Х/ф "НАШ
ОБЩИЙ ДРУГ" (12+).5.10 "Без обмана" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с "СЛЕ-
ПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф "Охот-
ники за привидениями" (16+).15.00 "Мистичес-
кие истории. Начало" (16+).18.45 Т/с "НЕЙРО-
ДЕТЕКТИВ" (16+).21.15 Т/с "ПЛЯЖНЫЙ КОП"
(16+).23.00 Х/ф "28 ДНЕЙ СПУСТЯ" (16+).1.15
Т/с "ТВИН ПИКС" (16+).2.15 Т/с "БАШНЯ"
(16+).3.15 Т/с "БАШНЯ. НОВЫЕ ЛЮДИ" (16+).

6.00 "Ешь и худей!" (12+).6.30 Т/с "САША
+ МАША" (16+).7.00 "Про декор" (12+).8.00
Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).9.00, 23.00 "Дом 2"
(16+).10.30 "Дом-2. Остров любви" (16+).
11.30 "Битва экстрасенсов" (16+).13.00 Т/с
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).21.00 "Комеди
Клаб" (16+).1.00 Х/ф "СЛАДКИЙ НОЯБРЬ"
(12+).3.20 "Перезагрузка" (16+).5.20 "Сде-
лано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.10, 7.30, 23.55 "6 кадров" (16+).5.30
"Джейми у себя дома" (16+).8.00 "По делам
несовершеннолетних" (16+).11.00 "Давай раз-
ведемся!" (16+).14.00 "Тест на отцовство"
(16+).15.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).18.00,
22.55 Т/с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с "ФА-
МИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с "И
ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф "МОЙ
ЛИЧНЫЙ ВРАГ" (16+).4.35 Т/с "ДОКТОР
ХАУС" (16+).

тия".11.50 Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙ-
СТВО" (12+).13.40 "Мой герой. Андрей Со-
колов" (12+).14.50 "Город новостей".15.10
"Хроники московского быта. Власть и воры"
(12+).16.00 Д/ф "Собака на сене" (12+).16.35
"Естественный отбор" (12+).17.30 Т/с "КРИК
СОВЫ" (12+).20.00 "Петровка, 38" (16+).20.20
"Право голоса" (16+).22.35 "Обложка. Пётр
и его стакан" (16+).23.05 Д/ф "Королевы кра-
соты. Проклятие короны" (12+).0.00 "Собы-
тия. 25-й час".0.30 Х/ф "ЖЕЛЕЗНАЯ МАС-
КА".3.15 Т/с "ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС"
(12+).5.10 "Без обмана" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями" (16+).15.00
"Мистические истории. Начало" (16+).18.45
Т/с "НЕЙРОДЕТЕКТИВ" (16+).21.15 Т/с
"ПЛЯЖНЫЙ КОП" (16+).23.00 Х/ф "28 НЕ-
ДЕЛЬ СПУСТЯ" (16+).1.00 Т/с "ВЫЗОВ"
(16+).5.00 Д/с "Тайные знаки" (12+).

6.20, 5.50 "Ешь и худей!" (12+).7.00 "Про
декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ"
(16+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2.
Остров любви" (16+).11.30 "Битва экстрасен-
сов" (16+).13.00 Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ"
(16+).21.00 "Комеди Клаб" (16+).1.00 Х/ф
"МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ" (16+).2.50 "ТНТ-
Club" (16+).2.55 "Перезагрузка" (16+).4.50
"Сделано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.30 "Джейми у себя дома" (16+).7.30,
23.50 "6 кадров" (16+).8.00 "По делам несо-
вершеннолетних" (16+).11.00 "Давай разве-
демся!" (16+).14.00 "Тест на отцовство"
(16+).15.00 Т/с "ДВЕ СУДЬБЫ" (16+).18.00,
22.50 Т/с "ПРОВОДНИЦА" (16+).19.00 Т/с
"ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ" (16+).20.55 Т/с
"И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮБЛЮ" (16+).0.30 Х/ф
"КРЁСТНАЯ" (16+).3.55 Х/ф "ВЕЧЕРА НА
ХУТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.10 "Контрольная закупка".5.40, 6.10
"Наедине со всеми" (16+) .6 .00,  10.00,
12.00, 18.00 "Новости".6.40 Х/ф "КУРАЖ"
(16+).8.45 "Смешарики. Новые приклю-
ч е н и я " . 9 . 0 0  " И г р а й ,  г а р м о н ь  л ю б и -
мая!".9.45 "Слово пастыря".10.15 "Алек-
сандра Яковлева. Жизнь с чистого лис-
та" (12+).11.20 "Смак" (12+).12.15 "Иде-
а л ь н ы й  р е м о н т " . 1 3 . 1 5  " В о к р у г  с м е -
ха".16.35, 18.15 "Точь-в-точь" (16+).19.50
"Кто хочет стать миллионером?".21.00
" В р е м я " . 2 1 . 2 0  " С е г о д н я  в е ч е р о м "
( 1 6 + ) . 2 3 . 0 0  Х / ф  " Д Р У ГА Я  Б О В А Р И "
( 1 6 + ) . 0 . 5 0  Х / ф  " Д Р У Ж И Н Н И К И "
(16+).2.45 Х/ф "БЕЗ СЛЕДА" (12+).

5.15 Х/ф "КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИОНЕ-
РА" (12+).7.10 "Живые истории".8.00, 11.30
Местное время. Вести.8.20 Россия. Мест-
ное время (12+).9.20 "Сто к одному".10.10
"Пятеро на  одного" .11 .00 ,  14 .00  Вес-
ти .11 .50 ,  14 .30  Т /с  "ТОЛЬКО ТЫ"
(12+).20.00 Вести в субботу.21.00 Х/ф "ЛЮ-
БОВЬ ГОВОРИТ" (12+).0.50 Х/ф "КРАСОТ-
КА" (12+).2.50 Т/с "МАРШ ТУРЕЦКОГО-3"
(12+).

6 .15  "Звезды сошлись"  (16+) .8 .00 ,
10.00, 16.00 Сегодня.8.20 "Устами мла-
денца" (0+).9.00 "Готовим с Алексеем Зи-
миным" (0+).9.25 "Умный дом" (0+).10.20
"Главная дорога" (16+).11.00 "Еда живая
и мёртвая" (12+).11.55 "Квартирный воп-
рос" (0+).13.00 "Двойные стандарты. Тут
вам не  там ! "  (16+ ) .13 .50  "Ты  супер ! "
(6+).16.20 "Однажды..." (16+).17.00 "Сек-
рет на миллион" (16+).19.00 "Централь-

ное  телевидение" .20 .05  "Ты не  пове-
ришь!" (16+).21.00 Х/ф "УЛЬТИМАТУМ"
(16+).0.50 "Экстрасенсы против детекти-
вов" (16+).2.20 "Тодес". Юбилейный кон-
ц е р т  ( 1 2 + ) . 4 . 1 0  Т / с  " Д О З Н А В АТ Е Л Ь "
(16+).4.55 "Их нравы" (0+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00 Мультфильмы (0+).9.00, 0.00 "Из-
вестия".9.15 Т/с "СЛЕД" (16+).0.30 Х/ф
"КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ" (16+).4.10 Д/с
"Агентство специальных расследований"
(16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.00, 7.00 "Самое яркое" (16+).6.30,
7.30, 8.30 "Новости" (16+).8.00 "Утренний
фреш" (12+).9.00 "Магистраль" (12+).9.10
"Маша и медведь" (0+).9.30 "Дача 360"
(12+).10.20 "Среда обитания" (16+).11.15
"Неизвестная версия"  (16+) .11.45 Х/ф
"ПОКА НЕ ВЫПАЛ СНЕГ" (12+).13.10 Х/ф
"РАССКАЗЫ О ЛЮБВИ" (12+).14.45 Х/ф
"ПОЦЕЛУЙ" (12+).16.05 Т/с "ШАЛЬНОЙ
АНГЕЛ" (16+).20.00 "Ярославль-неделя в
городе"  (16+) .20 .30  Х /ф "СЕРЕНА"
(16+) .22 .30  Х /ф "БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР"
(16+).0.25 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ" (16+).2.40
"Все просто!" (12+).5.00 "Будни".

8 . 0 0  Х / ф  " Ж Е С Т О К И Й  Р О М А Н С "
(12+).9.20 Мультфильм (6+).9.40, 10.30,
14 .30 ,  1 .00  "Отличный  выбор"  (16+ ) .
10.00,  19.00 "День в  событиях"  (16+) .
11.00, 0.30 "Женщина в профиль" (16+).
11.30 "Умницы и умники" (16+).12.00 Х/ф
"ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕСТА" (16+).14.00
"Будьте здоровы" (16+).15.00 "Юбилей-
н ы й  ко н ц е р т  С е р г е я  Тр о ф и м о в а "
(16+).17.00 Х/ф "ХРАНИ МЕНЯ ДОЖДЬ"
(16+).18.45 "В тему" (16+).19.45 "Специ-
а л ь н ы й  р е п о р т а ж "  ( 1 6 + ) . 2 0 . 0 0  Т / с
"ОВОД" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 23.30
Х/ф "БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ".11.10 Д/ф "Ни-
колай Крючков".11.50, 16.00, 17.30 "Ки-
нопоэзия".12.05, 1.55 Д/с "Живая приро-
да Индокитая".12.55 Д/ф "Передвижни-
ки. Иван Крамской".13.25 Д/ф "Человек
или робот?".14.20 Х/ф "УЖАСНЫЕ РОДИ-
ТЕЛИ".16.05,  0 .40 Д/ф "Миры Фёдора
Хитрука".17.00 "Новости культуры".17.35
"Что было до Большого взрыва?".18.20
"Романтика романса".19.35 "Линия жиз-
ни.  Полина Кутепова" .20.30 Х/ф "ВАС
ВЫЗЫВАЕТ ТАЙМЫР".22.00 "Три тенора
- Пласидо Доминго, Хосе Каррерас, Лу-
чано Паваротти" .1 .35  М/ф для взрос-
лых.2.50 Д/ф "Гай Юлий Цезарь".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про.. . "  (12+).7.00,

14.55, 20.30, 0.00 "Все на Матч!".7.30 Д/
ф "Долгий путь  к  победе"  (16+) .8 .00 ,
10.05 Футбол. Кубок Конфедераций. 1/2
ф и н а л а  ( 0 + ) . 1 0 . 0 0  " С т а д и о н ы "
(12+) .12 .05 ,  3 .20  "Тотальный разбор"
(12+).13.05 Смешанные единоборства.
F igh t  N igh t s .  Али  Багаутинов  против
Педро Нобре.  Трансляция из  Новоси-
бирска (16+).14.50, 18.20, 20.25 Ново-
с т и . 1 5 . 5 5 ,  2 1 . 0 0  П р о ф е с с и о н а л ь н ы й
бокс (16+).17.50 "Передача без адреса"
(16+).18.25 Футбол. Товарищеский матч.
"Вождовац" (Сербия) -  "Спартак" (Рос-
сия). Прямая трансляция.1.00 Х/ф "КРУГ
БОЛИ" (16+).2.30 Реальный спорт. Вод-
ный мир (12+).4.20 Х/ф "ПОБЕГ К ПО-
БЕДЕ" (16+).

6 .00 "Марш-бросок"  (12+) .6 .30 Х/ф
"ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ".8.20 "Православ-
ная  энциклопедия"  (6+) .8 .50  Х /ф "НЕ
ТОРОПИ ЛЮБОВЬ" (16+) .10.55,  11.45
Х / ф  " Г У С А Р С К А Я  Б А Л Л А Д А "
( 1 2 + ) . 1 1 . 3 0 ,  1 4 . 3 0  " С о б ы т и я " . 1 3 . 0 0 ,
14.45 Х/ф "ДВА ПЛЮС ДВА" (12+).17.05
Х/ф "БОЛЬШЕ, ЧЕМ ВРАЧ" (12+).21.00
"Постскриптум" (16+).22.10 "Право го-

лоса" (16+).1.20 "Смерть с запахом ге-
р а н и "  ( 1 6 + ) . 1 . 5 5  Т / с  " И Н С П Е К Т О Р
Л Ь Ю И С "  ( 1 2 + ) . 3 . 5 0  " Л и н и я  з а щ и т ы "
(16+).4.20 Д/ф "Пётр Столыпин.  Выст-
рел в антракте" (12+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30 "Школа док-
тора Комаровского" (12+).10.00 "О здоро-
вье. Понарошку и всерьез" (12+).10.30
"Погоня за вкусом" (12+).11.30 Х/ф "СПЕ-
ЦИАЛИСТ" (16+).13.30 Т/с "ВИКИНГИ"
(16+).23.00 Х/ф "ТЕЛЕФОННАЯ БУДКА"
(16+) .0 .30  Х /ф "АНАЛИЗИРУЙ ЭТО"
(16+) .2 .30  Х /ф "АНАЛИЗИРУЙ ТО"
(16+).4.15 Х/ф "ПОДЗЕМНАЯ ЛОВУШКА"
(16+).

6.00 Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).7.00
"ТНТ. MIX" (16+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ"
(16+).9.00 "Агенты 003" (16+).9.30, 23.00
"Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2. Остров люб-
в и "  ( 1 6 + ) . 1 1 . 3 0  " Ш к о л а  р е м о н т а "
(12+).12.30 Т/с "САШАТАНЯ" (16+).20.00
Х/ф "47 РОНИНОВ" (12+).22.10 "Концерт
Стас Старовойтов" (16+).1.00 Х/ф "С НО-
ВЫМ ГОДОМ, МАМЫ!" (12+).2.40 "Пере-
загрузка" (16+).4.40 "Сделано со вкусом"
(16+).5.45 Т/с "САША + МАША. ЛУЧШЕЕ"
(16+).

ДОМАШНИЙ

5.10,  6 .25 ,  7 .30 ,  23 .35 ,  4 .50  "6  кад-
ров"  (16+) .5 .35 ,  6 .30  "Джейми у  себя
дома"  (16+) .8 .30  Х/ф "ВЕЧЕРА НА ХУ-
ТОРЕ БЛИЗ ДИКАНЬКИ" (16+) .9 .50  Х/
ф "СИНДРОМ ФЕНИКСА"  (16+) .13 .50
Х /ф  "ПОДРУГА  ОСОБОГО НАЗНАЧЕ-
НИЯ"  (16+) .18 .00 ,  22 .35  Д/с  "Замуж за
р у б е ж "  ( 1 6 + ) . 1 9 . 0 0  Х / ф  " Е Щ Ё  О Д И Н
Ш А Н С "  ( 1 6 + ) . 0 . 3 0  Т / с  " 1 0 0 1  Н О Ч Ь "
( 1 2 + ) .

1313131313

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.00 "Доброе утро".9.00, 12.00, 15.00,
18.00 "Новости".9.20 "Контрольная закуп-
ка".9.50 "Жить здорово!" (12+).10.55, 4.10
"Модный приговор".12.15 "Наедине со все-
ми" (16+).13.20, 15.15 "Время покажет"
(16+).16.00 "Мужское / Женское" (16+).17.00
"Жди меня".18.45 "Человек и закон"
(16+).19.50 "Поле чудес" (16+).21.00 "Вре-
мя".21.30 "Победитель".23.10 Х/ф "МАСТРО-
ЯННИ, ИДЕАЛЬНЫЙ ИТАЛЬЯНЕЦ"
(16+).0.15 Х/ф "МОЛОДАЯ КРОВЬ" (16+).2.20
Х/ф "НЕВЕРНЫЙ" (12+).

5.00, 9.15 "Утро России".9.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести.9.55 "О самом главном"
(12+).11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное время.
Вести.11.55 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РАБОТА" (16+).14.55
Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" (12+).17.40 "Прямой
эфир" (16+).18.50 "60 Минут" (12+).21.00 Т/с "ПО-
ГОНЯ ЗА ПРОШЛЫМ" (12+).0.20 Х/ф "РОДНАЯ
КРОВИНОЧКА" (12+).2.15 Т/с "НА СОЛНЕЧНОЙ
СТОРОНЕ УЛИЦЫ" (12+).

5.00, 6.05 Т/с "ВЕРНУТЬ НА ДОСЛЕДО-
ВАНИЕ" (16+).6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Сегодня.7.00 "Деловое утро НТВ" (12+).9.00
Т/с "ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА" (16+).10.20
Т/с "ЛЕСНИК" (16+).12.00 "Суд присяжных"
(16+).13.25 Чрезвычайное происше-
ствие.14.00,  1 .30 "Место встречи"
(16+).16.30 Т/с "СВИДЕТЕЛИ" (16+).18.30
"ЧП. Расследование" (16+).19.40 Т/с "МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ" (16+).23.30 Т/с
"ПОГОНЯ ЗА ТЕНЬЮ" (16+).0.30 "Мы и на-
ука. Наука и мы" (12+).3.30 "Первая кровь"
(16+).4.00 Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00, 6.00, 9.00, 13.00 "Известия".5.10, 6.10 Т/
с "СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ" (12+).7.00 Утро на
"5".9.25 Х/ф "УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИДАННОС-
ТЕЙ" (12+).10.45, 13.25 Х/ф "БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА" (12+).16.05 Х/ф "НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!"
(12+).18.00 Т/с "СЛЕД" (16+).23.35 Т/с "ДЕТЕК-
ТИВЫ" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.05, 8.05 "Утренний фреш" (12+).6.45,
7.45, 8.45, 19.00, 21.30 "Новости" (16+).7.05
Т/с "МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯНЯ" (6+).7.30,
9.05 "Маша и медведь" (0+).9.20, 22.30 Т/с
"РЕВАНШ" (16+).11.00 "Среда обитания"
(16+).12.00 "Дача 360" (12+).12.50 "Ералаш.
Ярославль" (0+).13.00 Т/с "ЕВЛАМПИЯ РО-
МАНОВА: СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ"
(12+).14.50, 2.40 "Все просто!" (12+).16.20
"Растем вместе" (6+).17.05 Т/с "ШАЛЬНОЙ
АНГЕЛ" (16+).19.30 Х/ф "ПОЕЗД НА ЮМУ"
(16+).22.00, 3.05 "Самое яркое" (16+).0.10 Х/
ф "ПРИНЦЕССА ДЭ МОНПАНСЬЕ" (16+).4.00
"Большие новости".

6.30, 8.00, 12.00, 21.30, 0.00, 14.00, 18.00
"День в событиях" (16+).7.00 "Первая сту-
дия Телерадиошоу" (16+).8.30 "Утро Ярос-
лавля" (16+).9.00, 10.00, 11.00, 16.00 "Ново-
сти" (16+).9.10 "Мой герой" (16+).10.10 Т/с
"ДЕЛО ГАСТРОНОМА№1" (12+).11.15 "Зна-
менитые соблазнители" (16+).11.45 Мульт-
фильм (6+).12.30, 18.45, 22.00, 0.30 "Опе-
ративное вещание" (16+).12.40, 16.10, 17.40,
23.40, 1.30 "Отличный выбор" (16+).13.00
"Невероятные истории любви" (16+).14.30
"Первая студия телерадиошоу" (16+).15.00
Т/с "БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ" (16+).16.30, 0.40 Т/
с "ДУРДОМ" (16+).18.15 "В тему" (16+).19.00
"День в событиях. Главные новости пятни-
цы" (16+).19.30 Х/ф "САМЫЙ ЛУЧШИЙ"

(16+).22.15 Т/с "РЕВАНШ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00, 15.00, 19.30,
23.35 "Новости культуры".10.20, 16.40, 23.25 "Ки-
нопоэзия".10.25 Х/ф "МЕЧТА".12.20 Д/ф "Вру-
бель".12.45 Д/ф "Висмар и Штральзунд. Такие
похожие и такие разные".13.00 Д/ф "В.Соловь-
ев-Седой. Песня слышится и не слышит-
ся...".13.40 "Письма из провинции. Чистополь
(Республика Татарстан)".14.05, 20.30 Д/с "Вели-
кое расселение человека".15.10 "Дело N. Порт-
рет русского офицерства".15.35 Х/ф "ЗА ВСЕ В
ОТВЕТЕ".16.45 "Царская ложа".17.25 Д/ф "Сан-
Марино. Свободный край в Апеннинах".17.40
"Д.Шостакович. "Гамлет".18.45 Д/ф "Солнце и
Земля. Вспышка". 19.10 Д/ф "Брюгге. Средневе-
ковый город Бельгии".19.45, 1.55 "Загадочные
документы Георгия Гапона".21.25 "Большая опе-
ра - 2016 г.".23.50 Х/ф "БИЛОКСИ-БЛЮЗ"
(18+).1.35 М/ф для взрослых.2.40 Д/ф "Луанг-
Прабанг. Древний город королей на Меконге".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 7.25, 8.55,

11.40, 14.55, 17.00 Новости.7.05 "Зарядка ГТО"
(0+).7.30, 11.50, 15.00, 17.05, 23.00 "Все на
Матч!".9.00 "Спортивный репортёр" (12+).9.20 Х/ф
"БОЛЬШОЙ БОСС" (16+).11.20 "Десятка!"
(16+).12.30, 13.50, 2.55, 4.00 Профессиональный
бокс (16+).13.30 "Кубок Конфедераций. Live"
(12+).15.30 Д/ф "Тренеры. Live" (12+).16.00 "Все на
футбол!" Афиша (12+).17.35 Футбол. Кубок Кон-
федераций. 1/2 финала (0+).19.35 "Тотальный раз-
бор".20.35 Д/ф "Долгий путь к победе" (16+).21.05
"Реальный футбол".22.00 "Жестокий спорт"
(16+).22.30 "Хулиганы" (16+).23.50 Х/ф "ВОИН"
(16+).2.35 "Правила боя" (16+).

6.00 "Настроение".8.00 Д/ф "Ворошиловский
стрелок" (12+).8.25 Х/ф "ВО БОРУ БРУСНИКА"
(12+).11.30, 14.30, 22.00 "События".11.50 Т/с "ЧИ-
СТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО" (12+).13.40
"Мой герой. Сергей Мазаев" (12+).14.50 "Город

новостей".15.15 Х/ф "НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ"
(16+).17.25 Т/с "КРИК СОВЫ" (12+).19.30 "В цен-
тре событий".20.40 "Право голоса" (16+).22.30
"Жена. История любви" (16+).0.00 Д/ф "Вертин-
ские. Наследство Короля" (12+).0.50 "Петров-
ка, 38" (16+).1.10 Т/с "ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА" (12+).4.45 Д/ф "Станислав Говорухин. Оди-
нокий волк" (12+).5.20 "Без обмана" (16+).

6.00 Мультфильм (0+).9.30, 17.35 Т/с
"СЛЕПАЯ" (12+).10.30, 16.00 Д/ф "Гадалка"
(12+).11.30 "Не ври мне" (12+).13.30 Д/ф
"Охотники за привидениями" (16+).15.00
"Мистические истории. Начало" (16+).18.00
"Дневник экстрасенса с Татьяной Лариной"
(12+) .19.00 "Человек-невидимка"
(12+).20.00 Х/ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ"
(16+).21.45 Х/ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 2"
(16+).23.30 Х/ф "СПЕЦИАЛИСТ" (16+).1.45
Х/ф "ПОДЗЕМНАЯ ЛОВУШКА" (16+).3.30 Д/
с "Тайные знаки" (12+).

6.20 Т/с "САША + МАША" (16+).7.00 "Про
декор" (12+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ" (16+).9.00,
23.00 "Дом 2" (16+).10.30 "Дом-2. Остров люб-
ви" (16+).11.30 "Битва экстрасенсов" (16+).13.00
Т/с "РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" (16+).20.00 "Импро-
визация" (16+).21.00 "Комеди Клаб. Дайджест"
(16+).22.00 Т/с "БОРОДАЧ" (16+).1.00 "Такое
кино!" (16+).1.30 Х/ф "МАЛЕНЬКАЯ МИСС СЧА-
СТЬЕ" (16+).3.35 "Перезагрузка" (16+).5.25 Т/с
"САША + МАША" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.15, 7.30, 23.50 "6 кадров" (16+).5.30 "Джей-
ми у себя дома" (16+).7.50 "По делам несовер-
шеннолетних" (16+).10.50 Х/ф "СЕРДЦЕ МАТЕ-
РИ" (16+).18.00, 22.50 Т/с "ПРОВОДНИЦА"
(16+).19.00 Х/ф "МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ"
(16+).0.30 Х/ф "СУДЬБА ПО ИМЕНИ ЛЮБОВЬ"
(16+).4.20 Т/с "ДОКТОР ХАУС" (16+).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

5.05, 3.35 "Наедине со всеми" (16+).6.00,
10.00, 12.00 "Новости".6.10 Х/ф "КУРАЖ"
(16+).8.10 "Смешарики. ПИН-код".8.20 "Ча-
совой" (12+).8.55 "Здоровье" (16+).10.15 "Не-
путевые заметки" (12+).10.35 "Пока все
дома".11.25 "Фазенда".12.20 "Идеальный ре-
монт".13.20 "Теория заговора" (16+).14.00
"Никита Хрущев. Голос из прошлого"
(16+).18.20 "Аффтар жжот" (16+).19.30 "Луч-
ше всех!".21.00 "Воскресное "Время".22.30
"Что? Где? Когда?" Летняя серия игр".23.40
Х/ф "ПРОМЕТЕЙ" (16+).2.00 Х/ф "МЫ НЕ ЖЕ-
НАТЫ" (12+).4.30 "Контрольная закупка".

5.00 Х/ф "КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИОНЕ-
РА" (12+).7.00 М/ф "Маша и Медведь".7.30
"Сам себе режиссёр".8.20 "Смехопанорама
Евгения Петросяна".8.50 "Утренняя по-
чта".9.30 "Сто к одному".10.20 Местное вре-
мя. Вести. Неделя в городе.11.00, 14.00 Ве-
сти.11.20 "Смеяться разрешается".13.10
"Семейный альбом" (12+).14.20 Х/ф "ДЕ-
ВУШКА В ПРИЛИЧНУЮ СЕМЬЮ" (12+).16.20
Х/ф "СВОДНАЯ СЕСТРА" (12+).20.00 Вести
недели.22.00 "Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым" (12+).0.00 "Дежурный по
стране" Михаил Жванецкий.0.55 "Иван Ага-
янц. Путь в Историю" (12+).1.55 Х/ф "ХИМИЯ
ЧУВСТВ" (12+).

5.30, 2.25 Х/ф "МЫ ИЗ ДЖАЗА" (16+).7.00
"Центральное телевидение" (16+).8.00, 10.00,
16.00 Сегодня.8.20 Лотерея "Счастливое
утро" (0+).9.25 "Едим дома" (0+).10.20 "Пер-
вая передача" (16+).11.00 "Чудо техники"
(12+).11.55 "Дачный ответ" (0+).13.00, 3.55
"Поедем, поедим!" (0+).13.50 "Ты супер!"
(6+).16.20 "Следствие вели.." (16+).18.00
"Новые русские сенсации" (16+).19.00 "Ито-
ги недели".20.10 "Ты не поверишь!"

(16+).21.00 Х/ф "ОДЕССИТ" (16+).0.50 "Эк-
страсенсы против детективов" (16+).4.20 Т/
с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" (16+).4.55 "Их нравы"
(0+).

ПЕТЕРБУРГ 5 КАНАЛ

5.00 Мультфильмы (0+).9.35 "День анге-
ла" (0+).10.00 "Известия".10.10 Д/ф "Личное"
(12+).11.00 Т/с "ДОЛГИЙ ПУТЬ ДОМОЙ"
(16+).3.50 Д/с "Агентство специальных рас-
следований" (16+).

ГОРОДСКОЙ ТЕЛЕКАНАЛ

6.00, 15.00, 23.45 "Самое яркое" (16+).8.00
"Утренний фреш" (12+).8.30, 11.00 "Ярославль-
неделя в городе" (16+).9.10 "Ералаш. Ярос-
лавль" (0+).9.20 "Вкусно 360" (12+).10.10 "Сре-
да обитания" (16+).11.30 Х/ф "Я НЕ ЗНАЮ КАК
ОНА ДЕЛАЕТ ЭТО" (16+).13.20 "Дача 360"
(12+).15.20 Т/с "ШАЛЬНОЙ АНГЕЛ" (16+).19.30
"В поисках истины" (16+).20.30 Х/ф "ВЕДЬМЫ
СТРАНЫ ОЗ" (16+).2.40, 5.00 "Все просто!"
(12+).4.00 "Будни".

8.00 Х/ф "ЖЕСТОКИЙ РОМАНС"
(12+).9.00 "Раскрытие" (16+).9.40, 11.20,
14.30, 1.00 "Отличный выбор" (16+).10.00
"День в событиях" (16+).11.00, 18.00 "Доро-
га к храму" (16+).11.40, 17.30, 18.20 "Умни-
цы и умники" (16+).12.00 Х/ф "САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ" (16+).14.00 "Будьте здоровы" (16+).
15.00 "Таланты и поклонники" (16+). 16.30 Д/
ф "Живая история. Бумбараш" (16+).19.00
Х/ф "ВООРУЖЕН И ОЧЕНЬ ОПАСЕН"
(16+).21.00 "Юбилейный концерт Сергея Тро-
фимова" (16+).23.00 Х/ф "ФАКАП, ИЛИ
ХУЖЕ НЕ БЫВАЕТ" (16+).

6.30 "Канал "Евроньюс".10.00 Х/ф "ВАС
ВЫЗЫВАЕТ ТАЙМЫР".11.35 "Легенды кино.
Андрей Файт".12.00, 14.50, 20.50 "Кинопоэ-
зия".12.05, 1.55 Д/с "Живая природа Индо-

китая".12.55 Д/ф "Передвижники. Архип Ку-
инджи".13.25 "Три тенора - Пласидо Домин-
го, Хосе Каррерас, Лучано Паваротти".14.55
"Гении и злодеи. Генрих Шлиман".15.25
"Пешком...". Москва Жолтовского".15.55
"Коллекция Колбасьева".16.40 "Торжествен-
ная церемония вручения премии имени
Дмитрия Шостаковича".18.00 Д/ф "Игорь
Костолевский. Быть кавалергардом".18.40
Х/ф "БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА".21.00 "Рома-
ну Козаку посвящается...".21.35 Спектакль
"Косметика врага".23.40 Х/ф "УЖАСНЫЕ
РОДИТЕЛИ".1.20 М/ф для взрослых.1.40 Д/
ф "Гёреме. Скальный город ранних христи-
ан".2.50 Д/ф "Джордж Байрон".

МАТЧ ТВ
6.30 "Вся правда про..." (12+).7.00, 18.25,

23.00 "Все на Матч!".7.30 "Кубок Конфедера-
ций. Live" (12+).7.50, 9.55 Футбол. Кубок Кон-
федераций (0+).9.50 "Стадионы" (12+).11.55,
18.15 Новости.12.00 "Хулиганы" (16+).12.30
"Автоинспекция" (12+).13.00 Д/ф "История
Кубка Конфедераций" (12+).14.10, 16.55,
19.30 "Все на футбол!".14.55, 20.55 Футбол.
Кубок Конфедераций.17.45 "Жестокий спорт"
(16+).19.00 "Финалисты. Live" (16+).0.00 Х/ф
"ДОМ ГНЕВА" (12+).2.00 Х/ф "ВОИН"
(16+).4.45 Смешанные единоборства. Fight
Nights. Али Багаутинов против Педро Нобре.
Трансляция из Новосибирска (16+).

7.40 "Фактор жизни" (12+).8.10 Д/ф "Вертинс-
кие. Наследство Короля" (12+).9.00 Х/ф "МЫ С
ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ".10.55 "Барышня
и кулинар" (12+).11.30, 0.10 "События".11.45 "Пет-
ровка, 38" (16+).11.55 Х/ф "СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ"
(12+).13.40 "Смех с доставкой на дом" (12+).14.30
"Московская неделя".15.00 "Свадьба и развод.
Наташа Королёва и Игорь Николаев" (16+).15.50
"Прощание. Джуна" (16+).16.40 Х/ф "ЛЮБОВЬ ВНЕ
КОНКУРСА" (12+).20.20 Х/ф "РОЗЫГРЫШ"
(16+).0.25 Х/ф "ГОСТЬ" (16+).2.20 Т/с "ИНСПЕК-
ТОР ЛЬЮИС" (12+).4.15 Х/ф "ПОСЛЕДНИЙ
ДЮЙМ" (12+).5.15 Х/ф "ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА" (12+).

6.00, 8.30 Мультфильм (0+).6.30 "О

з д о р о в ь е .  П о н а р о ш к у  и  в с е р ь е з "
(12+).7.00 "Погоня за вкусом" (12+).8.00
"Школа доктора Комаровского"  (12+) .
9.45 Т/с "ЭЛЕМЕНТАРНО" (16+). 14.00 Х/
ф "ТЕЛЕФОННАЯ БУДКА" (16+).15.30 Х/
ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ" (16+).17.15 Х/
ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 2" (16+).19.00
Х/ф "ДИВЕРГЕНТ" (12+).21.45 Х/ф "ПЕТ-
ЛЯ ВРЕМЕНИ" (16+) .0 .00 Х/ф "КОМА-
ТОЗНИКИ" (16+).2.15 Х/ф "АНАЛИЗИРУЙ
ЭТО" (16+).4.15 Х/ф "АНАЛИЗИРУЙ ТО"
(16+).

6.00 Т/с "ВЕРОНИКА МАРС" (16+).7.00
"ТНТ. MIX" (16+).8.00 Т/с "ДЕФФЧОНКИ"
(16+).9.00, 23.00 "Дом 2" (16+).10.00 "Дом-
2. Остров любви" (16+).11.00, 3.00 "Пере-
загрузка" (16+).12.00 Т/с "САШАТАНЯ"
(16+).16.50 Х/ф "47 РОНИНОВ" (12+).19.00
"ТНТ.  Best "  (16+) .20 .00 "Где логика?"
(16+) .21 .00  "Однажды в  России"
(16+) .22 .00  "S tand  up"  (16+) .1 .00  Х /ф
"НЬЮ-ЙОРКСКОЕ ТАКСИ" (12+).5.00 "Сде-
лано со вкусом" (16+).

ДОМАШНИЙ

5.30 "Джейми у себя дома" (16+).7.30, 0.00
"6 кадров" (16+).8.35 Х/ф "ПРИЕЗЖАЯ"
(16+).10.35 Х/ф "ТЁЩИНЫ БЛИНЫ"
(16+).14.10 Х/ф "МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ"
(16+).18.00, 23.00 Д/с "Замуж за рубеж"
(16+).19.00 Х/ф "БРАТСКИЕ УЗЫ" (16+).0.30
Т/с "1001 НОЧЬ" (12+).
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НА ЗАМЕТКУ

БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА НА ДАЧЕ
10 советов врача пожилым людям

Физический труд на свежем воздухе полезен для здоровья. Но физи-
ческие нагрузки должны быть умеренными и дозированными. Чтобы со-
хранить хорошее самочувствие и работоспособность, нужно придерживать-
ся простых рекомендаций.

1. В течение года делайте зарядку и старайтесь больше ходить пешком.
Ежедневное выполнение упражнений тренирует выносливость, укрепляет
мышцы - это позволит уменьшить нагрузку на позвоночник и поможет вы-
полнять физическую работу на даче без ухудшения самочувствия.

2. Перед работой сделайте легкую разминку. Работайте в одежде из
натуральных тканей, не стесняющей движений.

3. Во время работы на грядках желательно не наклоняться, не присе-
дать, а сесть на устойчивую низенькую скамеечку или работать, стоя на
коленях в специальных наколенниках.

4. Используйте инвентарь (тяпку, грабли) на длинной ручке.
5. Правильно поднимайте груз, задействовав мышцы ног, чтобы раз-

грузить позвоночник. Спина при этом должна быть прямая, а колени полу-
согнуты.

6. Чаще меняйте виды деятельности, старайтесь не находиться подолгу
в одном и том же положении. Как бы вам ни хотелось быстрее закончить
какую-то работу, смените ее на ту, при которой нагружаются уже другие
мышцы.

7. Наиболее безопасное время для работы на улице в солнечный день
до 10.00 или после 17.00. Обязательно надевайте шляпу, используйте зон-
тик или навес.

8. На всякий случай держите под рукой необходимые лекарства и буты-
лочку с водой. При любом ухудшении самочувствия прекратите работу,
сядьте, отдохните и прислушайтесь к своему состоянию. В случае необхо-
димости не откладывайте обращение за медицинской помощью.

9. Через каждые час-полтора работы на дачном участке обязательно
делайте перерывы на 10-20 минут. Во время перерывов посидите, прогу-
ляйтесь или выполните расслабляющую гимнастику, которая снимет на-
пряжение с мышц. Лягте на плоскую поверхность, лучше на коврик, посте-
лив на него одеяло. Под шею и под колени положите валик или свернутое
тонкое одеяло. На вдохе напрягите все мышцы от кончиков пальцев до
крупных мышц, задержите дыхание на несколько секунд и на выдохе рас-
слабьтесь. Полежите так 10-15 минут.

10. И главное правило: не пытайтесь все дела сделать за один день.
Научитесь гармонично сочетать работу и отдых. И тогда время, проведен-
ное на даче, принесет двойную радость - в виде хорошего урожая и пре-
красного самочувствия.

Ирина Никонова,
врач Областного центра

медицинской профилактики.

УПФР ИНФОРМИРУЕТ

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИИ ПУБЛИКУЕТ ОТЧЕТ
О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 2016 ГОДУ

Пенсионный фонд России вы�
пустил ежегодный отчет о глав�
ных направлениях и итогах сво�
ей работы. В документе отраже�
ны основные показатели россий�
ской системы пенсионного и со�
циального обеспечения за 2016
год, включая численность пенси�
онеров и размеры их пенсий, сбо�
ры страховых взносов, данные о

формировании пенсионных на�
коплений, показатели государ�
ственных программ по софинан�
сированию пенсии и материнско�
му капиталу, реализованные ме�
роприятия в области развития
системы государственных услуг
Пенсионного фонда, а также ин�
формацию об исполнении бюд�
жета ПФР.

Пенсионный фонд не относит�
ся к числу организаций, для кото�
рых публикация отчетных сведе�
ний носит обязательный характер,
но, учитывая социальную значи�
мость возложенных на ПФР фун�
кций, Фонд проводит политику
информационной открытости и
ежегодно публикует отчетные
данные о своей деятельности.

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД ТЕПЕРЬ В TELEGRAM!
Пенсионный фонд России от�

крыл свой блог в бесплатном мес�
сенджере Telegram для смартфо�
нов и других устройств, который
позволит быстро обмениваться
медиафайлами и сообщениями.
Основным направлением работы
ПФР в Telegram � как и в соци�
альных сетях � будет публикация
информационных материалов по
актуальным вопросам, находя�
щимся в компетенции ПФР. Так�
же на странице Пенсионного
фонда будет размещаться муль�
тимедийный контент: фото, ин�
фографика.

 Пенсионный фонд успешно
взаимодействует со своими под�
писчиками в социальных сетях
уже не первый год. Страница
ПФР в соцсети "ВКонтакте" се�
годня насчитывает более 70 ты�
сяч подписчиков, "Одноклассни�
ки" � 50 тысяч подписчиков. Стра�
ницы ПФР также есть в сети
Facebook, на сервисе микробло�
гов Twitter, который читают по�
рядка 7,7 тысяч пользователей.
На этих ресурсах сообщения
ПФР публикуются ежедневно.

Также ПФР имеет блог в
LiveJournal, в котором размеща�
ет материалы об актуальных воп�
росах пенсионной системы, и ви�
део�канал на Youtube, где разме�
щаются информационные видео�
сообщения.

 На некоторых ресурсах есть
возможность обращаться к спе�
циалистам ПФР и получать
разъяснения по интересующим
вопросам. За прошедший год на
страницах официальных интер�
нет�сообществ ПФР разместил
более 20 тысяч информационных
материалов и ответов на вопросы
граждан.

Не стоит забывать о том, что
уже третий год функционирует
обновленная версия официально�
го сайта Пенсионного фонда, сред�
няя посещаемость которого со�
ставляет более 70 тысяч посети�
телей в сутки. Для удобства
пользователей информация на
сайте размещена в максимально
структурированном виде. В рам�
ках Личного кабинета работают
новые электронные сервисы ПФР.

На сайте реализован метод

представления посетителю ин�
формации, соответствующей
его географическому нахожде�
нию. Местоположение пользова�
теля определяется автоматичес�
ки, но при необходимости может
выбираться пользователем вруч�
ную. Изменился и способ пред�
ставления информации: все ма�
териалы структурированы для
категорий граждан и страхова�
телей.

Наиболее актуальные для
пользователей ситуации пред�
ставлены в виде пошаговых ре�
комендаций в разделе "Жизнен�
ные ситуации".

Отдельно стоит отметить, что
в марте 2017 года в дополнение к
Личному кабинету на сайте ПФР
Пенсионный фонд запустил мо�
бильное приложение, которое по�
зволяет с еще большей легкостью
получать информацию о состоя�
нии своего индивидуального ли�
цевого счета в ПФР, проверять
перечисленные работодателем
страховые взносы, записываться
на прием и заказывать нужные
документы


