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Академия домашних наук

ГРАНА ТЫН а  цв1ггр&лыю)| ры нке черплры с лроалопы  с  х м -  яым вк1(ГМ1чч>( продаю т яе»- врачпы с с ш(ду п л р зы . Но |и л .1шыгте н х — II яркие p j-e w o e w e  лгрнп слояио п ро­сят; «отррдайте*. роп  я  о сп ея и ю щ п е iin n im m . Ӏш я х , л н х о р в д к е  (в  f p  н » .Гранаты  я .и  п у п ш е ск о е  п тм гж е внпо и п ун ш . С о к , м ельчш ию й к о ж у р ы  я в  ста* лвктопо кулалп<пр>-юг с  дав- нарлд>’ с  поркам и . пртӀменя- х а н  в о д ы , П р о н н п л п г г ь , про-—  ----------  ■ ■ цоян гь ч е р са  нарӀЛЮ н  пить.ю  еды  по I  —  Э  ч п й к ы х ло-ЖӀЛӀ).С о н о м  я  п ор ош к ом  гр а н а - тп п о ча т  о ж о г п . Н а  всего  мпогоовропӀӀЛ л ек п р сто ен - к ы х сяоЛ сто гр а и л та к ак - Р о л ы н ес знп^стӀме и м еет его. . . . . —uxKv. „  пӀӀткглистогОӀШ ое д еП стад еР  око.-юачоднях грпн ата, плолмв п р п  бо л ях ( ^ о — б О  гр  к о о ы  р п зм ач и в а

» п а  времен. П лэлы  ятого ют в ity.-tiiMnpim при иагото- р а е т ш т н  н сп о .л1..ю п а л я  *  nneiim t ряда н ацн ояал ы Ӏы х ралличпых релнгпозиы.х бдю и. Ип сокп грлнлта по- рктуя.так лрсоӀпге греки и  лл-чиют ч и с т у ю  л им оӀш ую  рнмлАне. Я р к о  -  a .n .tc  иве- кислоту, ты па ifvcrax  вмеотоп л о  „трех мет^'ш  м окпю  v « t a e n . ^  « о л т ц ш с  гр ан ат прн^ в IfpbiMv СредпеП  .Ланя и ладолго д о  т ш е ПЗакам гааье. Гн ш ю крп т « а я 1акорПчт п  коре ч к о го  лу бил’л к г х , с а ю л т 'т и х  п  яру-ПӀХ к е т е о т в . К а к  лубптглъ гр.гчлт пр11Х1**плгтел дл я вы- л м к и  вы сппӀт еортоп кож и, р - ворвят It коре еолррж яття алко-лгпзы. о б л а я .'ю т н о  про- ттпку-лг-скп-гм д е П е н п е м ; в в * е г .'х  —- краепш нП ппг- м м г .  пспо-тиуем ы П  я.тп ежоаскн гое.тколы.т. т.топча- То?|*маял1ы х  п лыӀктӀых тка- fwfl.П о  PKJTWIUM качесткам  jSa,n.-nT48ioT wie-Twe. ки сло • c ta iK it e  II елллкн? со р т а . В гр акл тояоа соте го л ср ж а гся  лпотттч’ тые гсш о гтел . ф|ггт>н- CH'o.i. пигам кп С .П.толы гралпта oncni. в г .ч 'п ы . па ни х ппл\'чакгт с е к  п  м с т р а к т . готовят си-

п ж е л у д к е , а  паш нц.у —  при niiaotiTepini и л л я лечс- ӀГИЛ Р£11. К о р у  рагтоинл и л ечебн ы х ц е л я х  прим енплн п Л реонем  С г ш п е  н  я Л р л - pint.В  Г р узи н  сон  jiio T p e e n K - м т  п соотяре с .л ож п ы х мп«- ст у р  ллн л е ч ен и я  го р л а: отплр па ЦПСТО0 п м о т  при ж сл у л о ч и ы х  р п сстр ой сг- е а х ; на наетоп д ел аю т  прп- п ар ки. ӀӀс т о л ч с ӀП ӀӀЛ  с у х и е  у о о т р е б л е Ӏн т  п р е п а р а т о я  h .i корни н  ӀӀПСТМ гра'мпга к о р ы  гр а н а т а  н еобхолӀгм о прӀГн ы Ӏяю г п р и  яапем ком  п о . со б л ю д а ть  о ст о р о ж н о с т ь , ra ff р а ж е ж т  слн лн стоп об ол о п - к а к  п ер сд о эн р о п к п  м о ж е т  ни рта ( с т о м а п а ы ) . И н о гд а гы ап л т ь  г о л о п о к р у ж с Ӏш с . я napo.iH ofl МСЛКЦӀШС с о е - с л а б о с т ь , с у д о р о г и . П р а в д а , и т е  п л о д ы  уп отреЛ яп ю т ^ д ы ч н о  п р о х о д я т , коfin ie c r c  с  к о т у р о П ) п р и  к >  п р и  п е р в ы х  ж е  п п и х н а к я х  л и г а х , п р о ст уд н ы х о а б о л ста - о т р а в л е п н я  н е о б х о д и м о  н е -

ю т в  т ече н и е 0  ч а с о в  в  д в у х  ст а к п н а х  п о д ы . З а т е м  к и п я ­тят д о  т е х  п о р , п о к а  н е вы- пйртӀтся п о л ов и н а ж н л к о ст н . П п о ц еж он н ы П  и о х л я ж я е н - ныП отплр б ол ы ю Л  л ь е т  мд- .пснькнм и ГЛӀ7ТНАМН в т е ч е ­ние наел н а т о ш а к . п с п у с т я  1 — 3  ч а с а  п р и н и м а е т  с о л е ­в о е  сл а б и т е л ь н о е  1 5 — 2 0  г. глтУ боровоП  с о л н Ӏ.С л е д у е т  у ч е с т ь , ч а о  в р я

а к д л е н и о  о б р а т и ть ся  и ара- 
IН о  г р а н а т  —  но т о л ь к о  л е к а р с т в о . 9 т о  о т л ю ш а л  n p iH ip an a я  м а л н 'ш м и  б л ю ­д а м , М елр об уД то.

О М Л Б Т  С  З Е Р Н А М И  Г Р А Н А Т А( Н Н Д И Л С К Л Л  К У Х Н Я )П о р е з а т ь  л у к  и  п о м и д о ­р ы  (м о ж н о  т о м а т ), п о д ж л - р н ть , В эб н гъ  в п ен у  л н 'П 1ы е бел н н  к  о г д е л м ю  ж е л т и н  (в т оч ен и е 1 —  3 м н и .) . С м е ­ш а т ь  вл б н ты е б е л к и  н  м о л - тин. Д о б а в и т ь  н е м н о г о  с о л н . П р н го т о а н т ь  4  о м л е т а  (кп н сб о л ы и о м  КОЛНЧОСЛӀС м а с ­л а ] . П о л о ж и т ь  в готовм П  л о л ж а р в п к ы П  с  т о м ат о м  л у и  д ер н а г р а к в т п , ти ӀП Ӏ, н ем н о ­го к р а с н о г о  п е р ц в . дпбавн ть во д ы  н  с о л н  п о  в к у с у . Т у -  iiBtTh э т о  в с о  ЦП с л а б о м  о г­н е 1 5  МШ Ӏ. Р а э р с Ӏк ь т с  о м л е ­т ы  н а  н сболы ӀП ӀО  к у е к п  к п а т о ж н т о  в т о и о т н у го  под- л к А к у . Д ер н ей те 5  м и н ут  ИА т и х о м  о г н е . П о дал лП то  с р и с о м .4  л П к в . 2  л у к р о и п ы . 2 0 0 —  2 5 0  г  п о м и д о р о в  (и л и  сто- -топпл л о ж к а  т о м а т а -п в е т ы ). 1 чвЛ ип я л о н и т  т м и н а  и л и  з е р е н  у к р о п а , 3  с т о л о в ы е  л о н ш и  м л е л а .О .  П Е Р Е М О Л О Т О В Л

ЧТО? ГДЕ? К О Г Д А ?ГораЛЕнай н у вь т у р н е. «партмаиый м в к п т и е  пр«Алага«тl a  Д К КАЙ Я Я , ПЯТН ИЦ АЛ ари Г а р м а  Н авиааа. ЯОО — Курсы  х у д п ж а гт я а ж ю а  М вш вн. ипп puiiiiinim . Я.00 — Курсы  нрлПкн и 111н п ,п . (чирра. плипсв.
1« влаамкп. 10.00 __  РавотавтПилӀ.яряиап.Книетватр «М аш ин ветрви.увль», о 00 __ КлуП княгалю -Ооя, Пы ставпа книг. Кннгпов- ыаи.ДМ •К ааи аа*. в.ОО — К у м м  Kivinm t и ш итья. le.OO — Яме-ifOTcitn.ПК х я и и к в а . ЙОО — Курсы  • м о.ю лоП  м п я в л м р » . 10.00 — ЛятскиЛ гаш Ӏлпялы Ӏы Д иппллк. п ш  «М ллм ш пк* П О П  -■ К у р 'ы  «Hiinnftti я О и т у». 19.00 — К в . иариы В хп р ӀПОО _  Курсы  х у а о т л с т м и и о П  ияш мнной шы. ш ивкл.Дом раввтнинвв п р о св ащ а. 
Н И И .  10 00 — Ку р с ы  кроПкм п ■нмтьл. ӀЭОО — Об1»оп • васепА V KiiiiiKiinn вы гтппкн *П по- иеннь v'lMTomo». К  00 — Ов>- ctiM C tm c  аКУЛьтурл плк>п мы» «ПӀмӀОлемм л еян п н п я*. 1S.00 — Кл у Я « п  м ире прлхрагм огр*. M vauna.TM iM fl вечер «П усть д р у . ж лт MvaMicn и  л ети*.Д Н  заар ла «Молвт>. 13 00 — K v p r u  «ЛнАпПӀӀ в  бы ту».Д К  овъадиивмия «О р гт в хя и . ма», 13 00 — П пплаӀш п мпло- Л 1 ^ . ӀД.00 . . .  У чим ся кроить к  ӀМӀӀТЬК луб ммаии М . Горьногв. 11,00 _  К луб « Р у к р л в л ь т ш п » .

Двврви спврта завода •И о . л вт*. la o o  — Турнир по б а с . •гвт^ л у. посвящ апны й паилтр У . А хтаавв.СпвртаАя «КМ ветм Мании*. 10 00 — Папрвнетво Ч Р  по вояьиай б в р ь м  среди вшпшлР.Р в сп ;^ я м н а1к и я в  ш вхм ати в. ы врӀвчиыӀӀ « и ^ .  10 00 — Пар- вангтвп Ч Р  по и аяи ун ар п д н ы и  т я ш и а м .1« Д С К А й Р Я . СУЙДОТДП ари Гарввв К ааиаза. в  00 — К урсы  хуяом аствсии ой м т п и и . н п я  лы ш иаия. П оо  — Курсы  нроЯнв я  iim tbX , гоф р а, плнсеа и ляалмйЯ. 10 00 — Работаатenat-MpnitiuiКниотаатр •М аш и и есгр вя . тал ь», в  00 Клуб к п я гол ю . Ооа. Пы етавка нимг Кмигооб- маи.Д К  а и а и н а а . 10 00 — Кмисы «Помяшмяп иадсасТӀЫ *. 1100  — К урсы  «Ямаайи •  О н т у з. 13 00 ~  К урсы  кроЙӀОӀ и ш итья. «П ш ина м уж сипй ояаж яы ».Д ам  м б в тм и и о а npocaaiiiB . имя. в.эо _  К ур сы  м а ш и т ю й  вы ш ивки 1000 _  К урсы  ир п й . ни II ш и тья. 11,00 — У чим ся гп ю р и т ь  п л .чачя и си и , 13.00 — П г и г л я т а е т  яатсияй т«втр • И ясю ть. 14.00 —- Лм<*1Гугсион- мый клуб учи теля. «Гумлниам воспнтжтня и нктйрееы  ры ииаз.Д К заввйА «MaHOT*. П .о о  — К урсы  «ЛизлПн я  б ы т у *. 13 00 — И грает пстр«дш.(й приастр.НлуО имени М . Гар ьн егв. 0.00 — У ч и м ся  кроить я  шитьД аерам  сп ер та зааояа * М в . я в т * . 1300 — Т ур н и р  по б ае- иатбо лУ. п о свя щ еп п ы в пямитм У . Л ятаавя .СпортзАя яЮ ивсть Ч е ч н и * . 10 00 — П ервам спи) Ч Р  по во"ЬипП борьбе лпедн n iim iieft,Р асп уб я и и аи ск и й  ш а я м я т н о . ш а ш е ч н ы е  няуо 10 00 — Л ер лемстоп Ч Р  по м аж дунАредны м  13 аш  нам.
С  31 ПО 37 ДЕНАВРЯ ш :  ГОДА.31 ДЕКАВРЛПонедельникч с ч Е н с к о ет с л е о н д е н и Е1TSS Явхчнйн Рсепувлнкал Гамя.1т ЛА Првграимч гтерваач. ia .r o  М и н н  МАхьмуда :>-ьЛ1С''- IA.30 Паяогамя.П Я Х  И<1.*ежаа в* тепло.14 ох Лох'атъ _  в с  стрпнть 1РЭ* *Лс хьлн чӀавапах гӀяЛгӀ.Ӏ je to o  х> .3. {«Я а  КОС1* ТРОЯап л еп ’ печаль гною». Т го оч а. ri-nfl портрет А. Вяеуятряоил 1чеч. яя.'. П огт-реияс переда. ЧЯ СГТ I I  иолбря.90 4S Ппиогочл.31 ГО МгчьтЛятьМ.

? 1  Т О  « 0 | Г > Т Л П И * Я  О В Й Я Я О М * .  ,Чан. фи.чьи о  трагелпя а Ни-ГЧТПСТ1ӀН.ТВ .ОСТАНКИНО* е г о , 00 0 , 1500. 1500. 19.00.ГО 40 НороСТМ.f ? 0  УтреГВЯЯ ГЯМПЯСТВЯА.я 5А Утгойач еггчгя гьранӀлмчеӀ.Л50 ЛаемоТри. вое.-пчпай.. о/Л 0 -0 ? Где* Когтя?10.4Х Ropoe пено.теине рыбиро. ач1 I O'! МУЛЬТФИЛЬМ.I 'i jx '  Тс.-аиучет.10 "С  В-еинтт
1610  «в.-'чосбнкя Наумруаного щг-ттлз. Му.чьтфм.чьм. 1-я ягерж Ӏ.1АС0 Аггопвпппя a c re  йоге та- лаиччгчия.
1Т I ' . Рве—иьЛ  чае.19-24 tci-vc#  КажтУияро"ныП П"0 |11!р ".3 при» газеты «Нзае. ГОН-» Фяняч.
51.ro 'Ловготн.f t  .40 Таятгмтня.х «Уа.гочр Я Щ . низ 12.Л герпя. «Снсйся. пя-яр 3?5 10 P-wnt—." 5  04 Олпянп.П  40 .р - п и с  Моигоар И его латиз. Эгтрагиоа шоу 00 20 ДяЕсм-сейтя

ТВ *0СТА Н К Н Н 0*г о п . 1)00. 13 00, in  с о  Лености. О 30 Утренняя гнмипсгнкв.О SO Утро.л 4.4 С и р и я  rap en n u jv er.P J 5  «Ш гларияз. Х уд . фяльм. 4 л  серия10.13 Л егсипанпя acre  йоге т е . .лгпихаиип.10 40 П мире ӀӀЛӀПотиых.11 SO Те.лсссрклл -М елочи ж из. ииз. | 2 л  серил. «СмеПся. п а­ян.13 30 «Поглтыр коарталыз, Худ . фя.тьм. 1л  сер и я. (Франиня).14 4S М''.л«.тфм.л-.и.11.SS «Тетл М п р уся*. Худ. фя.тьм 1 л  герия 15.33 Дс.теьоП аегтиям

ЯСПАВРЯВторникЧСЧЕНСКОС ТЕЛ ЕВИ Д синеJT .f4  ПохчяЙя Ра4Пз*,м»кяя ГЧз-11,ӀТ.ГЧ Пратраммя плса-ач 1ЙГО о  Кяв*тг гтареЯшяя.1Я.ЧО Плилоамй.14 4*’. М^-яьтПиӀЯЬМӀЯГ.Г, Что. где. |(огзя... П>Оь.гчт*«я*1.Ю ГО Т-Ч.ЧИЯ* ГАК 1 9 1 ' Л чч-яче ТЯ Г"г1"В ЯчП. |«Г?-"л>-1п«вм гарионъз. У  я » '  я Г есте! гврмоиист Суяпоа Гее- чян»5Л ГЛ P->*vx И гобитт*5040 —  т м и я  пауяа50 44 Рзио-ЧМ*21 00 Х-.т. 'toi.TVM.

15.40 Мир .тспег Адам а Смята. 16 10 Влркттот.19 15 «Во.люгбник И дучруднеп) горозй». МультфӀӀ.чъм. 3 J i  и  4.ЛССРПН.19 50 *Л.-ттаа. Врем ена годаз Гои Фяльм,17.00 На ш  м у з . кяУ б.IT.A4 П оае-.зи гп р осг.19.35 Ыежгоот.-.аротвенный те- .чекпна.ч «Оетликниоз п редстав, ляет.10 00 «Поэараш сияа ■ Эдем*. Хи.о Фи.чьм,10,45 М ипяспор о.14 54 Темп.30 40 Г лрио П кой  НОЧИ, м а л ы ш л !21.00 Новости.31 40 Премьера я у д .  фя.тьма• Пу г т ы и и з . 1л  гаряя.ЭТ44 Лоениое р а я » .94 14 Улияашь. кто л гамоШ33.35 «Любовь с п*ового влг.оя. да» О перерыве (00.00) — Н о .гостя00,55 «Тетя М аруся*. Худ. фильм. 
1л  серия.

п т л н  — м слам скее эявмя) (чач.ЯЗ.Ӏ.IP  .45 ЭарУбРжиыП опы т нлроа. ноя мепииилы . ОыстУплвипа лай. v iiim c rp a  л т р ав оо хр аи е. ИЯХ Ч Р . каианпйгч м ед н ц п п . гн*г4 ивз4< В . Г . Киидпрова.30 44 Плпорвма.31.00 Хлеб — всем у голова 31,30 Х у д . ф ильм .T S  •О СТАН К Н КО вПОО. РОО. 13.00. 16.00. 1000Ночости.О 30 У гр си п яя гпи ийстяка. л 30 Утро.я  44 ф -ioun гапаитиоует.0 20 «Н и л е р п я з. Х у д . ф п яь м ..5 « ГСОЦЯ,•0 )0 Н аш  3IV3. и.чуб,>0.50 «П о святы м  м е с т а м ..»Ч аг'тм пвгю тВ  СӀЖТ.
11 ТО М "льтф ильм .13 50 «Логаты е ивлрталы ». Х уд . (Ьцччм З я геоп я13 .'О М’ -ЯЬТф|ГЛЬЧ.I1S.5 «Татя Мпр)-ся». Х уд . (Ьичьм З я сепия.15.54 Теламиигт.10.10 «Блоииотз. Ф ирм а « В ы .бпр*.19 1.4 «Опчш еЯиик М аумрулисго гоп огяз. М ультфильм . 5 .я н О лга п ч ц . .19 «4 -А я л ст я сп я » , Дон. ф ял ьм .17 05 М ипгр ЗСТЗЫИП,*7 45 П « “ с^.эиеттоеес14 24 «Тепло ДУШИ твоей».1М-'ЧСК)1600 -Л птяРлщ еипе в Э д ем *. Г’-— Ф яльм.10.50 Гтчдич «По.тятпкяз п о . нлаы г»ст" поемт.арй док. Ф ичь. »•« - о *  м о -ч т «ы  до м пяитвы *5*140 ГпгчӀорӀ-оО ИОЧЛ. МЛЛЫӀПП' 51 on Н гоостн,51 40 «п усты н я *. Х у д . ф пльм .еч **1W***»

5335  «л п тп ся-л и -02» к Ы оеняе. р  150 00) -  I fc - e c аи .1 00 «т»-тп M o D T H *. Х уд . ф ильм . 2-я серия.

П.45 Ф яр м я гпран тир гет.O. ЭО «И м п ер и я». Х у д . ф ильм . О л  гер и я.10 10 М ультф ильм .10.40 .ПпрпчссипП клицврт.
1100  KAonim .  ияэпчеиытя.13.30 «В Ргаты а нвпртплы ». Худ, (Ьп.тьм. Э я  сер п я.13 55 «Володя бо.ЛЫЛпП. Володя мя.7е<1ЪниП». Х у д .  ф ильм .14.30 Телем нист 19 05 Вчоииот19.10 «В олш ебипи И.тумрудиогп гпРоля*. М ул ьтф и л ьм . 7ы1 и П-я сер и н .19 4.5 Л уховиое соглаенп.17.15 П л есл  и и ом п аи п я.17.45 П р еее-л и еп р есс.1Я.30 ...Д о  16 и ст а р ш е .Ю.ОО «П опярм иеиив в Эдем ». Х у л  Ф и л ь м .10.50 Копнерт н а прон.теедетгО
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