
5:00 "Доброе утро".
9:00,12:00,15:00,3:00 Новости.
9:20 "Сегодня 11 февраля.
День начинается" "6+".
9:55 "Модный приговор" "6+".
10:55 "Жить здорово!" "16+".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
14:00 "Наши люди" с Юлией
Меньшовой "16+".
15:15, 3:50 "Давай поже-
нимся!" "16+".
16:00, 2:50, 3:05 "Мужское /
Женское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "ГАДАЛКА" "16+".
23:30 "Вечерний Ургант" "16+"
0:00 "Познер" "16+".
1:00 Т/с "ОТЛИЧНИЦА" "16+".

5:00, 9:25 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:25, 14:25, 17:00, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00,11:00,14:00,20:00 Вести.
9:55 "О самом главном"12+".

11:40 "Судьба человека" "12+"
12:50,18:50 "60 Минут" "12+".
14:40 "Кто против?" "12+".
17:25 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "МЕЖДУ НАМИ ДЕ-
ВОЧКАМИ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ" "12+".
23:20 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:00 Т/с "КАМЕНСКАЯ" "16+".

5:05, 6:05, 7:05, 8:05 Т/с "ЛЕС-
НИК" "16+".
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 0:00 "Сегодня".
9:00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" "16+".
10:20 Х/ф "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" "16+".
13:25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
14:00, 16:30, 1:20 "Место
встречи" "16+".
17:15 "ДНК" "16+".
18:10, 19:40 Т/с "ПЯТЬ
МИНУТ ТИШИНЫ" "12+".
21:00 Х/ф "НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ" "16+".
23:00 "Вежливые люди" "16+".
0:10 "Поздняков" "16+".

0:20 Т/с "ШЕЛЕСТ" "16+".
3:00 "Поедем, поедим!" "0+".
3:25 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 2:50
"Известия".
5:20, 6:10, 7:00, 8:00 Т/с
"СЕДЬМАЯ РУНА" "16+".
9:25, 10:15, 11:10, 12:05 Т/с
"ЛУЧШИЕ ВРАГИ" "16+".
13:25, 14:15, 15:05, 15:55,
16:45, 17:40 Т/с "ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2" "16+".
19:00,19:45,20:45,21:30,22:20,
23:10,0:25 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
1:10,1:40,2:20,3:00,3:25,3:55
4:30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" "16+".

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 15:00,
19:30,23:40 Новости культуры
6:35 "Пешком..." 
7:05, 20:05 "Правила жизни".
7:35 "Легенды мирового кино" 
8:00 Т/с "СИТА И РАМА".
8:50 "Первые в мире" "Шаро-
поезд Ярмольчука".
9:05, 22:20 Т/с "ИДИОТ".

10:15 "Наблюдатель".
11:10, 1:40 ХХ век. 
12:10, 2:45 Цвет времени.
12:25, 18:45, 0:30 Власть
факта. "Белое движение".
13:10 "Линия жизни".
14:05 Роман в камне. "Испа-
ния. Тортоса".
14:30 "С потолка. Георгий
Товстоногов".
15:10 "На этой неделе...100
лет назад".
15:35 "Агора" 
16:40 Х/ф "КАПИТАН ФРА-
КАСС".
17:55 Звезды исполнитель-
ского искусства. Йоханнес
Мозер, Клаудио.
19:45 Главная роль.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Последний маг. Исаак
Ньютон".
21:40 "Сати. Нескучная клас-
сика..."
23:10 "Завтра не умрет нико-
гда" "Генетические ножницы".
0:00 Открытая книга. Григо-
рий Служитель. "Дни Саве-
лия".
1:10 "Николай Гумилёв. Не
прикован я к нашему веку..."

8:00, 7:30 "КиберАрена" "16+".
8:30 "Вся правда про..." "12+".
9:00,10:55,13:00,14:05,16:00,
17:35,20:55,23:55 Новости
9:05, 14:10, 17:40, 21:00, 2:55
Все на Матч! Прямой эфир.
Аналитика. Интервью. 
11:00 "Жан-Клод Килли. На
шаг впереди" "16+".
12:05 Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Мужчины. "0+".
13:05 Биатлон. Кубок мира.
Масс-старт. Женщины."0+".
14:50 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Мужчины.
Комбинация. Скоростной
спуск. Прямая трансляция
16:05 "Еврокубки. Осень"12+"
16:35 "Катарские будни" "12+"
18:20 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Мужчины.
Комбинация. Слалом. 
19:30 Профессиональный
бокс и смешанные едино-
борства. Афиша недели "16+"
21:30 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. "Химки" - "Локомотив-Ку-
бань" (Краснодар). 
0:00 Тотальный футбол.
0:55 Футбол. Чемпионат Анг-

лии. Прямая трансляция.
3:30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании."0+".

6:00 "Настроение".
8:00 Х/ф "ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА" "6+".
9:30 Х/ф "SOS НАД ТАЙГОЙ"
"12+".
10:55 Городское собрание
"12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
События.
11:50 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" "12+".
13:35 "Мой герой. Валентина
Легкоступова" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:15 Х/ф "Мисс Марпл
Агаты Кристи" "12+"
16:55 "Естественный отбор".
17:45 Т/с "КРЁСТНЫЙ" "12+".
20:00 "Петровка, 38".
20:20 "Право голоса" "16+".
22:30 "Вирусная война" "16+".
23:05 "Знак качества" "16+".
0:35 "Хроники московского
быта. Наследники звёзд"12+"
1:25 "Малая война и большая
кровь" "12+".
3:50 Т/с "ЗОЛОТО ТРОИ"16+"

5:00, 11:00 "Утро с Вами""16+"
9:00 "Точнее" "16+".
9:30 Т/с "Петля времени"
"12+"
10:30 "Деньги за неделю"12+"
10:45, 18:15 "Репортер" "12+".
12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 "ТСН" "16+".
12:15, 20:00, 4:00 "Частный
случай" "16+".
12:30 "Euromaxx: Окно в Ев-
ропу" "16+".
13:00, 14:00 "Добрый день,
Тюмень" "16+".
15:15 "Тюменский характер" 
15:30 Т/с "АМЕРИКАНСКИЙ
ЖЕНИХ" "16+".
16:30, 3:00 Т/с "ТАКАЯ РА-
БОТА" "16+".
17:30, 4:15 "Объективный
разговор" "16+".
18:30 "Точнее".
19:00 "Деньги за неделю"16+"
19:15 "Дорожная практика"
"16+".
20:30,1:00 Х/ф "Наваждение"
"16+".
22:30 "Объективно" "16+".
23:30 "День УрФО" "12+".
0:00 "Моё родное" "12+".

5:00 "Доброе утро".
9:00,12:00,15:00,3:00 Новости.
9:20 "Сегодня 12 февраля.
День начинается" "6+".
9:55 "Модный приговор" "6+".
10:55 "Жить здорово!" "16+".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
14:00 "Наши люди" с Юлией
Меньшовой "16+".
15:15, 3:55 "Давай поже-
нимся!" "16+".
16:00, 3:05 "Мужское / Жен-
ское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "ГАДАЛКА" "16+".
22:30 "Большая игра" "12+".
23:30 "Вечерний Ургант" "16+"
0:00 "Афганистан" "16+".
1:00 Т/с "ОТЛИЧНИЦА" "16+".

5:00, 9:25 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:25, 14:25, 17:00, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00,11:00,14:00,20:00 Вести.
9:55 "О самом главном" "12+"
11:40 "Судьба человека" "12+"

12:50,18:50 "60 Минут" "12+"
14:40 "Кто против?" "12+".
17:25 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "МЕЖДУ НАМИ ДЕ-
ВОЧКАМИ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ" "12+".
23:20 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:00 Т/с "КАМЕНСКАЯ" "16+".

5:05, 6:05, 7:05, 8:05 Т/с "ЛЕС-
НИК" "16+".
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 0:00 "Сегодня".
9:00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" "16+".
10:20 Х/ф "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" "16+".
13:25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
14:00, 16:30, 1:10 "Место
встречи" "16+".
17:15 "ДНК" "16+".
18:10, 19:40 Т/с "ПЯТЬ
МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" "12+".
21:00 Х/ф "НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ" "16+".
23:00 "Вежливые люди" "16+".
0:10 Т/с "ШЕЛЕСТ" "16+".
2:50 Квартирный вопрос "0+".
3:45 "Поедем, поедим!" "0+".

4:15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 2:50
"Известия".
5:20, 6:10, 7:00, 8:00 Т/с
"СЕДЬМАЯ РУНА" "16+".
9:25, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с
"ЛУЧШИЕ ВРАГИ" "16+".
13:25, 14:15, 15:05, 16:00,
16:45, 17:40 Т/с "ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ-2" "16+".
19:00,19:45,20:40,21:30,22:20
23:10,0:25 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
1:10,1:45,2:20,3:00,3:25,3:55,
4:30  Т/с "ДЕТЕКТИВЫ""16+".

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 15:00,
19:30,23:40 Новости культуры
6:35 "Пешком..." 
7:05, 20:05 "Правила жизни".
7:35 "Легенды мирового кино"
8:00 Т/с "СИТА И РАМА".
8:50, 18:20 Мировые сокро-
вища. 
9:05, 22:20 Т/с "ИДИОТ".
10:15 "Наблюдатель".
11:10, 1:30 ХХ век. 
12:05 Мировые сокровища. 
12:25, 18:40, 0:40 "Тем време-

нем. Смыслы".
13:15 "Завтра не умрет нико-
гда" "Генетические ножницы".
13:45 "Мы - грамотеи!"
14:30 С потолка. Георгий Тов-
стоногов.
15:10 "Пятое измерение".
15:35 "Белая студия".
16:20 Х/ф "КАПИТАН ФРА-
КАСС".
17:25 Цвет времени. 
17:35 Звезды исполнитель-
ского искусства. Готье Капю-
сон.
19:45 Главная роль.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Разоблачая Казанову".
21:40 Искусственный отбор.
23:10 "Завтра не умрет нико-
гда" "Трудная нефть бросает
вызов".
0:00 "Пропасть. Робот-кол-
лектор".
2:25 Роман в камне. "Испа-
ния. Тортоса".

8:00, 7:30 "КиберАрена" 
"16+".
8:30 "Вся правда про..." 
"12+".
9:00, 10:55, 13:50, 17:15,
20:35, 21:55 Новости.

9:05, 13:55, 17:20, 20:40, 2:55
Все на Матч! Прямой эфир.
Аналитика. Интервью. Экс-
перты.
11:00 "ФутБОЛЬНО" "12+".
11:30 Тотальный футбол
"12+".
12:25 Профессиональный
бокс и смешанные едино-
борства. Афиша недели
"16+".
14:20 Хоккей. КХЛ. "Адмирал"
(Владивосток) - "Авангард"
(Омская область). Прямая
трансляция.
16:55 "Шведские игры. Live"
"12+".
18:05 Смешанные едино-
борства. Bellator. "16+".
20:05 "Фёдор Емельяненко.
Продолжение следует..."
"16+".
21:25 "Еврокубки. Скоро
весна!" "12+".
22:00 Все на футбол!
22:45 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "Фенербахче"
(Турция) - "Зенит" (Россия).
Прямая трансляция.
0:50 Футбол. Лига чемпионов.
1/8 финала. "Манчестер
Юнайтед" (Англия) - ПСЖ
(Франция). Прямая трансля-
ция.

3:30 Х/ф "АДСКАЯ КУХНЯ"
"16+".
5:30 Профессиональный
бокс. "16+".

6:00 "Настроение".
8:00 "Доктор И..." "16+".
8:35 Х/ф "РАНО УТРОМ" "0+".
10:35 "Валентина Талызина.
Зигзаги и удачи" "12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
События.
11:50 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" "12+".
13:40 "Мой герой. Дмитрий
Дибров" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:15 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
16:55 "Естественный отбор".
17:45 Т/с "КРЁСТНЫЙ" 
"12+".
20:00 "Петровка, 38".
20:20 "Право голоса" "16+".
22:30 "Осторожно, мошен-
ники! Ловцы богатых невест"
"16+".
23:05 "Роковые знаки звёзд"
"16+".
0:35 "Прощание. Анна Само-
хина" "16+".
1:25 "Президент застрелился

из "калашникова" "12+".
3:55 Т/с "ЗОЛОТО ТРОИ"
"16+".

5:00, 11:00 "Утро с Вами"
"16+".
9:00, 12:30 "Точнее" "16+".
9:30 Т/с "ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ"
"12+".
10:30, 19:00, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 "ТСН" "16+".
12:15, 15:15, 20:00, 4:00 "Сде-
лано в Сибири" "12+".
13:00, 14:00 "Добрый день,
Тюмень" "16+".
15:30 Т/с "АМЕРИКАНСКИЙ
ЖЕНИХ" "16+".
16:30, 3:00 Т/с "ТАКАЯ РА-
БОТА" "16+".
17:30, 4:15 "Объективный
разговор" "16+".
18:15 "Тюменский характер"
"12+".
18:30 "Точнее".
20:15, 4:45 "Репортер" 
"12+".
20:30, 1:00 Х/ф "ЛЮБИМАЯ
ДОЧЬ ПАПЫ КАРЛО" 
"16+".
23:30 "День УрФО" "12+".
0:00 "Моё родное" "12+".
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5:00 "Доброе утро".
9:00,12:00,15:00,3:00 Новости.
9:20 "Сегодня 13 февраля.
День начинается" "6+".
9:55 "Модный приговор" "6+".
10:55 "Жить здорово!" "16+".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
14:00 "Наши люди" с Юлией
Меньшовой "16+".
15:15, 3:55 "Давай поже-
нимся!" "16+".
16:00, 3:05 "Мужское / Жен-
ское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" "16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "ГАДАЛКА" "16+".
22:30 "Большая игра" "12+".
23:30 "Вечерний Ургант" "16+".
0:00 "Афганистан" "16+".
1:00 Т/с "ОТЛИЧНИЦА" "16+".

5:00, 9:25 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:25, 14:25, 17:00, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести.

9:55 "О самом главном""12+"
11:40 "Судьба человека" "12+"
12:50,18:50 "60 Минут" "12+".
14:40 "Кто против?" "12+".
17:25 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "МЕЖДУ НАМИ ДЕ-
ВОЧКАМИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ"
"12+".
23:20 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:00 Т/с "КАМЕНСКАЯ" "16+".

5:05, 6:05, 7:05, 8:05 Т/с "ЛЕС-
НИК" "16+".
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 0:00 "Сегодня".
9:00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" "16+".
10:20 Х/ф "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" "16+".
13:25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
14:00, 16:30, 1:10 "Место
встречи" "16+".
17:15 "ДНК" "16+".
18:10, 19:40 Т/с "ПЯТЬ
МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" "12+".
21:00 Х/ф "НЕВСКИЙ. ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ" "16+".

23:00 "Вежливые люди" "16+".
0:10 Т/с "ШЕЛЕСТ" "16+".
2:50 "Дачный ответ" "0+".
3:45 "Поедем, поедим!" "0+".
4:15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 2:45
"Известия".
5:40, 6:25, 7:10, 8:05, 9:25,
10:20, 11:15, 12:05, 4:45 Т/с
"ЛУЧШИЕ ВРАГИ" "16+".
13:25, 14:25, 15:25, 16:25,
17:25 Т/с "КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА" "16+".
19:00,19:45,20:40,21:30,22:20,
23:05,0:25 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
1:10,1:45,2:10,2:50,3:25,3:55,
4:20 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" "16+"

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 15:00,
19:30,23:40 Новости культуры
6:35 "Пешком..." 
7:05, 20:05 "Правила жизни".
7:35 "Легенды мирового кино"
8:00 Т/с "СИТА И РАМА".
8:45, 16:20 Х/ф "КАПИТАН
НЕМО".

10:15 "Наблюдатель".
11:10, 1:30 ХХ век. 
12:10 Мировые сокровища.
12:25,18:40,0:45 "Что делать?"
13:15 "Завтра не умрет нико-
гда" "Трудная нефть бросает
вызов".
13:45 "Острова".
14:30 С потолка. Евгений Ле-
бедев.
15:10 Библейский сюжет.
15:40 "Сати. Нескучная клас-
сика..."
17:35 Звезды исполнитель-
ского искусства. Трульс Мёрк.
18:25 Цвет времени. 
19:45 Главная роль.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:45 "Леонардо - человек, ко-
торый спас науку".
21:40 "Абсолютный слух".
22:25 "Ваш покорный слуга
Иван Крылов".
23:30 Цвет времени. 
0:00 "Любовь к отеческим гро-
бам...Эхо Порт-Артура".
2:30 Роман в камне. "Австрия.
Зальцбург. Дворец Альтенау".

8:00 "КиберАрена" "16+".

8:30 "Вся правда про..." "12+".
9:00, 10:55, 14:00, 16:35, 18:40,
0:15 Новости.
9:05, 14:05, 18:45, 2:55 Все на
Матч! Прямой эфир. 
11:00 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Командные
соревнования. "0+".
12:00 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "0+".
14:35 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала."0+".
16:40 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. "0+".
19:25 Футбол. Товарищеский
матч. "Локомотив" (Россия) -
"Малага" (Испания). Прямая
трансляция.
21:25 Хоккей. КХЛ. "Ак Барс"
(Казань) - ЦСКА. Прямая
трансляция.
23:55 "Шведские игры. Live"
"12+".
0:20 Все на футбол!
0:50 Футбол. Лига чемпионов.
1/8 финала. "Аякс" (Нидер-
ланды) - "Реал" (Мадрид, Ис-
пания). Прямая трансляция.
3:30 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины "0+".
5:30 Профессиональный
бокс. "16+".

7:30 Обзор Лиги чемпионов
"12+".

6:00 "Настроение".
8:15 "Доктор И..." "16+".
8:50 Х/ф "ТЫ - МНЕ, Я -
ТЕБЕ" "12+".
10:35 "Леонид Куравлев. На
мне узоров нету" "12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
События.
11:50 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" "12+".
13:35 "Мой герой. Кристина
Бабушкина" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:15 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
16:55 "Естественный отбор".
17:45 Т/с "КРЁСТНЫЙ" "12+".
20:00 "Петровка, 38".
20:20 "Право голоса" "16+".
22:30 Линия защиты "16+".
23:05 "Прощание. Виталий
Соломин" "16+".
0:35 "Удар властью. Алек-
сандр Лебедь" "16+".
1:25 "Роковые решения" "12+".
3:50 Т/с "ЗОЛОТО ТРОИ"
"16+".

5:30 "Осторожно, мошенники!
Ловцы богатых невест" "16+".

5:00,11:00 "Утро с Вами" "16+".
9:00, 12:30 "Точнее" "16+".
9:30 Т/с "ПРИНЦ СИБИРИ"
"12+".
10:30, 19:00, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 "ТСН" "16+".
12:15, 18:15 "Репортер" "12+".
13:00, 14:00 "Добрый день,
Тюмень" "16+".
15:15, 20:00, 4:00 "Сельская
среда" "12+".
15:30 Т/с "АМЕРИКАНСКИЙ
ЖЕНИХ" "16+".
16:30, 3:00 Т/с "ТАКАЯ РА-
БОТА" "16+".
17:30, 4:15 "Объективный раз-
говор" "16+".
18:30 "Точнее".
20:15 "Тюменский характер"
"12+".
20:30, 1:00 Х/ф "ФЕНИКС"
"16+".
23:30 "День УрФО" "12+".
0:00 "Моё родное" "12+".
4:45 "Сделано в Сибири"
"12+".
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5:00 "Доброе утро".
9:00,12:00,15:00,3:00 Новости.
9:20 "Сегодня 14 февраля.
День начинается" "6+".
9:55 "Модный приговор" 
"6+".
10:55 "Жить здорово!" 
"16+".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
14:00 "Наши люди" с Юлией
Меньшовой "16+".
15:15, 3:55 "Давай поже-
нимся!" "16+".
16:00, 3:05 "Мужское / Жен-
ское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "На самом деле" 
"16+".
19:50 "Пусть говорят" "16+".
21:00 "Время".
21:30 Т/с "ГАДАЛКА" "16+".
22:30 "Большая игра" "12+".
23:30 "Вечерний Ургант"
"16+".
0:00 "На ночь глядя" "16+".
1:00 Т/с "ОТЛИЧНИЦА" 
"16+".

5:00, 9:25 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:25, 14:25, 17:00, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".
9:00, 11:00, 14:00, 20:00
Вести.
9:55 "О самом главном" Ток-

шоу. "12+".
11:40 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" 
"12+".
12:50, 18:50 "60 Минут" Ток-
шоу с Ольгой Скабеевой и
Евгением Поповым. 
"12+".
14:40 "Кто против?" Ток-шоу.
"12+".
17:25 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 Т/с "МЕЖДУ НАМИ ДЕ-
ВОЧКАМИ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ" "12+".
23:20 "Вечер с Владимиром
Соловьёвым" "12+".
2:00 Т/с "КАМЕНСКАЯ" "16+".

5:05, 6:05, 7:05, 8:05 Т/с "ЛЕС-
НИК" "16+".
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00, 0:00 "Сегодня".
9:00 Т/с "МУХТАР. НОВЫЙ
СЛЕД" "16+".
10:20 Х/ф "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" "16+".
13:25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
14:00, 16:30, 1:15 "Место
встречи" "16+".
17:15 "ДНК" "16+".
18:10, 19:40 Т/с "ПЯТЬ
МИНУТ ТИШИНЫ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ" "12+".
21:00 Х/ф "НЕВСКИЙ.
ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ"
"16+".

23:00 "Вежливые люди" 
"16+".
0:10 Т/с "ШЕЛЕСТ" "16+".
2:55 "НашПотребНадзор"
"16+".
3:40 "Поедем, поедим!" 
"0+".
4:15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 9:00, 13:00, 18:30, 2:45
"Известия".
5:20, 5:50, 6:40, 7:40, 9:25,
10:20, 11:15, 12:05 Т/с "ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ" "16+".
8:35 "День ангела".
13:25, 14:25, 15:25, 16:25,
17:25 Т/с "КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА" 
"16+".
19:00,19:45,20:40,21:30,22:20
23:10 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Итоговый вы-
пуск".
0:25 Т/с "СЛЕД" "НАСТОЯ-
ЩИЕ ИНДЕЙЦЫ" "16+".
1:10, 2:05, 2:55, 3:35, 4:15
"Страх в твоем доме" "16+".

6:30, 7:00, 7:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 Новости куль-
туры.
6:35 "Пешком..." Москва пар-
ковая.
7:05, 20:05 "Правила жизни".
7:35 "Легенды мирового кино"
Павел Кадочников.

8:00 Т/с "СИТА И РАМА".
8:50, 16:20 Х/ф "КАПИТАН
НЕМО".
10:15 "Наблюдатель".
11:10, 1:25 ХХ век. "Театраль-
ные встречи. БДТ в гостях у
москвичей" 1966.
12:25, 18:45, 0:40 "Игра в
бисер" с Игорем Волгиным.
13:05 Цвет времени. Камера-
обскура.
13:15, 23:10 "Завтра не умрет
никогда" "Ноев ковчег".
13:45 "Абсолютный слух".
14:30 С потолка. Евгений Ле-
бедев.
15:10 Пряничный домик. "В
царстве Снежной королевы".
15:35 "2 Верник 2".
17:25 Звезды исполнитель-
ского искусства. Александр
Князев.
19:45 Главная роль.
20:30 "Спокойной ночи, ма-
лыши!"
20:50 "Острова".
21:35 "Энигма. Джойс ДиДо-
нато".
22:20 "Перезагрузка в БДТ".
0:00 Черные дыры. Белые
пятна.
2:40 Мировые сокровища.
"Фьорд Илулиссат. Там, где
рождаются айсберги".

8:00 "КиберАрена" "16+".
8:30 "Вся правда про..." 
"12+".

9:00, 10:55, 14:00, 17:05,
19:40, 21:45 Новости.
9:05, 14:05, 17:10, 21:50, 2:55
Все на Матч! Прямой эфир.
Аналитика. Интервью. Экс-
перты.
11:00 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины "0+".
13:00 "Команда мечты" 
"12+".
13:30 "Катарские игры" 
"12+".
14:35 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. "Аякс" (Ни-
дерланды) - "Реал" (Мадрид,
Испания) "0+".
16:35 "Еврокубки. Скоро
весна!" "12+".
17:40 Футбол. 
Лига чемпионов. 1/8 финала.
"Тоттенхэм" (Англия) - 
"Боруссия" (Дортмунд, Герма-
ния) "0+".
19:45 Смешанные едино-
борства. Bellator. 
"16+".
22:20 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "Краснодар"
(Россия) - "Байер" (Герма-
ния). Прямая трансляция.
0:50 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "Мальмё" (Шве-
ция) - "Челси" (Англия). 
Прямая трансляция.
3:15 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Женщины. Трансля-
ция из США "0+".
4:55 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. "Франкфурт"

(Германия) - "Зенит-Казань"
(Россия) "0+".
6:55 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Женщины.
Гигантский слалом. Трансля-
ция из Швеции "0+".
7:30 Обзор Лиги Европы
"12+".

6:00 "Настроение".
8:05 "Доктор И..." "16+".
8:40 Х/ф "ПЯТЬ МИНУТ
СТРАХА" "12+".
10:35 "Последняя весна 
Николая Еременко" 
"12+".
11:30, 14:30, 19:40, 22:00, 0:00
События.
11:50 Х/ф "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" 
"12+".
13:40 "Мой герой. Григорий
Антипенко" "12+".
14:50 Город новостей.
15:05, 2:15 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
16:55 "Естественный отбор".
17:45 Т/с "КРЁСТНЫЙ" 
"12+".
20:00 "Петровка, 38".
20:20 "Право голоса" "16+".
22:30 "10 самых... Драчливые
звезды" "16+".
23:05 "Разлучники и разлуч-
ницы. Как уводили любимых"
"12+".
0:35 "Хроники московского

быта. Предчувствие смерти"
"12+".
1:25 "Ракеты на старте" "12+".
3:55 Т/с "ЗОЛОТО ТРОИ"
"16+".
5:30 Линия защиты "16+".

5:00, 11:00 "Утро с Вами"
"16+".
9:00, 12:30 "Точнее" "16+".
9:30 Т/с "ПРИНЦ СИБИРИ"
"12+".
10:30, 19:00, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 "ТСН" "16+".
12:15, 18:15 "Тюменский ха-
рактер" "12+".
13:00, 14:00 "Добрый день,
Тюмень" "16+".
15:15, 20:15 "Репортер" 
"12+".
15:30 Т/с "АМЕРИКАНСКИЙ
ЖЕНИХ" "16+".
16:30, 3:00 Т/с "ТАКАЯ РА-
БОТА" "16+".
17:30, 4:15 "Объективный
разговор" "16+".
18:30 "Точнее".
20:00, 4:00 "Новостройка"
"12+".
20:30, 1:00 Х/ф "ВТОРАЯ
ЖИЗНЬ ФЕДОРА СТРО-
ГОВА" "16+".
23:30 "День УрФО" "12+".
0:00 "Моё родное" "12+".
4:45 "Сельская среда" 
"12+".
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5:10,6:10 Х/ф "31 ИЮНЯ" "0+"
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
7:55 "Играй, гармонь люби-
мая!" "12+".
8:45 М/с "Смешарики" "0+".
9:00 "Умницы и умники" "12+".
9:45 "Слово пастыря" "0+".
10:10 К юбилею актера. "Ни-
колай Еременко. На разрыв
сердца" "12+".
11:10 "Теория заговора" "16+".
12:15 "Идеальный ремонт"
"6+".
13:20 "Живая жизнь" "12+".
16:20 "Кто хочет стать мил-
лионером?"
17:50 "Эксклюзив" "16+".
19:30, 21:20 "Сегодня вече-
ром" "16+".
21:00 "Время".
23:00 "КВН-2019. Сочи" "16+".
1:10 Х/ф "ЦВЕТ КОФЕ С МО-
ЛОКОМ" "16+".
2:55 "Модный приговор" "6+".
3:50 "Мужское / Женское"
"16+".
4:45 "Давай поженимся!""16+"

5:00 "Утро России" Суббота".

8:40 Местное время "12+".
9:20 "Пятеро на одного".
10:10 "Сто к одному".
11:00 Вести.
11:25 "Вести. Регион-Тюмень"
11:45 Х/ф "ЗЛАЯ ШУТКА"
"12+"
13:40 Х/ф "ДЕВУШКА С ГЛА-
ЗАМИ ЦВЕТА НЕБА" "12+".
17:30 "Привет, Андрей!" "12+".
20:00 "Вести в субботу".
20:45 "Один в один. Народ-
ный сезон" "12+".
23:15 Х/ф "ОЖИДАЕТСЯ
УРАГАННЫЙ ВЕТЕР" "12+".
3:25 "Выход в люди" "12+".

5:30 "ЧП. Расследование"
"16+".
6:00 Х/ф "СЫН ЗА ОТЦА..."
"16+".
7:25 Смотр "0+".
8:00, 10:00, 16:00 "Сегодня".
8:20 "Зарядись удачей!" "12+".
9:25 "Готовим с Алексеем Зи-
миным" "0+".
10:20 Главная дорога "16+".
11:00 "Еда живая и мёртвая"
"12+".
12:00 Квартирный вопрос "0+"
13:00 "НашПотребНадзор"16+"

14:00 "Поедем, поедим!" "0+".
15:00 "Брэйн ринг" "12+".
16:20 "Однажды..." "16+".
17:00 "Секрет на миллион"
Татьяна Васильева "16+".
19:00 "Центральное телеви-
дение" 
20:40 "Звезды сошлись" "16+"
22:15 Ты не поверишь! "16+".
23:20 "Международная пило-
рама" "18+".
0:15 "Квартирник НТВ у Мар-
гулиса" "16+".
1:30 "Фоменко фейк" "16+".
1:50 НТВ-видение. "Секрет-
ная Африка. Русский Мозам-
бик" "16+".
2:40 Х/ф "РЕПОРТАЖ
СУДЬБЫ" "16+".
4:15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00,5:25,5:55,6:20,6:50,7:20,
7:55,8:20,8:55,9:35,10:15 Т/с
"ДЕТЕКТИВЫ" "16+".
10:55,11:45,12:30,13:20,14:05
15:00,15:45,16:35,17:25,18:10
19:05,19:55,20:40,21:30,22:20
23:05 Т/с "СЛЕД" "16+".
0:00 "Известия. Главное" 
0:55, 1:50, 2:35, 3:20 Т/с

"ОГРАБЛЕНИЕ ПО-ЖЕН-
СКИ" "16+".
4:05, 4:50 Т/с "МАМА-ДЕТЕК-
ТИВ".

6:30 Библейский сюжет.
7:05 М/ф 
8:45 Т/с "СИТА И РАМА".
10:20 Телескоп.
10:50 Х/ф "ИСПОЛНЕНИЕ
ЖЕЛАНИЙ".
12:25 "Экзотическая Мьянма"
13:20 "Пятое измерение".
13:50 "Перезагрузка в БДТ".
14:35 Спектакль "Пиквикский
клуб".
17:10 Репортажи из буду-
щего. 
17:55 "Линия жизни".
18:45 Светлана Безродная и
"Вивальди-оркестр" Юбилей-
ный концерт.
21:00 "Агора".
22:00 "Мифы и монстры"
22:50 Клуб 37.
23:55 Х/ф "Муж моей жены"
2:10 "Искатели" 

8:00, 16:05 Смешанные еди-
ноборства. Bellator. "16+".

9:30 Реальный спорт. Едино-
борства.
10:15 Футбол. Чемпионат
Германии. "0+".
12:15 "Зачем Америке биат-
лон?" "12+".
12:35, 16:00, 17:45, 20:55,
23:05 Новости.
12:40 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины. "0+".
14:20 Все на футбол! Афиша
"12+".
14:50,18:20 Горнолыжный
спорт. Чемпионат мира. Жен-
щины. Слалом. 
17:50, 21:00, 23:10, 3:05 
Все на Матч! Прямой эфир. 
19:15 Волейбол. Чемпионат
России. Мужчины. "Динамо"
(Москва) - "Белогорье" (Бел-
город). Прямая трансляция.
21:45 Биатлон. Кубок мира.
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция
23:55 Футбол. Чемпионат
Франции. 
1:55 Биатлон. Кубок мира.
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция
3:35 Бобслей и скелетон.
Кубок мира. "0+".
4:35 Фристайл. Кубок мира.

Акробатика. "0+".
6:00 Профессиональный
бокс.

5:25 Марш-бросок "12+".
5:55 АБВГДейка "0+".
6:25 Х/ф "ТЫ - МНЕ, Я -
ТЕБЕ" "12+".
8:05 Православная энцикло-
педия "6+".
8:35 "Игорь Скляр. Под стра-
хом славы" "12+".
9:25 Х/ф "ВОСПИТАНИЕ И
ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН"
"12+".
11:30, 14:30, 23:40 События.
11:45 "Петровка, 38".
11:55 "Ах, анекдот, анекдот..."
"12+".
13:00, 14:45 Х/ф "НА ОДНОМ
ДЫХАНИИ" "16+".
17:10 Х/ф "МЕСТЬ НА ДЕ-
СЕРТ" "16+".
21:00 "Постскриптум".
22:10 "Право знать!" "16+".
23:55 "Право голоса" "16+".
2:55 "Прощание. Виталий Со-
ломин" "16+".
3:35 "Роковые знаки звёзд"
"16+".
4:20 "Удар властью. Алек-

сандр Лебедь" "16+".
5:10 "Вирусная война" "16+".

5:00 "Музканал" "16+".
7:00 "Сделано в Сибири"12+"
7:15,18:45 "Новостройка""12+"
7:30 "Мультфильмы" "6+".
8:00 "Битва ресторанов" "12+"
9:00 "Точнее" "16+".
9:30 "Яна Сулыш" "12+".
10:00 Х/ф "Продлись, про-
длись, очарование..." "16+".
11:45, 18:30 "Дорожная прак-
тика" "16+".
12:00, 18:00 "ТСН".
12:15,19:15 "Репортер" "12+".
12:30,17:30 "Объективно"16+"
13:00 "Добрый день, Тюмень"
"16+".
15:00 "ТСН" "16+".
15:15, 18:15 "Частный случай"
"16+".
15:30 Т/с "ДЕЛО БАТАГАМИ"
"16+".
19:00 "Тюменский характер" 
19:30 "Мини-футбол. Кубок
России. МФК "Тюмень" - МФК
"Динамо-Самара" "16+".
21:30 Х/ф "ТРАНЗИТ" "16+".
0:00 Х/ф "ЧТО СКРЫВАЕТ
ЛОЖЬ" "16+".
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5:00 "Доброе утро".
9:00, 12:00, 15:00 Новости.
9:20 "Сегодня 15 февраля.
День начинается" "6+".
9:55 "Модный приговор" "6+".
10:55 "Жить здорово!" "16+".
12:15, 17:00, 18:25 "Время по-
кажет" "16+".
14:00 "Наши люди" "16+".
15:15, 3:55 "Давай поже-
нимся!" "16+".
16:00, 3:00 "Мужское / Жен-
ское" "16+".
18:00 "Вечерние новости".
18:50 "Человек и закон".
19:55 "Поле чудес".
21:00 "Время".
21:30 "Голос. Дети" "0+".
23:20 "Вечерний Ургант" 
"16+"
0:15 Ежегодная церемония
вручения премии "Грэмми"
"16+".
4:45 "Контрольная закупка"
"6+".

5:00, 9:25 "Утро России".
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 8:07,
8:35, 11:25, 14:25, 20:45
"Вести. Регион-Тюмень".

9:00,11:00,14:00,20:00 Вести
9:55 "О самом главном" "12+"
11:40 "Судьба человека" "12+"
12:50,18:50 "60 Минут" "12+"
14:40 "Кто против?" "12+"
17:00 "Вести. Уральский ме-
ридиан".
17:25 "Андрей Малахов. Пря-
мой эфир" "16+".
21:00 "Петросян-шоу" "16+".
23:15 "Выход в люди" "12+".
0:35 Х/ф "ПОДМЕНА В ОДИН
МИГ" "12+".
4:05 Т/с "СВАТЫ" "12+".

5:05, 6:05, 7:05, 8:05 Т/с "ЛЕС-
НИК" "16+".
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 13:00,
16:00, 19:00 "Сегодня".
9:00 Т/с "МУХТАР" "16+".
10:20 Х/ф "МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ" "16+".
13:25 Обзор. Чрезвычайное
происшествие.
14:00,16:30, 2:15 "Место
встречи" "16+".
17:15 "ДНК" "16+".
18:10 "Жди меня" "12+".
19:40 Т/с "ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ"
"12+".
21:40 Х/ф "НЕВСКИЙ.

ЧУЖОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ"
"16+".
23:45 "ЧП. Расследование"
"16+".
0:20 "Захар Прилепин. Уроки
русского" "12+".
0:55 "Мы и наука. Наука и мы"
"12+".
1:40 "Афганцы" "16+".
3:55 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 9:00, 13:00 "Известия".
5:40, 6:25, 7:10, 8:05 Т/с "ЛУЧ-
ШИЕ ВРАГИ" "16+".
9:25, 10:15, 11:10, 12:05 Т/с
"ПРАВО НА ПОМИЛОВА-
НИЕ" "16+".
13:25, 14:20, 15:15, 16:10,
17:05, 18:00 Т/с "КОРДОН
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬ-
ЕВА" "16+".
18:55,19:45,20:40,21:25,22:10
23:00,23:50,0:35 Т/с "СЛЕД"
"16+".
1:20,1:55,2:25,2:55,3:25,4:00,
4:30 Т/с "ДЕТЕКТИВЫ" "16+".

6:30,7:00,7:30,10:00,15:00,
19:30,23:10 Новости культуры
6:35 "Лето Господне" Срете-

ние Господне.
7:05 "Правила жизни".
7:35 "Легенды мирового кино"
8:00 Т/с "СИТА И РАМА".
8:50, 16:20 Х/ф "КАПИТАН
НЕМО".
10:15 Х/ф "СТАНИЦА ДАЛЬ-
НЯЯ".
11:55 "Больше, чем любовь"
12:35 "Первые в мире"
"Синяя птица" Грачёва".
12:50 "Загадка похищенного
шедевра Караваджо".
13:35 Черные дыры. Белые
пятна.
14:15 С потолка. Ефим Копе-
лян.
15:10 "Письма из провинции"
15:40 "Энигма".
17:30 Звезды исполнитель-
ского искусства. Миша Май-
ский.
18:25 Мировые сокровища.
"Грахты Амстердама. Золо-
той век Нидерландов".
18:45 Билет в Большой.
19:45, 1:50 "Искатели" 
20:30 "Линия жизни" 
21:35 Х/ф "ИСТОРИЯ
ОДНОЙ БИЛЬЯРДНОЙ
КОМАНДЫ".
23:30 "2 Верник 2".
0:20 Х/ф "МЕТЕОРА".

8:00, 6:30 "КиберАрена" "16+".
8:30 "Вся правда про..." "12+".
9:00, 10:55, 13:00, 14:45,
17:15, 20:15 Новости.
9:05, 14:50, 17:20, 20:20, 2:25
Все на Матч! Прямой эфир.
Аналитика. Интервью. 
11:00 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "0+".
13:05 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Женщины. "0+".
15:15 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "0+".
17:45 Футбол. Лига Европы.
1/16 финала. "0+".
19:45 Все на футбол! Афиша
"12+".
20:55 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. УНИКС (Казань) -
"Химки" Прямая трансляция.
22:55 Биатлон. Кубок мира.
Спринт. Мужчины. Прямая
трансляция из США.
0:45 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция.
3:00 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Мужчины.
Гигантский слалом. Трансля-
ция из Швеции "0+".
3:45 Бобслей и скелетон.
Кубок мира. Трансляция из

США "0+".
4:30 Футбол. Кубок Англии.
1/8 финала "0+".
7:00 Смешанные едино-
борства. Bellator. "16+".

6:00 "Настроение".
8:10 Х/ф "ВСАДНИК БЕЗ ГО-
ЛОВЫ" "0+".
10:15, 11:50 Х/ф "НЕОПАЛИ-
МЫЙ ФЕНИКС" "12+".
11:30, 14:30, 19:40 События.
14:50 Город новостей.
15:05, 2:35 Х/ф "МИСС
МАРПЛ АГАТЫ КРИСТИ"
"12+".
17:00 "10 самых... Драчливые
звезды" "16+".
17:35 Х/ф "НОЧНОЙ ПАТ-
РУЛЬ" "12+".
20:05 Х/ф "СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ"
"12+".
22:00 "В центре событий" с
Анной Прохоровой "16+".
23:10 "Жена. История любви"
Екатерина Семёнова "16+".
0:40 Х/ф "ФАНТОМАС" "12+".
4:10 "Петровка, 38".
4:30 "Александр Кайданов-
ский. По лезвию бритвы"
"12+".

5:00, 11:00 "Утро с Вами"
"16+".
9:00, 12:30 "Точнее" "16+".
9:30 Т/с "ПРИНЦ СИБИРИ"
"12+".
10:30, 19:00, 22:30 "Shopping
гид" "16+".
12:00, 15:00, 18:00, 19:30,
23:00 "ТСН" "16+".
12:15, 15:15, 20:00, 4:00 
"Дорожная практика" 
"16+".
13:00, 14:00 "Добрый день,
Тюмень" "16+".
15:30 Т/с "АМЕРИКАНСКИЙ
ЖЕНИХ" "16+".
16:30, 3:00 Т/с "ТАКАЯ РА-
БОТА" "16+".
17:30, 4:15 "Объективный
разговор" "16+".
18:15 "Новостройка" 
"12+".
18:30 "Точнее".
20:15 "Сделано в Сибири"
"12+".
20:30, 1:00 Х/ф "ЗИЛЬС
МАРИЯ" "16+".
23:30 "День УрФО" "12+".
0:00 "Моё родное" "12+".
4:45 "Частный случай" 
"16+".

5:35, 6:10 Х/ф "Я ОБЪ-
ЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙНУ" "12+".
6:00, 10:00, 12:00 Новости.
7:30 М/с "Смешарики" "0+".
7:45 "Часовой" "12+".
8:15 "Здоровье" "16+".
9:20 "Непутевые заметки".
10:10 Жанна Бадоева в
новом проекте-путешествии
"Жизнь других" "12+".
11:10, 12:15 "Наедине со
всеми" "16+".
13:10 Х/ф "БЕЛЫЕ РОСЫ"
"12+".
14:55 "Тамара Синявская. Со-
звездие любви" "12+".
15:50 "Три аккорда" "16+".
17:45 "Главная роль" "12+".
19:30 "Лучше всех!" "0+".
21:00 "Толстой. Воскресенье".
22:30 Что? Где? Когда?
23:45 Х/ф "МОЯ СЕМЬЯ
ТЕБЯ УЖЕ ОБОЖАЕТ" "16+".
1:20 Х/ф "СУДЕБНОЕ ОБВИ-
НЕНИЕ КЕЙСИ ЭНТОНИ"
"16+".
3:05 "Мужское / Женское"16+"
4:00 "Давай поженимся!"
"16+".

4:30 Т/с "СВАТЫ" "12+".
6:35 "Сам себе режиссёр".
7:30 "Смехопанорама".
8:00 "Утренняя почта".
8:40 Местное время

9:20 "Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым".
10:10 "Сто к одному".
11:00 Вести.
11:25, 1:25 "Далёкие близкие"
"12+".
13:00 "Смеяться разреша-
ется"
16:00 Х/ф "ЕДИНСТВЕННАЯ
РАДОСТЬ" "12+".
20:00 Вести недели.
22:00 "Москва. Кремль.
Путин"
23:00 "Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым"
"12+".
0:30 "Действующие лица с
Наилей Аскер-заде" "12+".
3:00 Т/с "ПЫЛЬНАЯ РА-
БОТА" "16+".

5:05 "Звезды сошлись" "16+".
6:25 "Центральное телевиде-
ние" "16+".
8:00, 10:00, 16:00 "Сегодня".
8:20 Их нравы "0+".
8:35 "Кто в доме хозяин?"12+"
9:25 Едим дома "0+".
10:20 "Первая передача"16+"
11:00 "Чудо техники" "12+".
11:55 "Дачный ответ" "0+".
13:00 "НашПотребНадзор"
"16+".
14:00 "У нас выигрывают!"
Лотерейное шоу "12+".
15:05 Своя игра "0+".
16:20 Следствие вели... "16+".

18:00 "Новые русские сенса-
ции" "16+".
19:00 Итоги недели.
20:10 Х/ф "ПЁС" "16+".
0:35 Х/ф "ДОКТОР СМЕРТЬ"
"16+".
3:55 "Поедем, поедим!" 
"0+".
4:15 Т/с "МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА" "16+".

5:00, 5:35, 6:20 Т/с "МАМА-
ДЕТЕКТИВ".
7:05, 10:00 "Светская хро-
ника" "16+".
8:05 "Моя правда. Виктория
Тарасова" "12+".
9:00 "Моя правда. Иванушки
Интернешнл" "16+".
11:00 "Вся правда о... бака-
лее" "16+".
12:00 "Неспроста" "16+".
13:05 "Загадки подсознания.
Здоровье " "16+".
14:05, 15:00, 16:00, 16:55,
17:50, 18:45, 19:45, 20:40,
21:40, 22:30, 23:30, 0:25, 1:20,
2:10, 2:55, 3:35, 4:20 Т/с "ВЫ-
ШИБАЛА" "16+".

6:30 М/ф "Приключение на
плоту" "Сказка про чужие
краски" "Лесная история"
"Сказка о мертвой царевне и
о семи богатырях".
7:35 Т/с "СИТА И РАМА".

9:55 "Обыкновенный концерт
с Эдуардом Эфировым".
10:25 "Мы - грамотеи!"
11:10 "Михаил Названов.
Опальный баловень судьбы".
11:50, 0:55 Х/ф "ХОЗЯЙКА
ГОСТИНИЦЫ".
13:20 "Страницы истины.
Имам аль-Бухари".
13:45 К 185-летию со дня
рождения Д. И. Менделеева.
Из "Золотого фонда ГТРК
"Регион-Тюмень" - "Пред-
теча".
14:30 "Маленькие секреты ве-
ликих картин" "Василий Кан-
динский. "Пестрая жизнь"
1907 год".
15:00 Х/ф "МУЖ МОЕЙ
ЖЕНЫ".
16:20 "Искатели" "Сокровища
русского самурая".
17:10 "Пешком..." Особняки
московского купечества.
17:40 "Ближний круг Марины
Леоновой".
18:35 "Романтика романса".
19:30 Новости культуры с
Владиславом Флярковским.
20:10 Х/ф "ИСПОЛНЕНИЕ
ЖЕЛАНИЙ".
21:45 "Белая студия".
22:25 "Иероним Босх, дьявол
с крыльями ангела".
23:20 Балет "Сон в летнюю
ночь" "18+".
2:25 М/ф "Шпионские стра-
сти" "Лев и 9 гиен".

8:00 Профессиональный
бокс.
9:00, 23:30 Смешанные еди-
ноборства. Bellator. "16+".
10:30 Реальный спорт. Еди-
ноборства.
11:15 Футбол. Чемпионат
Италии. "0+".
13:05, 14:40, 15:50, 17:55,
21:15, 22:55 Новости.
13:15 Биатлон. Кубок мира.
Гонка преследования. Жен-
щины. "0+".
14:10 "Еврокубки. Скоро
весна!" "12+".
14:50 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Мужчины.
Слалом. 
15:55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. Прямая трансляция.
18:00, 21:20, 1:00 Все на
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты.
18:30 Баскетбол. Единая лига
ВТБ. "Матч звёзд" Прямая
трансляция из Москвы.
21:50 Биатлон. Кубок мира.
Одиночная смешанная эста-
фета. Прямая трансляция
23:00 Горнолыжный спорт.
Чемпионат мира. Мужчины.
Слалом. "0+".
1:25 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым.
1:55 Биатлон. Кубок мира.
Смешанная эстафета. Пря-

мая трансляция из США.
3:35 Регби. Чемпионат Ев-
ропы. Россия - Бельгия. "0+".
5:35 Волейбол. Чемпионат
России. Мужчины. "Зенит"
(Санкт-Петербург) - "Факел"
(Новый Уренгой) "0+".

6:00 Х/ф "ВСАДНИК БЕЗ ГО-
ЛОВЫ" "0+".
7:55 "Фактор жизни" "12+".
8:30 Х/ф "ФАНТОМАС" "12+".
10:40 "Спасите, я не умею го-
товить!" "12+".
11:30, 0:10 События.
11:45 Х/ф "НОЧНОЙ ПАТ-
РУЛЬ" "12+".
13:40 "Смех с доставкой на
дом" "12+".
14:30 Московская неделя.
15:00 "Хроники московского
быта. Любовь без штампа"
"12+".
15:55 "90-е. Королевы кра-
соты" "16+".
16:50 "Прощание. Иосиф Коб-
зон" "16+".
17:40 Х/ф "ПУАНТЫ ДЛЯ
ПЛЮШКИ" "12+".
21:30, 0:30 Х/ф "ПЕРЧАТКА
АВРОРЫ" "12+".
1:30 Х/ф "СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ"
"12+".
3:15 Х/ф "ВОСПИТАНИЕ И
ВЫГУЛ СОБАК И МУЖЧИН"
"12+".

5:00 "Олег и Лев Борисовы. В
тени родного брата" "12+".

5:00 "Музыкальный канал".
7:00 "Сельская среда" "12+".
7:15,18:00"Репортер" "12+".
7:30 "Мультфильмы" "6+".
8:00 "Битва ресторанов" "12+"
9:00 Х/ф "ПРОДЛИСЬ, ПРО-
ДЛИСЬ, ОЧАРОВАНИЕ..."
"16+".
10:45 Х/ф "МИГ УДАЧИ" "16+"
12:00, 4:30 "Частный случай"
"16+".
12:15 "Себер йолдызлары"
"12+".
12:30,19:00 "Яна Сулыш"12+"
13:00 "Добрый день, Тюмень"
"16+".
15:00, 18:15, 4:45 "Дорожная
практика" "16+".
15:15 "Тюменский характер" 
15:30 Т/с "ДЕЛО БАТАГАМИ"
"16+".
17:30 "Тюменская арена" "6+".
18:30 "Объективно" "16+".
19:30 "Волейбол. Чемпионат
России. Женщины. Высшая
лига "А" ВК "Тюмень-ТюмГУ" -
ВК "Тулица" (Тула) "16+".
21:30 Х/ф "ЧЕРНОЕ ЗО-
ЛОТО" "16+".
0:15 Х/ф "БУДНИ И ПРАЗД-
НИКИ СЕРАФИМЫ ГЛЮКИ-
НОЙ" "16+".
3:45 "Новостройка" "12+".
4:15 "Тюменский характер"
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РЕГИОН

Изза устоявшихся в регионе морозов
экстренные, социальные и медицинские
службы Тюменской области работают в эти
дни в режиме повышенной готовности: в
случае необходимости эти ведомства го
товы оперативно прийти на помощь граж
данам. В связи с аномально низкими
температурами Федеральная служба по
надзору в сфере защиты прав потребите
лей и благополучия человека напоминает
об основных правилах профилактики об
морожения при перемещениях и работе на
воздухе. 

Обморожение представляет собой по
вреждение какойлибо части тела (вплоть
до омертвения) под воздействием низкой
температуры. К обморожениям на морозе
могут привести тесные и влажные одежда
и обувь, физическое переутомление, го
лод, вынужденное длительное неподвиж

ное и неудобное положение, предшествую
щая холодовая травма, ослабление орга
низма в результате перенесенных заболе
ваний, хронические заболевания сосудов
нижних конечностей и сердечнососуди
стой системы. Еще одним провоцирующим
фактором могут стать курение и употреб
ление алкоголя. 

Существует несколько простых правил,
позволяющих избежать переохлаждения и
обморожения на сильном морозе. 

1. Не употребляйте спиртное: вызывая
у человека иллюзию тепла, алкогольное
опьянение на самом деле приводит к боль
шой теплопотере. Дополнительным факто
ром в данном случае является невозмож
ность концентрации внимания на призна
ках обморожения. 

2. Не курите на морозе: курение умень
шает периферийную циркуляцию крови,

делая конечности более уязвимыми. 
3. Носите свободную одежду – это спо

собствует нормальной циркуляции крови.
Одевайтесь многослойно, при этом между
слоями одежды будут прослойки воздуха,
отлично удерживающие тепло. Либо ис
пользуйте специальное термобелье. Верх
няя одежда должна быть обязательно
непромокаемой. 

4. Не выходите на мороз без варежек,
шапки и шарфа. Лучший вариант – вареж
ки из влагоотталкивающей и непродувае
мой ткани с мехом внутри. Перчатки из
натуральных материалов хоть и удобны, но
от настоящего мороза не спасут. Щеки и
подбородок можно защитить шарфом. 

5. Если на улице вы почувствовали пе
реохлаждение или замерзание конечно
стей, необходимо как можно скорее зайти
в любое теплое место – магазин, кафе,

подъезд – для согревания и осмотра потен
циально уязвимых для обморожения мест. 

6. Не позволяйте обмороженному месту
вновь замерзнуть – это вызовет куда более
значительные повреждения кожи. 

7. Не снимайте на морозе обувь – ноги
распухнут, и вы не сможете снова обуться.
Необходимо как можно скорее дойти до
теплого помещения. 

8. Прячьтесь от ветра – вероятность об
морожения на ветру значительно выше. 

9. Перед выходом на мороз на продол
жительное время плотно поешьте: вам по
надобится дополнительная энергия. 

10. Уделяйте особое внимание состоя
нию детей и пожилых людей: учтите, что у
малышей еще не полностью настроена
теплорегуляция организма, а у лиц пожи
лого возраста при ряде болезней она бы
вает нарушенной. 
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