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Понедельник, 14 июля Вторник, 15 июля Среда, 16 июля Четверг, 17 июля
Первый канал

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Сегод-
ня вечером» (16+) 14.10 «ЯСМИН» (16+) 16.10 «За 
и против» (16+) 17.00 «Наедине со всеми» (16+) 
18.00 «Вечерние новости» 18.50 «Давай поже-
нимся!» (16+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 
«Время» 21.30 «СТАНИЦА» (16+) 23.30 «НАЛЕТ» 
(16+) 01.25, 03.05 «ПЕКЛО» (16+) 03.30 «В наше 
время» (12+) 04.20 «Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Романовы. Цар-
ское дело». «Под сенью кремлевских орлов» (12+) 
09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Мест-
ное время» 11.50, 14.50, 18.05, 04.45 «Вести. 
Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖА-
МАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 
18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 
(12+) 23.50 «Фестиваль «Славянский базар-2014» 
01.45 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 03.45 «Ком-
ната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 
19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 21.50 
«КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+) 23.35 «Сегодня. 
Итоги» 02.00 «Главная дорога» (16+) 02.40 «Ди-
кий мир» (0+) 03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

Культура
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.10 «Наблюдатель. 
Избранное» 11.15, 23.20 «ИНКВИЗИЦИЯ» 12.10 
«Линия жизни» 13.00 «Асматы» 13.55 «Миро-
вые сокровища культуры» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И 
ТРИ ЛЕТА» 15.10 “Театральный фестиваль теле-
канала «Культура». МХТ им. А.П. Чехова. Олег Та-
баков, Марина Зудина в спектакле «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЖЕРТВА» в постановке Юрия Еремина» 17.50, 
01.40 «Палка» 19.15 «Острова» 19.55 «Восемь 
вечеров с Вениамином Смеховым. «Я пришел к 
вам со стихами... Николай Некрасов и Владимир 
Маяковский» 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
21.05 «Как устроена Вселенная» 21.50 «Афин-
ская школа. Гераклит» 22.15 «Она написала себе 
роль... Виктория Токарева» 01.05 «КНЯЗЬ ПО-
ТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ» 01.35 «Гюстав Курбе»

Горканал
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешарики» 
(0+) 07.30, 09.00, 13.30, 14.00, 21.00, 00.40, 
02.00 «6 кадров» (16+) 08.00, 09.30, 09.30 
«СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 18.00, 19.00 «ВОРО-
НИНЫ» (16+) 11.00 «ПРИВИДЕНИЕ» (16+) 14.10 
«Шоу «Уральских пельменей». Гори оно все... Ко-
нем!» (16+) 15.35 «Шоу «Уральских пельменей». 
Падал прошлогодний смех» (16+) 17.00, 20.00 
«КУХНЯ» (16+) 18.30, 21.30 «Новости» 22.00 
«ТРАНСФОРМЕРЫ» (16+) 01.00 «Ленинградский 
stand up клуб» (18+) 02.15 «Музыка на ГТ» (18+

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12) 09.00 «Авто ПРО» 
(16+) 09.30 «Патруль 76» (16+) 09.40 «ГРЕЙСИ» 
(16+) 11.15 «БОГАТСТВО» (16+) 12.00 «ЛОЖНОЕ 
ИСКУШЕНИЕ» (16+) 14.30 «Скромное обаяние со-
временных технологий» (16+) 15.00, 18.00 «Но-
вости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 
16.00 «ЯНТАРНЫЙ БАРОН» (16+) 17.00 «Обита-
тели глубин» (16+) 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 «ЧУ-
ЖИЕ МЕЧТЫ» (16+) 21.00 «Личные финансы» (16+) 
21.10, 23.30 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «ТЕНЬ» 
(16+) 00.30 «РАСССМЕШИТЕ КЛОУНА» (12+)

СПОРТ
04.40, 12.20, 18.35 «Футбол. ЧМ. Финал» 07.00 
«Живое время. Панорама дня» 08.50, 14.40, 
01.15 «24 кадра» (16+) 09.20, 15.10, 01.45 «Нау-
ка на колесах» 09.50, 23.05 «Наука 2.0». ЕХпери-
менты» 10.55, 00.10 «Наука 2.0». ЕХперименты» 
11.25, 00.40 «Моя планета» 12.00, 18.15 «Боль-
шой спорт» 15.40 «Рейтинг Баженова». Война ми-
ров (16+) 20.55 «Водное поло. ЧЕ. Мужчины. Рос-
сия – Италия» 22.05 «Большой футбол» 02.20 
«Угрозы современного мира» 03.25 «Диалоги о 
рыбалке» 03.55 «Язь против еды» 04.25 «Рейтинг 
Баженова» (16+) 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телеканал 
«Доброе утро» 09.15, 16.30 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «СТА-
НИЦА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Нае-
дине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 
18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть 
говорят» (16+) 21.00 «Время» 21.30 «СТАНИЦА» 
(16+) 23.30 «НАЛЕТ» (16+) 01.25, 03.05 «ПРИ-
ВЫЧКА ЖЕНИТЬСЯ» (16+) 03.45 «В наше время» 
(12+)

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Романовы. Царское 
дело». «Вперед – к великой империи» (12+) 09.55 
«О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное 
время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 
«Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (12+) 23.00 
«Торжественная церемония закрытия XXIII Меж-
дународного фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» 00.15 «КОММУНАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 
(12+) 02.15 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 03.50 
«ЗАКОН И ПОРЯДОК-19» (16+) 04.45 «Вести. Де-
журная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 
19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 21.50 
«КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+) 23.35 «Сегодня. 
Итоги» 01.55 «Квартирный вопрос» (0+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.10 «Наблюдатель. 
Избранное» 11.15, 23.20 «ИНКВИЗИЦИЯ» 12.05, 
17.10 «Мировые сокровища культуры» 12.20 «90 
лет со дня рождения Махмуда Эсамбаева. «Ча-
родей танца» 12.50 «Лао-цзы» 13.00 «Красуй-
ся, град Петров!». Большой каскад Петергофа» 
13.25, 21.05 «Как устроена Вселенная» 14.10 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театральный фе-
стиваль телеканала «Культура». МХТ им. А.П. Че-
хова. Сергей Безруков, Андрей Ильин в спекта-
кле «СВЯЩЕННЫЙ ОГОНЬ» в постановке Свет-
ланы Враговой» 17.30 «Иржи Белоглавек и Сим-
фонический оркестр Пражской консерватории» 
18.50 «Васко да Гама» 19.15 «80 лет Олегу Целко-
ву. «Эпизоды» 19.55 «Большая семья. Ольга Вол-
кова» 20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.50 
«Афинская школа. Сократ» 22.15 «Она написала 
себе роль... Виктория Токарева» 01.05 «КНЯЗЬ 
ПОТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ»

Горканал
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 18.00, 
19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.30 «ТРАНСФОР-
МЕРЫ» (16+) 13.10, 13.30, 14.00, 21.00, 00.50, 
01.00 «6 кадров» (16+) 14.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». Падал прошлогодний смех» (16+) 
15.30 «Шоу «Уральских пельменей». Агенты 0,7» 
(16+) 17.00, 20.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ. МЕСТЬ ПАДШИХ» (16+) 02.25 «Музы-
ка на ГТ» (18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00 «Обитате-
ли глубин» (16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАРНЫЙ БА-
РОН» (16+) 11.00, 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 
«ТЕНЬ» (16+) 14.00, 19.30 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» (16+) 
15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Секреты реставра-
ции» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событи-
ях» (16+) 21.00 «Факультет молодежи» (6+) 21.15, 
23.15 «Мосгорсмех» (12+) 21.30 «МЛАДЕНЕЦ» 
(16+) 00.30 «РАСССМЕШИТЕ КЛОУНА» (12+)

СПОРТ
05.00 «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ: СПАСТИ ИМПЕ-
РАТОРА» (16+) 07.00 «Живое время. Панорама 
дня» 09.05, 01.15 «Моя рыбалка» 09.20 «Диа-
логи о рыбалке» 09.50, 23.05 «Наука 2.0». НЕ-
простые вещи. Клюшка и шайба» 10.25, 23.40 
«Наука 2.0». НЕпростые вещи. Лампочка» 10.55, 
00.10 «Наука 2.0». НЕпростые вещи. Монетка» 
11.25, 00.40 «Моя планета». Страна.ru. Иркутск 
– ворота Байкала» 12.00, 16.00, 22.45 «Боль-
шой спорт» 12.20 «САРМАТ» (16+) 16.25 «Водное 
поло. ЧЕ. Мужчины. Россия – Черногория» 17.35 
«Освободители». Танкисты 18.30 «Большой фут-
бол» 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телеканал 
«Доброе утро» 09.15, 16.30 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «СТА-
НИЦА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Нае-
дине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 
18.50 «Сергий Радонежский. Заступник Руси» 
(12+) 19.50 «Пусть говорят» (16+) 21.00 «Вре-
мя» 21.30 «СТАНИЦА» (16+) 23.30 «НАЛЕТ» (16+) 
01.20, 03.05 «КОРОЛЕВСТВО» (18+) 03.30 «В 
наше время» (12+) 04.25 «Контрольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Романовы. Цар-
ское дело». «Становление империи» (12+) 09.55 
«О самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
«Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное 
время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная 
часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 
«Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» (12+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (12+) 00.35 
«Конструктор русского калибра» (12+) 01.35 «ВЫ-
ЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 03.20 «Авторская про-
грамма Эдуарда Петрова» (16+) 03.55 «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК-19» (16+)

НТВ
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 10.20 
«Первая кровь» (16+) 10.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 11.55 «Суд присяжных» (16+) 
13.20 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+) 14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 
15.35, 18.35 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие» 16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+) 19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 
21.50 «КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+) 23.35 «Се-
годня. Итоги» 02.00 «Дачный ответ» (0+) 03.05 
«Дикий мир» (0+) 03.20 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.10 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

Культура
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 «Новости культуры» 
10.15, 00.10 «Наблюдатель. Избранное» 11.15, 
23.20 «ИНКВИЗИЦИЯ» 12.05, 17.35, 20.35 «Ми-
ровые сокровища культуры» 12.20 «Татьяна Ве-
чеслова. Я – балерина» 13.00 «Красуйся, град 
Петров!» Царское Село 13.25, 21.05 «Как устро-
ена Вселенная» 14.10 «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 
15.10 «Театральный фестиваль телеканала «Куль-
тура». МХТ им. А.П. Чехова. Владимир Краснов, 
Анастасия Вознесенская, Наталья Тенякова в 
спектакле «РЕТРО» в постановке Андрея Мягко-
ва» 17.50 «Марис Янсонс и Симфонический ор-
кестр Баварского радио» 19.15 «Андрей Демен-
тьев. Все начинается с любви...» 19.55 «Юрий Бо-
гатырев. Свой среди чужих». Вечер-посвящение 
в Доме актера» 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.50 «Афинская школа. Платон» 22.15 «Она 
написала себе роль... Виктория Токарева» 01.05 
«КНЯЗЬ ПОТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ» 01.40 «Pro 
memoria». «Отсветы» 01.55 «Александр Гиндин и 
Борис Березовский. «Фантазия по-американски 
для двух роялей»

Горканал
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 13.30, 
18.00, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.30 «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ. МЕСТЬ ПАДШИХ» (16+) 13.20, 14.00, 
21.00 «6 кадров» (16+) 14.10 «Шоу «Уральских 
пельменей». Агенты 0,7» (16+) 15.40 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». По уши в ЕГЭ» (16+) 17.00, 
20.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЕМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» (16+) 01.00 «Ленин-
градский stand up клуб» (18+) 02.00 «Музыка на 
ГТ» (18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00 «Секреты ре-
ставрации» (16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАРНЫЙ БА-
РОН» (16+) 11.00, 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 
«МЛАДЕНЕЦ» (16+) 13.45, 21.20, 23.10 «Мос-
горсмех» (12+) 14.00, 19.30 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» 
(16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГО-
СПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Экватор» (16+) 
19.00, 20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 
21.00 «Жилье мое» (12+) 21.10 «Я+спорт» (12+) 
21.30 «ЛЮБОВЬ АВРОРЫ» (16+) 00.30 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» (12+)

СПОРТ
10.00, 12.00, 17.35, 22.45 «Большой спорт» 
10.20, 23.05 «Наука 2.0». Опыты дилетанта. 
Кайтсерфинг» 10.55, 23.40 «Наука 2.0». Опы-
ты дилетанта. Под парусом» 11.25, 00.40 «Моя 
планета». За кадром. Тува» 12.20 «САРМАТ» (16+) 
15.55 «Наука 2.0». НЕпростые вещи. Автомобиль» 
16.30 «Наука 2.0». НЕпростые вещи. Часы» 17.00, 
00.10 «Наука 2.0». НЕпростые вещи. Как это сде-
лано» 17.55 «Водное поло. ЧЕ. Женщины. Рос-
сия – Испания» 19.05 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖ-
НОСТИ: ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» (16+) 01.15 «Поли-
гон». Зубр» 01.45 «Полигон». Оружие победы» 
02.15 «Наука 2.0». Основной элемент. Код красо-
ты» 02.45 «Наука 2.0». Основной элемент. Вре-
мя внутри нас» 03.20 «Рейтинг Баженова». Вой-
на миров» (16+) 03.50 «Рейтинг Баженова». Чело-
век для опытов» (16+) 

Первый канал
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телеканал 
«Доброе утро» 09.15, 16.30 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «СТА-
НИЦА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 17.00 «Нае-
дине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 
18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть 
говорят» (16+) 21.00 «Время» 21.30 «СТАНИЦА» 
(16+) 23.30 «НАЛЕТ» (16+) 01.20, 03.05 «ТУР-
НЕ» (16+) 03.30 «В наше время» (12+) 04.25 «Кон-
трольная закупка»

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Романовы. Цар-
ское дело». «Золотой век Российской империи» 
(12+) 09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 
«Местное время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. 
Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(12+) 13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖА-
МАЙКА» (12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
(12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 «Спокой-
ной ночи, малыши!» 21.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ СЕ-
МЬЯ» (12+) 23.45 «Сергий Радонежский. Земное 
и небесное» 00.40 «ХЛЕБНЫЙ ДЕНЬ» (12+) 02.35 
«ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 03.55 «ЗАКОН И 
ПОРЯДОК-19» (16+)

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30, 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 
19.55 «ОДИССЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 21.50 
«КУРОРТНАЯ ПОЛИЦИЯ» (16+) 23.35 «Сегодня. 
Итоги» 02.00 «Дело темное» (16+) 03.00 «Дикий 
мир» (0+) 03.10 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.15, 00.10 «Наблюдатель. 
Избранное» 11.15, 23.20 «ИНКВИЗИЦИЯ» 12.05, 
01.40 «Мировые сокровища культуры» 12.20 
«Чего желать? О чем тужить?...» 13.00 «Красуйся, 
град Петров!» Дворец «Монплезир» в Петергофе» 
13.25, 21.05 «Как устроена Вселенная» 14.10 
«ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА» 15.10 «Театральный фе-
стиваль телеканала «Культура». МХТ им. А.П. Че-
хова. Евгений Миронов, Алла Покровская в спек-
такле «ГОСПОДА ГОЛОВЛЕВЫ» в постановке Ки-
рилла Серебренникова» 17.50 «Владимир Федо-
сеев и БСО им. П. И. Чайковского в Золотом зале 
Musikverein» 19.15 «Татьяна Лаврова. Я – чайка... 
Не то. Я – актриса» 19.55 «Оперные театры мира 
с Владимиром Малаховым. «Немецкая государ-
ственная опера» 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.50 «Афинская школа. Аристотель» 22.15 
«Она написала себе роль... Виктория Токарева» 
01.05 «КНЯЗЬ ПОТЕМКИН. СВЕТ И ТЕНИ» 01.55 
«Парад виолончелистов. Приношение М.Л. Ро-
строповичу»

Горканал
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 13.30, 
18.00, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 10.30 «ТРАНС-
ФОРМЕРЫ-3. ТЕМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» (16+) 
14.00, 21.00 «6 кадров» (16+) 14.10 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». По уши в ЕГЭ» (16+) 15.30 «Шоу 
«Уральских пельменей». В гостях у скалки» (16+) 
17.00, 20.00 «КУХНЯ» (16+) 22.00 «ЗВЕЗДНЫЙ 
ДЕСАНТ» (16+) 00.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Вялые паруса. Часть I» (16+) 01.00 «ДЖИ-
ПЕРС КРИПЕРС-2» (18+) 02.55 «Музыка на ГТ» 
(18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00 «Экватор» 
(16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАРНЫЙ БАРОН» (16+) 
11.00, 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «ЛЮБОВЬ 
АВРОРЫ» (16+) 13.45 «Жилье мое» (12+) 14.00, 
19.30 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» (16+) 15.00, 18.00 «Но-
вости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 
17.00 «Тектоническая сага» (16+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 21.00, 23.30 
«Мосгорсмех» (12+) 21.30 «МИССИС ХЕНДЕР-
СОН ПРЕДСТАВЛЯЕТ» (16+) 00.30 «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» (12+)

СПОРТ
04.35 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+) 07.00 «Жи-
вое время. Панорама дня» 08.50 «Полигон». 
Зубр 09.20, 17.20 «Полигон». Оружие победы» 
09.50, 23.40 «Наука 2.0». Основной элемент. Те-
ория правды» 10.25 « Наука 2.0. « Основной эле-
мент. Человек азартный» 10.55, 00.45 «Наука 
2.0». Большой скачок. Иллюзии» 11.25, 01.20 
«Моя планета». Человек мира. Япония» 12.00, 
19.05, 23.20 «Большой спорт» 12.20 «САРМАТ» 
(16+) 15.45, 02.55 «Полигон». Авианосец» 16.20 
«Полигон». Разведка» 16.50 «Полигон». Большие 
пушки» 17.55 «Водное поло. ЧЕ. Мужчины. Рос-
сия – Греция» 19.25 «Волейбол. Мировая лига. 
«Финал шести» 21.15 «ШПИОН» (16+) 00.15 «На-
ука 2.0». Основной элемент. Человек азартный» 
01.50 «Рейтинг Баженова». Самые опасные жи-
вотные» 02.20 «Рейтинг Баженова». Человек для 
опытов» (16+) 
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Пятница, 18 июля Суббота, 19 июля Воскресенье, 20 июля
Первый канал

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15, 16.30, 04.40 «Контрольная за-
купка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Мод-
ный приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 
«СТАНИЦА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Поле чудес» (16+) 21.00 «Время» 21.30 «Точь-в-
точь» 00.25 «Билли Джоэл. Окно в Россию» 01.50 
«Фильм» (18+) 03.45 «В наше время» (12+)

Россия 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Романовы. Царское 
дело». «Последний император. Русский урок» 
(12+) 09.55 «О самом главном» 11.00, 14.00, 
17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 
«Местное время» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Де-
журная часть» 12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 
13.00 «Особый случай» (12+) 15.00 «ДЖАМАЙКА» 
(12+) 16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 
«Прямой эфир» (12+) 21.00 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛ-
ЛИОНЕРА» (12+) 00.35 «Живой звук» 02.20 «Горя-
чая десятка» (12+) 03.25 «Комната смеха» 04.35 
«Вести. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.30 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30, 01.00 
«ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 19.55 «ОДИС-
СЕЯ СЫЩИКА ГУРОВА» (16+) 23.45 «Евразий-
ский транзит» (16+) 03.00 «Дикий мир» (0+) 03.10 
«ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ДОН ДИЕГО И ПЕЛА-
ГЕЯ» 11.20 «Мария Блюменталь-Тамарина. Люби-
мица Москвы» 12.05 «Знамя и оркестр, вперед!..» 
12.30 «Красуйся, град Петров!» 13.00 «Как устро-
ена Вселенная» 13.45 «ГОСТЬ» 15.10 «Театраль-
ный фестиваль телеканала «Культура». МХТ им. 
А.П. Чехова. Константин Хабенский, Елена Па-
нова, Михаил Пореченков в спектакле «УТИНАЯ 
ОХОТА» в постановке Александра Марина» 18.05 
«Валерий Гергиев и Симфонический оркестр Ма-
риинского театра» 18.40 «Мировые сокрови-
ща культуры» 19.15 «Пути Сергия Радонежско-
го» 19.40 «Празднование 700-летия Преподоб-
ного Сергия Радонежского. Трансляция из Сер-
гиева Посада» 20.45 «ДВА ФЕДОРА» 22.10 «Тай-
ны Дома Фаберже» 23.20 «Большой джаз» 01.55 
«Живая природа Франции»

Горканал
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00 «ВОРО-
НИНЫ» (16+) 11.00 «Шоу «Уральских пельменей». 
В гостях у скалки» (16+) 12.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». Вялые паруса. Часть I» (16+) 13.30, 
14.00, 21.00 «6 кадров» (16+) 14.15 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Как я провел это» (16+) 15.30 
«Шоу «Уральских пельменей». Шагом фарш!» (16+) 
17.00 «Шоу «Уральских пельменей». Весь апрель – 
никому» (16+) 19.00 «Шоу «Уральских пельменей». 
Колидоры искуств» (16+) 22.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». В вуз не дуем!» (16+) 00.00 «Большой 
вопрос» (16+) 00.35 «Студенты» (16+). Скетчком» 
01.05 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧТЫ» (16+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00 «Тектониче-
ская сага» (16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАРНЫЙ БАРОН» 
(16+) 11.00, 18.05 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 «Жилье 
мое» (12+) 12.15 «МИССИС ХЕНДЕРСОН ПРЕД-
СТАВЛЯЕТ» (16+) 14.00 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» (16+) 
15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА 
ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Золото. Власть над ми-
ром» (12+) 19.00, 20.30, 00.00 «День в событи-
ях» (16+) 19.30 «Одержимые». ТВ-шоу» (16+) 21.00 
«Патруль 76» (12+) 21.10, 23.45 «Мосгорсмех» 
(12+) 21.30 «ЕСЛИ ТОЛЬКО» (16+) 00.30 «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» (12+)

СПОРТ
03.25 «ПОГРУЖЕНИЕ» (16+) 07.00 «Живое вре-
мя. Панорама дня» 08.50 «Рейтинг Баженова» 
Законы природы» 09.20 «Рейтинг Баженова» Во-
йна миров» (16+) 09.55, 00.15 «Наука 2.0». На 
пределе» (16+) 10.25, 00.45 «Наука 2.0». НЕпро-
стые вещи. Соль» 10.55, 01.15 «Наука 2.0». ЕХ-
перименты. Пневматика» 11.25, 01.45 «Моя пла-
нета». Неспокойной ночи. Порту» 12.00, 19.05, 
22.00 «Большой спорт» 12.20 «ЗАДАНИЯ ОСО-
БОЙ ВАЖНОСТИ: ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН» (16+) 
15.50, 16.55 «Рейтинг Баженова». Могло быть 
хуже» (16+) 16.20 «Рейтинг Баженова». Человек 
для опытов» (16+) 17.25 «Рейтинг Баженова». Са-
мые опасные животные» 17.55 «Водное поло. ЧЕ. 
Женщины. Россия – Италия» 19.25 «Волейбол. 
Мировая лига. «Финал шести» 21.15 «Фехтова-
ние. ЧМ» 22.20 «ВИКИНГ» (16+) 02.15 «Моя пла-
нета». За кадром. Вьетнам» 03.20 «Моя планета». 
Максимальное приближение. Макао» 03.50 «Моя 
планета». Максимальное приближение. Венгрия» 
04.25 «Моя планета». Человек мира. Выборг» 

Первый канал
06.00 «Новости» 06.10 «КУРЬЕР» (12+) 08.10 
«Служу Отчизне!» 08.40 «Смешарики. ПИН-код» 
08.55 «Здоровье» (16+) 10.00, 12.00 «Новости» 
10.15 «Непутевые заметки» (12+) 10.35 «Пока все 
дома» 11.25 «Фазенда» 12.15 «По следам вели-
ких русских путешественников» 13.20 «Среда 
обитания» (12+) 14.20 «Что? Где? Когда?» 15.30 
«Универсальный артист» 17.15 «Минута славы» 
(12+) 19.00 «Большая «Восстание планеты обе-
зьян» (16+) 21.00 «Время» 21.20 «Повтори!» Па-
родийное шоу» (16+) 23.40 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ» 
(12+) 01.35 «КОЛЛЕКТИВНЫЙ ИСК» (16+) 03.40 «В 
наше время» (12+)

Россия 1
05.50 «АНИСКИН И ФАНТОМАС» 08.40 «Моя пла-
нета» представляет. «Астраханский заповедник» 
09.10 «Смехопанорама» 09.40 «Утренняя почта» 
10.20 «Местное время. Неделя в городе» 11.00, 
14.00, 20.00 «Вести» 11.10 «Про декор» 12.10, 
14.30 «МАННА НЕБЕСНАЯ» (12+) 14.20 «Местное 
время» 21.00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+) 22.50 «РАСПУТИН» (12+) 00.30 
«ПИКАП. СЪЕМ БЕЗ ПРАВИЛ» (16+) 02.00 «ЕХА-
ЛИ В ТРАМВАЕ ИЛЬФ И ПЕТРОВ» 03.25 «Прави-
ла жизни 100-летнего человека» 04.20 «Комната 
смеха»

НТВ
06.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» 
(0+) 09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техни-
ки» (12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 
«Дачный ответ» (0+) 13.20 «Своя игра» (0+) 14.10 
«Следствие вели...» (16+) 15.00, 16.15 «ДВОЕ С 
ПИСТОЛЕТАМИ» (16+) 19.25 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА. 
ДЕЛО ЖУРНАЛИСТКИ» (16+) 23.00 «Враги наро-
да» (16+) 23.50 «Остров» (16+) 01.20 «Как на духу» 
(16+) 02.20 «Дело темное» (16+) 03.15 «ЗВЕРО-
БОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ТРОЕ В ЛОД-
КЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 12.45 «Сказки с орке-
стром. Х.К. Андерсен. «Гадкий утенок». Читает 
Евгения Добровольская» 13.25 «Гении и злодеи. 
Александр Алехин» 13.50 «НЕВЕСОМАЯ ЖИЗНЬ» 
14.20 «Живая природа Франции» 15.15 « Пеш-
ком...» Москва екатерининская 15.40 «Музыкаль-
ная кулинария. Верди и Эмилия-Романья» 16.35 
«Искатели». «Загадочные документы Георгия Га-
пона» 17.25 «Тайны Большого Золотого кольца 
России» 18.05 «Концерт авторской песни в Госу-
дарственном Кремлевском дворце» 19.15 «Олег 
Ефремов. Хроники смутного времени» 19.55 
«ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» 21.10 «Татьяна Ли-
ознова. Дожить до светлой полосы» 22.05 «МАРА 
АД» 00.00 «Шедевры мирового музыкального те-
атра». Ольга Перетятько в опере И. Стравинского 
«Соловей и другие сказки»

Горканал
06.00 «Мультфильмы» (0+) 07.40 «Пингвине-
нок Пороро» (6+) 08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 
«Флиппер и Лопака» (6+) 09.00 «Макс. Динотер-
ра» (6+) 09.35 «Смешарики» (0+) 09.45 «Тарзан-2» 
(6+) 11.00 «Снимите это немедленно!» (16+) 12.00 
«Успеть за 24 часа» (16+) 13.00 «ДЕТИ ШПИО-
НОВ-4. АРМАГЕДДОН» (16+) 14.40 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Смешняги» (16+) 16.00, 16.30 
«6 кадров» (16+) 16.50 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-
ЖЕНИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» (16+) 19.00 
«Шоу «Уральских пельменей». В вуз не дуем!» (16+) 
21.00 «Я – ЧЕТВЕРТЫЙ» (16+) 23.00 «ДЕВУШКА С 
ТАТУИРОВКОЙ ДРАКОНА» (18+) 02.00 «Музыка на 
ГТ» (18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.20 «Жилье мое» (12+) 09.30 «Еда с 
Алексеем Зиминым» (12+) 10.00 «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ЭЛЕКТРОНИКА» (12+) 13.30 «РАССМЕШИТЕ 
КЛОУНА» (12+) 16.00 «В КРАЮ КРОВИ И МЕДА» 
(16+) 18.00 «ТАЙНА СЕКРЕТНОГО ШИФРА» (16+) 
19.00 «Хоккейные выходные на Первом Ярос-
лавском» (16+) 20.30 «Футбольная лихорадка на 
Маракане». Телеверсия праздника» (16+) 21.00 
«Авто ПРО» (16+) 21.30 «ПРОПАЖА АЛМАЗА «СЛЕ-
ЗА» (16+) 23.30 «Золото. Власть над миром» (12+) 
00.30 «Жестокие тайны прошлого» (12+) 01.00 
«Как работают машины» (12+)

СПОРТ
04.50 «Моя планета». За кадром. Шри-Ланка» 
05.25 «Моя планета». Максимальное прибли-
жение. Рига» 05.55 «Моя планета». Македония» 
06.25 «Моя планета». Человек мира. Адыгея» 
07.00 «Живое время. Панорама дня» 08.00 «Моя 
рыбалка» 08.25 «Язь против еды» 09.00 «Рейтинг 
Баженова». Война миров» (16+) 09.30 «Рейтинг 
Баженова» Могло быть хуже» (16+) 10.05 «ВИ-
КИНГ» (16+) 12.00, 18.15, 21.00 «Большой спорт» 
12.20 «Трон» 12.55 «Полигон» 13.25 «ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ. СХВАТКА» (16+) 15.40 «Форму-
ла-1. Гран-при Германии» 18.40 «Фехтование. ЧМ» 
22.25 Волейбол. Мировая лига. «Финал шести». 
Финал» 00.15 «Наука 2.0». Основной элемент. Те-
ория правды» 00.45 «Наука 2.0». Основной эле-
мент. Человек азартный» 01.20 « Наука 2.0. « Боль-
шой скачок. Иллюзии» 01.50 « Наука 2.0. « Опыты 
дилетанта. Под парусом» 02.25 «Моя планета». 
Наше все. Златоустовское оружие» 02.55 «Моя 
планета». Мастера. Гончар» 03.25 «Моя планета». 
Мастера. Пондар» 04.00 «Моя планета». Страна.
ru. Пензенская область» 

Первый канал
05.10, 06.10 «НОВЫЙ СТАРЫЙ ДОМ» (16+) 06.00 
«Новости» 07.10 «НЕЖДАННО-НЕГАДАННО» (12+) 
08.50 «Смешарики. Новые приключения» 09.00 
«Играй, гармонь любимая!» 09.45 «Слово пасты-
ря» 10.00, 12.00 «Новости» 10.15 «Смак» (12+) 
10.55 «Александр Ширвиндт. Главная роль» (16+) 
12.20 «Идеальный ремонт» 13.20 «Мгновения. 
Татьяна Лиознова» (12+) 14.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ» (12+) 16.00 «Вышка» (16+) 18.00 «Ве-
черние новости» 18.15 «Кто хочет стать миллио-
нером?» 19.20 «Две звезды» 21.00 «Время» 21.20 
«Сегодня вечером» (16+) 23.00 «КВН». Премьер-
лига» (16+) 00.50 «ХИЩНИК» (18+) 02.50 «АВТОРА! 
АВТОРА!» (12+) 04.55 «В наше время» (12+)

Россия 1
04.50 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» 07.30 «Сельское 
утро» 08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 08.15, 
11.10, 14.20 «Местное время» 08.25 «Язь. Пере-
загрузка» (12+) 09.00 «Правила жизни 100-летне-
го человека» 10.05 «Моя планета» представляет. 
«Черные земли». «Луара. Замки у реки» 11.20 «Ве-
сти. Дежурная часть» 11.55 «Авторская програм-
ма Эдуарда Петрова» (16+) 12.25, 14.30 «КОГ-
ДА ЗАЦВЕТЕТ БАГУЛЬНИК» (12+) 16.15 «Смеять-
ся разрешается» 18.05 «Субботний вечер» 21.00 
«НАДЕЖДА» (12+) 00.50 «ПОЛЫНЬ – ТРАВА ОКА-
ЯННАЯ» (12+) 02.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ!» 04.15 «Ком-
ната смеха» 05.15 «Вести. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 08.00, 
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Ло-
терея «Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 
«Главная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный по-
единок» (0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 
13.20 «Своя игра» (0+) 14.10 «Следствие вели...» 
(16+) 15.00, 16.15 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТАМИ» (16+) 
19.25 «Самые громкие русские сенсации» (16+) 
21.15 «Ты не поверишь!» (16+) 21.55 «ГРАЖДАН-
КА НАЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 23.55 
«Остров» (16+) 01.20 «Жизнь как песня. Непара» 
(16+) 03.05 «ЗВЕРОБОЙ» (16+) 05.00 «МОСКВА. 
ТРИ ВОКЗАЛА» (16+)

Культура
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Пути Сергия Радо-
нежского» 10.35 «ДВА ФЕДОРА» 12.00 «Мах-
муд Эсамбаев. Чародей танца» 12.30 «Боль-
шая семья. Наталья Крачковская» 13.25 «Пря-
ничный домик. «Ажурный чугун» 13.50 «НЕВЕ-
СОМАЯ ЖИЗНЬ» 14.20, 01.55 «Живая природа 
Франции» 15.15 «Огненные струны» 16.35 «Куа-
руп – потерянная душа вернется» 17.25 «Киноге-
рой. Век русской мистификации» 18.20 «Роман-
тика романса». «Сердце, тебе не хочется покоя...» 
19.15 «80 ЛЕТ АЛЕКСАНДРУ ШИРВИНДТУ. «ТРОЕ 
В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ» 21.25 «Острова». 
Александр Ширвиндт» 22.05 «ХОРОШИЙ, ПЛО-
ХОЙ, ЗЛОЙ» 00.55 «Джаз на семи ветрах» 01.35 
«О море, море!..»

Горканал
06.00 «Мультфильмы» (0+) 07.40 «Пингвине-
нок Пороро» (6+) 08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 
«Флиппер и Лопака» (6+) 09.00 «Макс. Динотер-
ра» (6+) 09.35 «Смешарики» (0+) 09.50 «Спирит – 
душа прерий» (6+) 11.15 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Как я провел это» (16+) 12.30 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Шагом фарш!» (16+) 14.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Весь апрель – никому» 
(16+) 15.30 «Студенты». (16+) Скетчком» 16.00 
«Тайны и легенды земли ярославской» (12+) 16.30 
«Шоу «Уральских пельменей». Колидоры искуств» 
(16+) 18.30 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4. АРМАГЕДДОН» 
(16+) 20.10 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ. БИТ-
ВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» (16+) 22.20 «Шоу «Ураль-
ских пельменей». Смешняги» (16+) 23.40 «Боль-
шой вопрос» (16+) 00.15 «РАЗРУШЕНИЕ ЛАС-
ВЕГАСА» (16+) 01.50 «Музыка на ГТ» (18+)

Первый ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.30 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 
10.00 «Патруль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» (12+) 
10.20 «Факультет молодежи» (6+) 10.30 «ГОСПО-
ЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 14.30 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ» 
(16+) 18.00, 23.45 «ТАЙНА СЕКРЕТНОГО ШИФ-
РА» (16+) 19.00 «Хоккейные выходные на Первом 
Ярославском» (16+) 20.30 «День в событиях. Ито-
ги недели» (16+) 21.30 «В КРАЮ КРОВИ И МЕДА» 
(16+)

СПОРТ
04.55 «Моя планета». Мастера. Стеклодув» 05.25 
«Моя планета». Страна.ru. Иркутск» 05.55 «Моя 
планета». За кадром. Тува» 06.25 «Моя плане-
та». Человек мира. Япония» 07.00 «Живое вре-
мя. Панорама дня» 08.00 «Диалоги о рыбалке» 
08.30 «В мире животных» 09.05 «Полигон». Раз-
ведка» 09.35 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» (16+) 12.00, 
20.10, 21.30 «Большой спорт» 12.20 «24 кадра» 
(16+) 12.50 «Наука на колесах» 13.25 «ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ» (16+) 15.50 «Формула-1. Гран-при 
Германии. Квалификация» 17.05 «Танковый биат-
лон» 20.35 «Фехтование. ЧМ» 22.25 «Волейбол. 
Мировая лига. «Финал шести». 1:2 финала» 00.15 
«Наука 2.0». ЕХперименты» 01.20 « Наука 2.0. « На 
пределе» (16+) 01.50 « Наука 2.0. « Опыты диле-
танта. Кайтсерфинг» 02.20 «Моя планета». Чело-
век мира. Таиланд» 03.25 «Моя планета». За ка-
дром. Голландия» 04.00 «Моя планета». За ка-
дром. Шри-Ланка» 

Летние маски 
для лица
Лето радует нас изобилием ягод, 
фруктов, зелени и овощей. Этими 
целебными дарами мы можем вос-
пользоваться для приготовления 
чудесных домашних масок для 
лица. Летом кожа иссушивается 
солнцем, а пот и косметика сме-
шиваются с пыльным воздухом. В 
жаркое время года кожа лица осо-
бо нуждается в постоянном уходе 
и заботе – бережном очищении, 
постоянном увлажнении, правиль-
ном питании. 

 Домашние летние маски придают коже 
здоровый вид, повышают ее эластичность, 
разглаживают морщинки, радуют прият-
ным освежающим ароматом. Немного 
времени и желания – и замечательное 
натуральное средство для ухода за лицом 
готово. 

Тонизирующая маска  
из щавеля

Растертые деревянной ложкой листья 
щавеля смешайте с хорошо взбитым яич-
ным белком. Эта смесь прекрасно под-
ходит для оздоровления жирной кожи и 
уменьшения пор. Маску из щавеля можно 
делать каждые 2-3 дня, держать ее нужно 
20 минут. Смесь быстро подсыхает, поэто-
му желательно нанести второй слой, а ког-
да он подсохнет – третий.

Огуречная маска  
для жирной кожи

Молодой огурец освободите от кожи-
цы, измельчите на мелкой терке или в 
блендере. Если кожа жирная, добавьте 
в огуречное пюре пару капель сока ли-
мона, лайма или апельсина. Полученной 
смесью смажьте кожу, снимите через 20 
минут без использования воды. Огурец 
убирает жирный блеск, снимает воспа-
ления, подсушивает кожу, разглаживает 
морщинки.

Увлажняющая вишневая 
маска для сухой кожи

Горсть вишни промойте, освободите от 
косточек, измельчите ягоды в блендере. 
Если кожа очень сухая, можно смешать 
ягодное пюре со сливками или ложкой 
натурального масла – миндального, олив-
кового, персикового. Наносят вишневую 
маску на 20 минут.

Капустная витаминная 
маска

Молодую капусту измельчите на мелкой 
терке, в блендере или пропустите капуст-
ные листья через мясорубку. Смешайте 
полученную кашицу с взбитым яйцом и 
столовой ложкой сока сырого картофеля. 
Держат маску 15 минут. В капусте много 
витаминов и микроэлементов, поэтому для 
кожи в летнее время она просто незаме-
нима. 

 В летние маски можно добавлять нату-
ральный мед, жидкий витамин Е, сок алоэ, 
масло чайного дерева. Это природные 
антисептики и дополнительные источники 
витаминов, в которых нуждается кожа в 
жаркую пору.

 Правила нанесения
Если вы делаете маску впервые, 

смажьте сначала небольшим ее количе-
ством маленький участок кожи: так вы 
убедитесь в том, что после ее примене-
ния не будет покраснений, зуда, сыпи, 
аллергии. Наносят маски на тщательно 
очищенную кожу, оставляя свободной 
область вокруг глаз (на нее можно нало-
жить теплый компресс из настоя ромаш-
ки или чайных пакетиков). После нанесе-
ния маски очень желательно полежать в 
тишине или послушать любимую музыку, 
полностью расслабиться. Постарайтесь 
не разговаривать и не смеяться. Маски 
для лица летом лучше делать в вечернее 
время.


