TENENPOrPAMMA

MoHepgenbvHUK, 14 nonsa

NEPBbIN KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 «HoBocTu» 05.05 «Teneka-
Han «[Jobpoe yTpo» 09.15 «KoHTponbHasa 3akyn-
ka» 09.45 «Kutb 3gopoBo!» (12+) 10.55 «MoaHbIi
npurosop» 12.00, 15.00 «<HosocTn» 12.20 «Ceroa-
Hs Beyepom» (16+) 14.10 «ACMUH> (16+) 16.10 «3a
n npoTtms» (16+) 17.00 «HaeguHe co Bcemun» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBocTu» 18.50 «[laBaii noxe-
Humes!» (16+) 19.50 «[ycTtb roopsT» (16+) 21.00
«Bpemsi» 21.30 «CTAHULIA» (16+) 23.30 «HAJIET>
(16+) 01.25, 03.05 «[MEKJ10» (16+) 03.30 «B Halue
Bpems» (12+) 04.20 «KoHTposibHas 3akynka»

POCCMA1

05.00 «Ytpo Poccun» 09.00 «PomaHoBebl. Llap-
CKoe Aeno». «[1of CeHbIo KPEMNIEBCKMX OP0B» (12+)
09.55 «O camom rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 «BecTu» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «MecT-
Hoe Bpems» 11.50, 14.50, 18.05, 04.45 «BecTu.
DexypHas 4acTe» 12.00 «TAMHbI CNIEACTBUSA»
(12+) 13.00 «Oco6wbiii cnyyait» (12+) 15.00 «JXKA-
MAWKA» (12+) 16.00 «[TOKA CTAHULIA CTINT» (12+)
18.15 «[psimoin acdump» (12+) 20.50 «CrnokoliHomh
Ho4n, manbiwn!» 21.00 «<MO4HA BEOJIbLLUAA CEMb4A»
(12+) 23.50 «decTmBans «CnaesHckuii 6azap-2014»
01.45 «BbI3bIBAEM O'OHb HA CEBA» 03.45 «Kom-
HaTa cMexa»

HTB

06.00 «<HTB yTtpom» 08.10 «Cnacatenu» (16+)
08.35 «[lo cyna» (16+) 09.35, 10.20 «<BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA> (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHsa» 11.55 «Cyg npucsaxHoeix» (16+) 13.20
«Cypn npucsxHbix. OKOHYaTENbHbIA BEPANKT» (16+)
14.30 «lpokypopckas npoeepka» (16+) 15.35,
18.35 «0630p. YpesBblyaniHOE NPOUCLLECTBUE>
16.30, 00.00 «[JTYXAPb. MPOAOJIXKEHUE» (16+)
19.55 «OANCCE4 CbILUNKA T'YPOBA» (16+) 21.50
«KYPOPTHAA NONMNLNA» (16+) 28.35 «CerogHs.
Wtorn» 02.00 «[nmaBHasa pnopora» (16+) 02.40 «u-
knit Mup» (0+) 03.10 «3BEPOBOIN» (16+) 05.00
«MOCKBA. TPV BOK3AJIA» (16+)

KYNbTYPA

07.00 «EBpoHbioc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu kynbTypbi» 10.15, 00.10 «<Habnoparens.
N36paHHoe» 11.15, 23.20 «MHKBU3NLMNA» 12.10
«JlnHus xm3um» 13.00 «Acmatbl» 13.55 «Mupo-
Bble cokpoBuwa Kynbtypsl» 14.10 «ABE 3UMbI U
TPW JIETA» 15.10 “TeaTpanbHblil decTnBanb Tene-
kanana «Kynetypa». MXT um. A.M. Yexosa. Oner Ta-
6akoB, MapuHa 3yauHa B cnektakne «[MOCJEQHAA
)XEPTBA» B nocTtaHoBke Opusa Epemuna» 17.50,
01.40 «Manka» 19.15 «OcTtpoBa» 19.55 «Bocemb
Be4yepoB ¢ BeHnammHom CmexoBbIM. «A npuwien kK
BaM CO CTuxaMu... Hukonai Hekpacos n Bnagummp
MasikoBckuin» 20.50 «CnoOKOMHOM HOYKN, ManbIWmn!»
21.05 «Kak ycTtpoeHa BceneHHasi» 21.50 «AdpuH-
ckas wkona. lepaknut» 22.15 «OHa Hanvcana cebe
ponb... Buktopusa Tokapesa» 01.05 «KHA3b MO-
TEMKWH. CBET U TEHW» 01.35 «[tocTas Kypbe»

FTOPKAHAN

06.00 «101 panmatuHeuy» (6+) 07.20 «CmeLwapukm»
(0+) 07.30, 09.00, 13.30, 14.00, 21.00, 00.40,
02.00 «6 kagpos» (16+) 08.00, 09.30, 09.30
«CBETO®OP~» (16+) 10.00, 18.00, 19.00 «BOPO-
HWHbI» (16+) 11.00 «NPUBUOEHUE» (16+) 14.10
«LLoy «YpanbCcknx nenbmeHen». fropu oHo Bce... Ko-
Hem!» (16+) 15.35 «LLUoy «Ypanbckux nenbMeHen».
Mapan npownorogHuin cmex» (16+) 17.00, 20.00
«KYXH4A» (16+) 18.30, 21.30 «HoBocTu» 22.00
«TPAHCOOPMEPbI» (16+) 01.00 «JleHnHrpaackumi
stand up kny6» (18+) 02.15 «<My3bika Ha ['T» (18+

NEPBbIA APOCNABCKUN

06.30 «YTpo Apocnaens» (12) 09.00 «AsTo MPO»
(16+) 09.30 «MaTpynb 76» (16+) 09.40 «PENACU»
(16+) 11.15 «<BOTATCTBO> (16+) 12.00 «JIOXXKHOE
NCKYLUEHWE> (16+) 14.30 «CkpoMHOe 06asiHue co-
BPEMEHHbIX TexHonoruii» (16+) 15.00, 18.00 «Ho-
BOCTW» (16+) 15.10 «TOCMOXA FOPHUYHAS» (16+)
16.00 «FHTAPHbI BAPOH» (16+) 17.00 «O6uTa-
Tenu rnybun» (16+) 18.05 «BbIBLUAA» (16+) 19.00,
20.30, 00.00 «[eHb B cobbiTusx» (16+) 19.30 «4Y-
XWE MEMYTbI» (16+) 21.00 «JlnyHble PpuHaHCbI» (16+)
21.10, 23.30 «Mocropcmex» (12+) 21.30 «TEHb»
(16+) 00.30 «<PACCCMELLNTE KJTOYHA» (12+)

CnoPT

04.40, 12.20, 18.35 «dyT600. YM. Punan» 07.00
«Kuoe Bpems. MNaHopama agHa» 08.50, 14.40,
01.15 «24 kappa» (16+) 09.20, 15.10, 01.45 «Hay-
Ka Ha konecax» 09.50, 23.05 «Hayka 2.0». EXnepu-
MeHTb» 10.55, 00.10 «Hayka 2.0». EXnepumMeHTbI»
11.25, 00.40 «<Mos nnaHeTa» 12.00, 18.15 «Bonb-
wow cnopT» 15.40 «PeinTuHr baxeHosa». BoliHa Mu-
poB (16+) 20.55 «BogHoe nono. YE. My>xumHsbl. Poc-
cus — Utanus» 22.05 «Bonbluoit pytoon» 02.20
«Yrpo3bl coBpeMeHHOro mupa» 03.25 «uanoru o
pbibanke» 03.55 «A3b NpoTuB eapl» 04.25 «PerTuHr
BaxeHoBa» (16+)

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
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BropHuk, 15 niona

MEPBbIA KAHAN
05.00,09.00, 03.00 «<HoBocTM» 05.05 «TenekaHan
«[lo6poe yTpo» 09.15, 16.30 «KoHTpobHas 3akyn-
ka» 09.45 «Knutb 3goposo!» (12+) 10.55 «MogHbIi
npurosop» 12.00, 15.00 «HosocTn» 12.20 «CTA-
HULLA» (16+) 14.25 «<ACMWH» (16+) 17.00 «Hae-
OnHe co Bcemu» (16+) 18.00 «BeyepHre HOBOCTU»
18.50 «[laBai noxeHumcs!» (16+) 19.50 «MycTb
roeopsit» (16+) 21.00 «Bpems» 21.30 «CTAHULIA»
(16+) 23.30 «HAJIET>» (16+) 01.25, 03.05 «[1PU-
Bbl4KA XXEHUTbCS» (16+) 03.45 «B Halue Bpemsi»
(12+)
PoCCcua1

05.00 «Y1po Poccumn» 09.00 «PomaHoBsl. Llapckoe
neno». «Bnepep, — k Benukoit umnepumn» (12+) 09.55
«O camom rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «MecTHoe
Bpemsa» 11.50, 14.50, 18.05 «Bectn. OexypHas
yacTb» 12.00 «TAHbI CNIEACTBUS» (12+) 13.00
«0co6bIi cnyyait» (12+) 15.00 «IXKAMANKA» (12+)
16.00 «MNOKA CTAHULUA CMUT» (12+) 18.15 «[Mpsi-
Mol adup» (12+) 20.50 «CnokoinHOM HOYM, Manbl-
wu!» 21.00 «MOS BOJIbLLAA CEMbS» (12+) 23.00
«TopxecTBeHHas uepemoHusa 3akpbiTua XXII Mex-
nyHapogHoro dectuBana «CnaBsHckuii 6a3ap B
Butebcke» 00.15 «<KOMMYHAJIbHbIV OETEKTUB»
(12+) 02.15 «BbI3bIBAEM OIOHb HA CEEA» 03.50
«3AKOH 1 NOPALOK-19» (16+) 04.45 «BecTu. [e-
XypHas 4yacTb»

HTB

06.00 «HTB ytpom» 08.10 «Cnacatenu» (16+)
08.35 «[lo cyna» (16+) 09.35, 10.20 «<BO3BPALLE-
HWUE MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CerogHs» 11.55 «Cyg npucsaxHoeix» (16+) 13.20
«Cyn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIV BEPAUKT» (16+)
14.30 «lpokypopckas nposepka» (16+) 15.35,
18.35 «0630p. YpesBblyaliHoe nNpoucLiecTene»
16.30, 00.00 «[NNYXAPb. MPOOOJIKEHME> (16+)
19.55 «OANCCEA CbILUMKA TYPOBA» (16+) 21.50
«KYPOPTHAA NOINUNGA» (16+) 23.35 «CeroaHs.
Wtorun» 01.55 «KBapTupHbIii Bonpoc» (0+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu kynsTypbi» 10.15, 00.10 «<Habniopatens.
MN3bpaHHoe» 11.15, 23.20 «MHKBU3NLNA» 12.05,
17.10 «<MupoBbie cokpoBuLa KynbTypbl» 12.20 «90
neT co AHs poxaeHus Maxmyna Scambaesa. «Ya-
pogneii TaHua» 12.50 «Jlao-u3bl» 13.00 «Kpacyii-
csl, rpapg MNetpos!». Bonbwon kackapg MNeteprodpa»
13.25, 21.05 «Kak ycTpoeHa BcenenHas» 14.10
«[ABE 3VMbl U TPU NETA» 15.10 «TeaTpanbHblii de-
cTmBanb TenekaHana «Kynerypa». MXT um. A.. Ye-
xoBa. Ceprein be3pykos, AHapeit UnbnH B cnekTa-
kne «CBALLEHHBLIA OrOHb» B nocTaHoBke CBeT-
naHbl Bparosoit» 17.30 «Mpxu Benornasek n Cum-
doHnYeckunii opkecTp Mpaxckon KoHCepBaTopUmn»
18.50 «Backo pa lama» 19.15 «80 net Onery Llenko-
BY. «3nu3oapl» 19.55 «bonbluas cembs. Onbra Bon-
koBa» 20.50 «CrnokoinHoi Ho4n, Manbiwu!» 21.50
«AduHckas wkona. Cokpar» 22.15 «OHa Hanucana
cebe ponb... Buktopus Tokapesa» 01.05 «KHA3b
MOTEMKWH. CBET U TEHW>»

FTOPKAHAN

06.00 «101 panmatuHeu» (6+) 07.20 «Cmewapu-
ku» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HosoCTW»
08.00, 09.30 «<CBETO®OP» (16+) 10.00, 18.00,
19.00 «<BOPOHWHbI» (16+) 10.30 «TPAHC®OP-
MEPbI» (16+) 13.10, 13.30, 14.00, 21.00, 00.50,
01.00 «6 kagpos» (16+) 14.05 «LLloy «YpanbCckux
nenbMeHen». Magan npownorogHuii cmex» (16+)
15.30 «Lloy «Ypanbckux nenbmeHrei». AreHtsl 0,7»
(16+) 17.00, 20.00 «KYXH$» (16+) 22.00 «TPAHC-
®OPMEPbBI. MECTb MAALLNX> (16+) 02.25 «My3bi-
ka Ha T» (18+)

MEPBbI APOC/IABCKUN

06.30 «YTpo Apocnaensa» (12+) 09.00 «O6uTate-
v rny6un» (16+) 10.00, 16.00 «AHTAPHbIA BA-
POH>» (16+) 11.00, 18.05 «EbIBLLAA» (16+) 12.00
«TEHb» (16+) 14.00, 19.30 «4Y>XXVUE MEYTbI» (16+)
15.00, 18.00 «HoBocTu» (16+) 15.10 «TOCIMOXA
FTOPHUYHAHA> (16+) 17.00 «CekpeTbl pecTaBpa-
umm» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «[leHb B COOLITU-
ax» (16+) 21.00 «PakynsTeT Monogexu» (6+) 21.15,
23.15 «Mocropcmex» (12+) 21.30 «<MJIALEHEL,»
(16+) 00.30 «<PACCCMELUUNTE KJTOYHA» (12+)

CMoPT

05.00 «OCNOAA ODPULEPHI: CNACTWN UMME-
PATOPA» (16+) 07.00 «XunBoe Bpemsi. aHopama
nHa» 09.05, 01.15 «<Mosi peibanka» 09.20 «[dna-
norun o poibanke» 09.50, 23.05 «Hayka 2.0». HE-
npocTble Bewwn. Knowka u wariba» 10.25, 23.40
«Hayka 2.0». HEnpocTble Beww. Jlamnouyka» 10.55,
00.10 «Hayka 2.0». HEnpocTble Bewwn. MoHeTka»
11.25, 00.40 «<Mos nnaHeTa». CTpaHa.ru. MpkyTck
- BopoTa baikana» 12.00, 16.00, 22.45 «bonb-
wow cnopt» 12.20 «<CAPMAT> (16+) 16.25 «BogHoe
nono. YE. MyxuunHel. Poccusa - YepHoropus» 17.35
«OcoboaunTenmn». TaHkuctbl 18.30 «bonbLuoii dyT-
60n»

Cpepa, 16 nona

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.00, 03.00 <HoBocTK» 05.05 «TenekaHan
«[obpoe yTpo» 09.15, 16.30 «KoHTponbHas 3akyn-
ka» 09.45 «Kutb 300poBo!» (12+) 10.55 «MoaHbI
npuroeop» 12.00, 15.00 «<HoBocTun» 12.20 «CTA-
HULA» (16+) 14.25 «ACMUH» (16+) 17.00 «Hae-
OuHe co Bcemun» (16+) 18.00 «BeuepHue HOBOCTU»
18.50 «Cepruin PagoHexckuit. 3actynHuk Pycu»
(12+) 19.50 «MycTb rosopat» (16+) 21.00 «Bpe-
msi» 21.30 «CTAHULA» (16+) 23.30 «HAJIET» (16+)
01.20, 03.05 «KOPOJIEBCTBO» (18+) 03.30 «B
Halle BpeMs» (12+) 04.25 «KoHTponbHas 3akynka»

POCCUA1
05.00 «YTpo Poccum» 09.00 «PomaHoBbl. Lap-
ckoe neno». «CtaHoBneHve nmnepumn» (12+) 09.55
«O camom rnasHom» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Bectn» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «MecTHOE
Bpemsi» 11.50, 14.50, 18.05 «BecTu. lexypHas
yacTb» 12.00 «TAVHblI CNEACTBUS» (12+) 13.00
«0c0o6biit cnyyaii» (12+) 15.00 «AKAMAMKA» (12+)
16.00 «[MOKA CTAHVLLA CMUT> (12+) 18.15 «[psa-
Mol adup» (12+) 20.50 «CnoKONHOM HOYM, Manbl-
wu!» 21.00 «<MOA BOJIbLLUAA CEMbS» (12+) 00.35
«KoHCTpyKTOp pycckoro kanmbpa» (12+) 01.35 «Bbl-
3bIBAEM OIOHb HA CEB#A» 03.20 «ABTOpCKas Npo-
rpamma 3ayapaa Netposa» (16+) 03.55 «3AKOH U
NOPAOOK-19» (16+)
HTB

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Cerogxs» 10.20
«MepBas kpoBb» (16+) 10.50 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» (16+) 11.55 «Cya npucsaxHbix» (16+)
13.20 «Cya npucsaxHbix. OKoHYaTeNbHbI BEp-
onkT» (16+) 14.30 «[pokypopckas nposepka» (16+)
15.35, 18.35 «0630p. YpesBblvaitHoe npoucLue-
cteue» 16.30, 00.00 «[JTYXAPb. MPOAOJIXXEHWE»
(16+) 19.55 «OANCCE4A CbILLUNKA 'YPOBA» (16+)
21.50 «KYPOPTHAA NONNUUNSA» (16+) 23.35 «Ce-
rogHs. Utorn» 02.00 «JayHblil otBeT» (0+) 03.05
«[uknit Mup» (0+) 03.20 «3BEPOBO» (16+) 05.10
«MOCKBA. TPV BOK3AJIA» (16+)

KYNIbTYPA
10.00, 15.00, 19.00, 23.00 «HoBOCTU KYNbTYpbI»
10.15, 00.10 «Habniopatens. N3bpaHHoe» 11.15,
23.20 «MHKBU3NUKMA» 12.05, 17.35, 20.35 «Mu-
poBble COKpoBULLA KyNbTYpbl» 12.20 «TaTbsiHa Be-
yecnoBa. 94 — 6anepuHa» 13.00 «Kpacyiics, rpan
MNetpos!» Llapckoe Ceno 13.25, 21.05 «Kak ycTpo-
eHa BceneHHasa» 14.10 «ABE 3UMbI U TPU JIETA»
15.10 «TeatpanbHbii pecTnBans TenekaHana «Kynb-
Typa». MXT um. A.l. Yexosa. Bnagnmup KpacHos,
AHacTacus BosHeceHckasn, Hatanbsa TeHskoBa B
cnekTakne «PETPO» B noctaHoBke AHapes Msirko-
Ba» 17.50 «Mapuc AHcoHc 1 CuMdpoHmn4eckmnin op-
kecTp baeapckoro paano» 19.15 «Angpein emeH-
TbeB. Bce HaumHaeTcs ¢ no6eu...» 19.55 «0puii Bo-
ratbipeB. CBOW cpeaun 4yxux». Beyep-noceaiieHne
B [lome akTepa» 20.50 «CnokoinHoi HO4YKN, Masibl-
wn!» 21.50 «AduHckas wkona. MNnatox» 22.15 «OHa
Hanucana cebe posb... Buktopus Tokapesa» 01.05
«KHA3b MOTEMKWH. CBET U TEHWN» 01.40 «Pro
memoria». «OTcBeTbl» 01.55 «AnekcaHgp MMHAWH n
Bopuc Bepesosckuit. «PaHTa3ns no-aMmepukaHckim
ONs ABYX posnein»

FTOPKAHAN
06.00 «101 panmaTtuHeu» (6+) 07.20 «Cmewapu-
kun» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBocTW>»
08.00, 09.30 «<CBETO®OP» (16+) 10.00, 13.30,
18.00, 19.00 «<BOPOHWMHbI» (16+) 10.30 «TPAHC-
®OPMEPbI. MECTb MALLUWX» (16+) 13.20, 14.00,
21.00 «6 kagpos» (16+) 14.10 «LLloy «Ypanbckux
nenbMeHei». Arentol 0,7» (16+) 15.40 «LLloy «Ypanb-
ckux nenbmeHeit». Mo ywun B EM9» (16+) 17.00,
20.00 «KYXH4» (16+) 22.00 «TPAHCHOOPMEPbI-3.
TEMHAA CTOPOHA J1YHbI» (16+) 01.00 «JleHuH-
rpaackuin stand up kny6» (18+) 02.00 «My3bika Ha
IT» (18+)

NEPBbIA APOCNABCKUN

06.30 «YTpo Apocnaensi» (12+) 09.00 «CekpeThl pe-
cTaspauumu» (16+) 10.00, 16.00 «AHTAPHbI BA-
POH» (16+) 11.00, 18.05 «bbIBLLUA%A» (16+) 12.00
«MNAJEHEL» (16+) 13.45, 21.20, 23.10 «<Moc-
ropcmex» (12+) 14.00, 19.30 «4YXWE ME4TbI»
(16+) 15.00, 18.00 «HoBocTu» (16+) 15.10 «[O-
CNOXA TOPHUYHASA> (16+) 17.00 «3kBaTop» (16+)
19.00, 20.30, 00.00 «[leHb B cobObITUSX> (16+)
21.00 «Xunbe moe» (12+) 21.10 «A+cnopT» (12+)
21.30 «JTIOE0Bb ABPOPbI» (16+) 00.30 «[MPUKJO-
YEHWA SNIEKTPOHUKA» (12+)

CnoPT

10.00, 12.00, 17.35, 22.45 «bonbwow cnopt»
10.20, 23.05 «Hayka 2.0». OnbITbl guneTaHTa.
Kantcepodunr» 10.55, 23.40 «Hayka 2.0». Onbl-
Tbl guneTaHTa. Mog napycom» 11.25, 00.40 «<Mos
nnaxetar. 3a kagpom. Tysa» 12.20 «<CAPMAT> (16+)
15.55 «Hayka 2.0». HEnpocTble BeLy. ABTOMOOUb»
16.30 «Hayka 2.0». HEnpocTbie Bewu. HYacel» 17.00,
00.10 «Hayka 2.0». HEnpocTble Bewu. Kak 310 cae-
naHo» 17.55 «BogHoe nono. YE. XeHuwmHbl. Poc-
cus — Ucnanus» 19.05 «3AJAHNS OCOBON BAX-
HOCTW: ONEPALUS «TANDYH» (16+) 01.15 «[Monu-
roH». 3ybp» 01.45 «lMonuroH». Opyxune nobenpl»
02.15 «Hayka 2.0». OcHoBHOW 3nemeHT. Kog kpaco-
Tbl» 02.45 «Hayka 2.0». OCHOBHOI1 anemeHT. Bpe-
Msi BHYTpy Hac» 03.20 «PelituHr baxeHosa». Boii-
Ha mupoB» (16+) 03.50 «PeliTuHr BaxeHoBa». Yeno-
BEK 7191 ONbITOB» (16+)
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BEOPHUCOTNEGCKME

$H_ecmu

Yereepr, 17 nona

NEPBbIA KAHAN

05.00,09.00, 03.00 «<HoBocTM» 05.05 «TenekaHan
«[obpoe yTpo» 09.15, 16.30 «KoHTposbHasA 3akyn-
ka» 09.45 «Kutb 3goposo!» (12+) 10.55 «MoaHbI
npurosop» 12.00, 15.00 «HoBocTn» 12.20 «CTA-
HULA» (16+) 14.25 «<ACMWH» (16+) 17.00 «Hae-
OuHe co Bcemm» (16+) 18.00 «BeuepHue HoBOCTU»
18.50 «[laBan noxeHumcs!» (16+) 19.50 «[ycTb
roeopsT» (16+) 21.00 «Bpemsa» 21.30 «CTAHULA»
(16+) 23.30 «HAJIET» (16+) 01.20, 03.05 «TYP-
HE» (16+) 03.30 «B Hawue Bpems» (12+) 04.25 «KoH-
TPO/ibHas 3aKynka»

Poccua1
05.00 «YTpo Poccum» 09.00 «PomaHoBbl. Lap-
ckoe pgeno». «3onoTol Bek Poccuiickoit umnepmmn»
(12+) 09.55 «O camom rnasHom» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 «BecTn» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35
«MecTHoe Bpemsa» 11.50, 14.50, 18.05 «Bectu.
NexypHas 4acTe» 12.00 «TAMHbI CNEACTBUSA»
(12+) 13.00 «Oco6biit cnyyain» (12+) 15.00 «JXKA-
MAMKA» (12+) 16.00 «[MOKA CTAHWLIA CMUT»
(12+) 18.15 «[pamoit adpup» (12+) 20.50 «Cnokoii-
HOW Houn, manbiwn!» 21.00 «<MOA BOJIbLLAA CE-
Mb$l» (12+) 23.45 «Cepruii PagoHexckuii. 3eMHoe
1 HebecHoe» 00.40 «XJIEBHLIN [IEHb» (12+) 02.35
«BbI3bIBAEM OIrOHb HA CEB#A» 03.55 «3AKOH U
MOPAAOK-19» (16+)
HTB

06.00 «<HTB ytpom» 08.10 «Cnacatenun» (16+)
08.35 «[lo cyna» (16+) 09.35, 10.20 «<BO3BPALLIE-
HWE MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CeropHsa» 11.55 «Cyn npucsaxHbix» (16+) 13.20
«Cyn npucsixHbix. OKOHYaTENbHbIV BEPAUKT» (16+)
14.30 «lpokypopckas nposepka» (16+) 15.35,
18.35 «0630p. YpesBblyaitHoe NpoucLiecTeme»
16.30, 00.00 «[JTYXAPb. MPOLOJIXKEHNE> (16+)
19.55 «OANCCESA CbILLUNKA TYPOBA~ (16+) 21.50
«KYPOPTHAA NONUUNSA» (16+) 23.35 «CerogHs.
Wtorn» 02.00 «[eno temHoe» (16+) 03.00 «[ukuii
mup» (0+) 03.10 «<3BEPOBOW> (16+) 05.00 «<MO-
CKBA. TP/ BOK3AJIA» (16+)

KYJNbTYPA

06.30 «EepoHbioc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu kynbTypbi» 10.15, 00.10 «<Habnopatens.
M36paHHoe» 11.15, 23.20 «HKBU3ML/G» 12.05,
01.40 «MupoBble cokpoBuLia KynbTypbl» 12.20
«Hero xenatb? O yem TyxuTb?...» 13.00 «Kpacyiics,
rpag MNetpos!» ABopew, «<MoHnnesup» B Neteprode»
13.25, 21.05 «Kak ycTpoeHa BcenenHas» 14.10
«[ABE 3UMbl U TP JIETA» 15.10 «TeaTpanbHbiii he-
cTuBasb TenekaHana «Kynerypa». MXT um. A.T. Ye-
xoBa. EBrenunit Mupoxos, Anna lNMokpoBckas B Crnek-
Takne «FOCIMNOAA rOJIOBJIEBbI» B nocTtaHoBke Kn-
punna CepebpeHHukosa» 17.50 «Bnagumup Pepo-
cees 1 BCO uwm. M. W. Yarikosckoro B 3010TOM 3ane
Musikverein» 19.15 «TaTbsHa JlaBpoBa. { — vaiika...
He T10. 11 - akTpuca» 19.55 «OnepHele TeaTpbl MMpa
¢ Bnagummpom ManaxosbiM. «<HemeLkas rocygap-
CcTBeHHast onepa» 20.50 «CnoKOWHOW HOYM, Manbl-
wu!» 21.50 «AdurHckas wkona. ApuctoTens» 22.15
«OHa Hanncana cebe ponb... Buktopus Tokapesa»
01.05 «KHA3b NOTEMKWH. CBET /1 TEHW» 01.55
«Mapapg BnonoHyennctos. MpuHowenne M.J1. Po-
CTPOMNOBMYY»

FTOPKAHAN
06.00 «101 panmaTuHeu» (6+) 07.20 «Cmelwapu-
ku» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBoCTU»
08.00, 09.30 «<CBETO®OP» (16+) 10.00, 13.30,
18.00, 19.00 «<BOPOHVHbI» (16+) 10.30 «TPAHC-
®OPMEPbLI-3. TEMHAA CTOPOHA J1YHbI» (16+)
14.00, 21.00 «6 kagpos» (16+) 14.10 «LLoy «Ypanb-
CKkux nenbmeHen». Mo ywu 8 EF9» (16+) 15.30 «LLloy
«Ypanbckux nesbMeHel». B roctsx y ckanku» (16+)
17.00, 20.00 «KYXH$» (16+) 22.00 «3BE3HbIN
LOECAHT» (16+) 00.00 «LLloy «Ypanbckmx nenbme-
HeW». Banble napyca. YacTb I» (16+) 01.00 «I>KN-
MNEPC KPUMEPC-2» (18+) 02.55 «My3bika Ha 'T»
(18+)
NEPBbIA APOCNIABCKUI

06.30 «YTpo Apocnasns» (12+) 09.00 «3kBaTop»
(16+) 10.00, 16.00 «AHTAPHbIA BAPOH» (16+)
11.00, 18.05 «BbIBLUAA» (16+) 12.00 «JIIOEOBb
ABPOPbI» (16+) 13.45 «Kunbe moe» (12+) 14.00,
19.30 «4YXXUE MEYTbI» (16+) 15.00, 18.00 «Ho-
BOCTW» (16+) 15.10 «TOCMNOXA TOPHUYHAS> (16+)
17.00 «TekTOHMYeckas cara» (16+) 19.00, 20.30,
00.00 «[eHb B cobbiTuax» (16+) 21.00, 23.30
«Mocropcmex» (12+) 21.30 «<MUCCUC XEHOEP-
COH NMPEACTABNAET» (16+) 00.30 «MPUKJIIOYE-
HUA SNIEKTPOHUKA» (12+)

CnoPT

04.35 «Mbl N3 BYOYLLErO» (16+) 07.00 «Xu-
Boe Bpems. MNaHopama fHsa» 08.50 «[oanroH».
3y6p 09.20, 17.20 «[MonuroH». Opyxune nobeabi»
09.50, 23.40 «Hayka 2.0». OCHOBHOI1 3nemeHT. Te-
opwus npasabi» 10.25 « Hayka 2.0. « OcHOBHOW ane-
MeHT. Yenosek a3apTHbliti» 10.55, 00.45 «Hayka
2.0». bonbwown ckavok. Unnwo3um» 11.25, 01.20
«Mosi nnaHeTa». Yenoeek mupa. dnoHus» 12.00,
19.05, 23.20 «bonbwoit cnopt» 12.20 «<CAPMAT>
(16+) 15.45, 02.55 «[Nonuron». ABnaHocew» 16.20
«Monuron». Paseeaka» 16.50 «[MonuroH». Bonbline
nywku» 17.55 «BogHoe nono. YE. My>xuuHbl. Poc-
cus — Mpeums» 19.25 «Bonenbon. Muposas nura.
«®uHan wectu» 21.15 «LLUMNOH» (16+) 00.15 «Ha-
yka 2.0». OCHOBHOW 31ieMeHT. YenoBek a3apTHbIi»
01.50 «PeiiTuHr baxeHoBa». Camble onacHble Xu-
BOTHbIE» 02.20 «PenTuHr baxeHoBa». Yenosek ans
onbIToB» (16+)




BEOPHUCOINEECKME
#£Hecmu
MartHuya, 18 nona
MEPBbIV KAHAJ

05.00, 09.00 «HoBocTn» 05.05 «Tenekanan «[o-
6poe yTpo» 09.15, 16.30, 04.40 «KoHTpobHasA 3a-
kynka» 09.45 «Kutb 3goposo!» (12+) 10.55 «Moga-
HbIn npurosop» 12.00, 15.00 «HoeocTu» 12.20
«CTAHWULA» (16+) 14.25 «ICMWH» (16+) 17.00
«HaepuHe co Bcemu» (16+) 18.00 «BeyepHue Ho-
BocTu» 18.50 «[laBali noxeHumcs!» (16+) 19.50
«Mone yypec» (16+) 21.00 «Bpemsa» 21.30 «Toub-B-
TouYb» 00.25 «Bunnn Oxoan. OkHo B Poccuio» 01.50
«®unbm» (18+) 03.45 «B Halue Bpems» (12+)

PoCccua1

05.00 «¥Ytpo Poccun» 09.00 «PomaHossl. Llapckoe
neno». «MocnegHuin nmnepatop. Pyccknin ypok»
(12+) 09.55 «O camom rnaBHom» 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 «BecTtn» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35
«MecTHoe Bpewmsi» 11.50, 14.50, 18.05 «Bectu. [le-
XypHas yacTb» 12.00 «TAWHbl CNIEACTBUS» (12+)
13.00 «Oco6hiit cnyyait» (12+) 15.00 «IXKAMANKA»
(12+) 16.00 «[MOKA CTAHULA CNAUT» (12+) 18.15
«[Mpsimoin acump» (12+) 21.00 «<KAK PASBECTUN MUJI-
JIMOHEPA» (12+) 00.35 «XXuBow 3Byk» 02.20 «ops-
yas pecatka» (12+) 03.25 «KomHarta cmexa» 04.35
«BecTn. lexypHas 4acTb»

HTB

06.00 «<HTB yTtpom» 08.10 «Cnacatenun» (16+) 08.35
«[o cyna» (16+) 09.35, 10.20 «BO3BPALLEHUNE
MYXTAPA» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-
rogHsa» 11.55 «Cyn npucsixhbix» (16+) 13.20 «Cypg,
nNpUCsXHbIX. OKOHYaTeNbHbIN BepankT» (16+) 14.30
«Mpokypopckas npoeepka» (16+) 15.35, 18.35 «06-
30p. YpesBblyaliHoe npoucluecTene» 16.30, 01.00
«FTYXAPb. MPOLOJIXEHUE» (16+) 19.55 «O4NC-
CES ChILWKA T'YPOBA» (16+) 23.45 «EBpa3suii-
CKuii TpaH3nT» (16+) 03.00 «dukunii mup» (0+) 03.10
«3BEPOBOW» (16+) 05.00 <MOCKBA. TPU BOK3A-
JIA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbioc» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00
«HoBocTuM kynbTypbl» 10.20 «A0OH ANEIO W NENA-
[ES» 11.20 «<Mapwusa BniomeHTanb-TamapuHa. Jliobu-
muua Mocksbl» 12.05 «3Hams 1 opkecTp, Bnepea/..»
12.30 «Kpacyiics, rpag Netpos!» 13.00 «Kak ycTpo-
eHa BcenenHas» 13.45 «[OCTb» 15.10 «Teatpanb-
HbIi decTmBanb TenekaHana «Kynbrypa». MXT um.
A.MN. YexoBa. KoHcTaHTuH XabeHckuii, EneHa Ma-
HoBa, Muxaun NopeyeHkoB B cnekTakne «YTUHAA
OXOTA» B nocTaHoBke AnekcaHapa MapuHa» 18.05
«Banepwii leprues n Cumdonudecknii opkectp Ma-
pumnHckoro Teatpa» 18.40 «MupoBble COKpOBU-
wa kynetypbl» 19.15 «Mytn Ceprua PagoHexcko-
ro» 19.40 «MpasgHoBaHue 700-netnsa MNpenono6-
Horo Ceprus PapoHexckoro. TpaHcnauus ns Cep-
ruesa MNocapa» 20.45 «[ABA ®ELOPA» 22.10 «Taii-
Hbl loma Pabepxe» 23.20 «bonbLioit Axas» 01.55
«Xueas npupoga PpaHunm»

FTOPKAHAN

06.00 «101 panmatuHeu» (6+) 07.20 «Cmewwapu-
ku» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «HoBoCTU>
08.00, 09.30 «CBETO®OP» (16+) 10.00 «<BOPO-
HWHBbI» (16+) 11.00 «LLloy «YpanbCckux nenbmeHemn».
B roctsx y ckanku» (16+) 12.30 «LLoy «Ypanbckunx
nenbmeHei». Banele napyca. Yactb |» (16+) 13.30,
14.00, 21.00 «6 kappos» (16+) 14.15 «LLloy «Ypanb-
ckux nenbmeHe». Kak a1 nposen ato» (16+) 15.30
«LLloy «Ypanbckux nensmerei». LLlarom dpapuu!» (16+)
17.00 «LLloy «Ypanbckux nesbMmeHeit». Becb anpenb —
Hukomy» (16+) 19.00 «LLloy «<YpanbCknx nenbMeHemn».
Konnpopsbl nckycte» (16+) 22.00 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHen». B By3 e gyem!» (16+) 00.00 «bonbLion
Bonpoc» (16+) 00.35 «CTyaeHTbl» (16+). CKeTYKOM»
01.05 «CBUOAHUE MOE/ MEYTbI» (16+)

MEPBbIA APOC/IABCKUN

06.30 «YTpo Apocnaens» (12+) 09.00 «TekToHM4E-
ckasi cara» (16+) 10.00, 16.00 «AHTAPHbIA BAPOH»
(16+) 11.00, 18.05 «BbIBLLUAA» (16+) 12.00 «<Kunbe
moe» (12+) 12.15 «MUCCUC XEHOEPCOH NPEA-
CTABNAET» (16+) 14.00 «4YXWUE MEYTbI» (16+)
15.00, 18.00 «HoBocTtu» (16+) 15.10 «FOCIMOXA
FTOPHUYHASA> (16+) 17.00 «3onoTto. BnacTtb Hag Mu-
pom» (12+) 19.00, 20.30, 00.00 «[leHb B COOLITU-
ax» (16+) 19.30 «Opepxumble». TB-woy» (16+) 21.00
«Matpynb 76» (12+) 21.10, 23.45 «Mocropcmex»
(12+) 21.30 «ECJIM TOJIbKO» (16+) 00.30 «MPU-
KJMIOYEHNSA SNTEKTPOHUKA» (12+)

CMoPT

03.25 «[TOrPYXEHUE» (16+) 07.00 «)XunBoe Bpe-
M. MaHopama gHs» 08.50 «PeiTuHr bBaxeHoBa»
3akoHbl npupoabl» 09.20 «PelituHr BaxeHosa» Bo-
nHa mupos» (16+) 09.55, 00.15 «Hayka 2.0». Ha
npegene» (16+) 10.25, 00.45 «Hayka 2.0». HEnpo-
cTble Bewwn. Conb» 10.55, 01.15 «Hayka 2.0». EX-
nepumenTbl. MHeemaTtmka» 11.25, 01.45 «Mos nna-
HeTa». HecnokowHoi Houwn. MopTy» 12.00, 19.05,
22.00 «Bonblwoi cnopt» 12.20 «3A4AHNA OCO-
BEOW BAXHOCTW: ONEPAUMNSG «TANDYH» (16+)
15.50, 16.55 «PeiituHr BaxeHosa». Morno 6biTb
xyxe» (16+) 16.20 «PenTtnHr baxeHoBa». Yenosek
nns onbiToB» (16+) 17.25 «PeintnHr BaxeHosa». Ca-
Mble onacHble XnBoTHble» 17.55 «BogHoe nono. YE.
XeHwuHbl. Poccust — Utanua» 19.25 «Boneiibon.
MwupoBas nura. «@uHan wectn» 21.15 «PexToBa-
Hue. YM» 22.20 «BUKUH> (16+) 02.15 «Mosi nna-
HeTa». 3a kagpoM. BbeTHam» 03.20 «<Mos nnaHeTa».
MakcumansHoe npnbnmxexune. Makao» 03.50 «<Mos
nnaHeta». MakcumanbHoe npubnuxexue. BeHrpus»
04.25 «<Mos nnaHeTa». Yenosek mupa. Beibopr»
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Cy660Ta, 19 nons

NEPBbIA KAHAN

05.10, 06.10 «<HOBbI CTAPbLIN JOM>» (16+) 06.00
«HoBocTn» 07.10 «HEXXJAHHO-HEFTAOAHHO» (12+)
08.50 «Cmewwapukn. Hosble npukioyeHns» 09.00
«Mrpaii, rapmoHb nobumas!» 09.45 «Cnoso nacTbl-
psi» 10.00, 12.00 «HosocTn» 10.15 «Cmak» (12+)
10.55 «Anekcangp LWvpeuHat. MMaBHas ponb» (16+)
12.20 «/ipeanbHblini peMoHT» 13.20 «MrHoBeHus.
TaTbsiHa JIno3HoBa» (12+) 14.25 «TPU TONONA HA
NMOLWNXE» (12+) 16.00 «Bbiwka» (16+) 18.00 «Be-
yepHue HoBoCcTU» 18.15 «KT0 xo4eT cTaTh MUANIMO-
HepoM?» 19.20 «/1ge 3Be3abl» 21.00 «Bpemsi» 21.20
«CerogHs Bevyepom» (16+) 23.00 «KBH». Mpembep-
nura» (16+) 00.50 «XULLIHWK» (18+) 02.50 <ABTOPA!
ABTOPA!» (12+) 04.55 «B Halue Bpems» (12+)

POCCUA1

04.50 «<TPU OHA B MOCKBE» 07.30 «Cenbckoe
yTpo» 08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «BecTn» 08.15,
11.10, 14.20 «MecTHoe Bpemsi» 08.25 «HA3b. MNepe-
3arpy3ska» (12+) 09.00 «[pasmna xu3un 100-neTHe-
ro yenoseka» 10.05 «Mosi nnaHeTa» NnpeacTaBnseT.
«YepHble 3emnu». «Jlyapa. 3amku y pekm» 11.20 «Be-
cTn. [exypHas yactb» 11.55 «ABTOpCcKkas nporpam-
Ma 3ayappa lMNetposa» (16+) 12.25, 14.30 «KOr-
LA SAUBETET BATY/IbHUK> (12+) 16.15 «CmesiTb-
cs paspelaetcs» 18.05 «Cy660THMI Bevep» 21.00
«HALEXOA» (12+) 00.50 «[MOJIblHb - TPABA OKA-
AHHAA» (12+) 02.50 «<AX, BOOEBWJ1b!» 04.15 «Kom-
HaTta cmexa» 05.15 «Bectu. [lexypHas yacTb»

HTB

06.00 «YNI1LbI PASEUTLIX ©DOHAPE» (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs» 08.15 «Jlo-
Tepes «3onoton knioy» (0+) 08.45 «Mx Hpasbl» (0+)
09.25 «[otoBuM ¢ Anekceem 3vMuHbIM» (0+) 10.20
«masHas gopora» (16+) 10.55 «KynuHapHbIin no-
ennHok» (0+) 12.00 «KBapTupHbin Bonpoc» (0+)
13.20 «Cgos urpa» (0+) 14.10 «Cnencreue Benu...»
(16+) 15.00, 16.15 «1BOE C MNCTOJIETAMMU» (16+)
19.25 «Camble rpoMkue pycckue ceHcauum» (16+)
21.15 «Tbl He noBepuLwb!» (16+) 21.55 «TPAXAH-
KA HAYANTbHUUA. NPOOOJIKEHUE» (16+) 23.55
«OcTpoB» (16+) 01.20 «XXn3Hb kKak necHs. Henapa»
(16+) 03.05 «3BEPOBOW» (16+) 05.00 «<MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» (16+)

KYNbTYPA
06.30 «EBpoHbioc» 10.00 «MyTtn Ceprus Papo-
Hexckoro» 10.35 «BA ®EOOPA» 12.00 «Max-
Myn OcambaeB. Yapopeii TaHua» 12.30 «Bonb-
wasa cembs. Hatanbs Kpauykosckas» 13.25 «[ps-
HUYHBIA OMUK. «AXYpPHbIA 4yryH» 13.50 «HEBE-
COMA4 XWN3Hb» 14.20, 01.55 «Kwueas npupona
®paHuun» 15.15 «OrHeHHble cTpyHbl» 16.35 «Kya-
pyn — noTepsiHHaa aywa BepHeTcs» 17.25 «KuHore-
poit. Bek pycckont muctudumkaumm» 18.20 «PomaH-
TuKa pomaHca». «Ceppaue, Tebe He XO4eTCs MOKOos...»
19.15 «80 JIET ANNEKCAHAPY LUNPBUHATY. «TPOE
B IOOKE, HE CHUTAA COBAKWN» 21.25 «OcTpoBa».
Anekcanap LnpeunaT» 22.05 «XOPOLUWIA, NMJ1O-
XOWN, 3N10N» 00.55 «[1xa3 Ha cemu BeTpax» 01.35
«O mope, mope!..»
FTOPKAHAN

06.00 «Mynbtdunomel» (0+) 07.40 «lMuHrBnHE-
Hok Mopopo» (6+) 08.00 «Makc Ctun» (12+) 08.30
«Pnunnep n Jlonaka» (6+) 09.00 «Makc. JuHoTep-
pa» (6+) 09.35 «Cmewapuku» (0+) 09.50 «Cnnput -
nywa npepuii» (6+) 11.15 «LLloy «Ypanbckux nensme-
Hel». Kak 9 nposen ato» (16+) 12.30 «LLoy «Ypanb-
CKMx nenbMeHeit». LLarom ¢papuu!» (16+) 14.00 «LLoy
<YpanbCkux nenbmeHen». Becb anpenib — HUKOMY»
(16+) 15.30 «CTyneHTbI». (16+) CkeTykom» 16.00
«TaliHbl U nereHabl 3emnm apocnasckom» (12+) 16.30
«oy «Ypanbckux nensmeHen». Konuaopbl UCKYCTB»
(16+) 18.30 «JETW LUMNOHOB-4. APMATEAOOH>
(16+) 20.10 <MHOMJIAHETHOE BTOPXEHWE. BUT-
BA 3ANOC-AHOXENEC» (16+) 22.20 «LLloy «Ypanb-
CKUX nenbMeHen». CmewHsarn» (16+) 23.40 «bonb-
wou sonpoc» (16+) 00.15 «PA3PYLLEHUE NAC-
BEFACA» (16+) 01.50 «<My3bika Ha 'T» (18+)

NEPBbIA APOCNABCKUN

08.00 «YTpo fApocnasns» (12+) 08.30 «MynbTdunb-
Mbl» (6+) 09.30 «Epa ¢ Anekceem 3UMUHbIM» (12+)
10.00 «[atpynb 76» (16+) 10.10 «A+cnopTt» (12+)
10.20 «dakynsTeT Monogexu» (6+) 10.30 «FOCMO-
XA TOPHUYHAA» (16+) 14.30 «4YXWUE MEYTbI»
(16+) 18.00, 23.45 «TAIHA CEKPETHOIO LLUN®-
PA» (16+) 19.00 «XoKKelHble BbIXOAHbIE Ha MepBOM
Apocnaeckom» (16+) 20.30 «[eHb B cOObITUSX. UTO-
rv Hegenw» (16+) 21.30 «B KPAKO KPOBW U MEJA»
(16+)

CMoPT

04.55 «Mos nnaHeTa». MacTepa. Cteknoays» 05.25
«Mosi nnaHeta». CtpaHa.ru. MpkyTtck» 05.55 «Mos
nnaHeta». 3a kagpom. Tyea» 06.25 «Mos nnaHe-
Ta». Yenosek mupa. AnoHus» 07.00 «Xusoe Bpe-
ms. MNMaHopama gHa» 08.00 «uanoru o peibanke»
08.30 «B mype x1BOTHbIX» 09.05 «[MonuronH». Pas-
Begka» 09.35 «Mbl 3 BYAYLLEMO» (16+) 12.00,
20.10, 21.30 «bonbwoii cnopt» 12.20 «24 kagpa»
(16+) 12.50 «Hayka Ha konecax» 13.25 «OBUTAE-
MbI1 OCTPOB» (16+) 15.50 «®opmyna-1. lpaH-npu
lepmanun. Kesannovkauns» 17.05 «TaHkoBbIV 6Guat-
nox» 20.35 «®extoBanne. YM» 22.25 «Boneiibo.
Mupogas nura. «@uHan wectu». 1:2 puHana» 00.15
«Hayka 2.0». EXnepumeHTbl» 01.20 « Hayka 2.0. « Ha
npenene» (16+) 01.50 « Hayka 2.0. « OnbiTbl Anne-
TaHTa. KantcepouHr» 02.20 «Mos nnaHeTa». Yeno-
Bek mupa. TaunaHg» 03.25 «<Mos nnaHeTa». 3a ka-
apowm. fonnangus» 04.00 «<Mosi nnaHeTa». 3a ka-
apowm. Wpn-Jlanka»

TenedoH/Ppakc otaena HoBoCTEN
8 (48539) 2-16-98, 8-906-528-00-09

BockpeceHbe, 20 nona

NEPBbIA KAHAN

06.00 «HoBocTm» 06.10 «KYPbEP» (12+) 08.10
«Cnyxy OT4yn3He!» 08.40 «Cmewapuku. MNH-koa»
08.55 «3poposbe» (16+) 10.00, 12.00 «HosocTn»
10.15 «HenyTtebie 3ameTku» (12+) 10.35 «lNoka Bce
noma» 11.25 «®asenpa» 12.15 «[lo cnepam Benu-
KUX pycckux nyTtewectseHHukos» 13.20 «Cpena
obuTtaHusa» (12+) 14.20 «470? Mpe? Korpa?» 15.30
«YHMBepcanbHbli aptucTt» 17.15 «MuHyTa cnasbl»
(12+) 19.00 «Bonblaa «BocctaHne nnaHeTbl 06e-
3bsiH» (16+) 21.00 «Bpemsa» 21.20 «NosTopu!» Ma-
poaunitHoe woy» (16+) 23.40 «<3BAMYX HA 2 OHA»
(12+) 01.35 «KOJITEKTUBHBIM UCK» (16+) 03.40 «B
Halle Bpems» (12+)

POCCHA1

05.50 «<xAHNCKWNH N DPAHTOMAC» 08.40 «Mos nna-
HeTa» npeacTaBngeT. «<ACTpaxaHCKuU 3anoBegHuNK»
09.10 «CmexonaHopama» 09.40 «YTpeHHss noyta»
10.20 «MecTHOe Bpems. Hepens B ropoge» 11.00,
14.00, 20.00 «BecTtu» 11.10 «[po gekop» 12.10,
14.30 <MAHHA HEBEECHA#>» (12+) 14.20 «MecTHOoe
Bpems» 21.00 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbeBbiM» (12+) 22.50 «<PACIMYTUH» (12+) 00.30
«MUKAM. CbEM BE3 NPABUJ1» (16+) 02.00 «EXA-
JIN B TPAMBAE UJ1b® U NETPOB» 03.25 «MpaBu-
naxuauu 100-neTHero yenoseka» 04.20 «KomHaTta
cmexa»

HTB
06.00 <YNLbI PASENTLIX DOHAPE» (16+) 08.00,
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHsi» 08.15 «J1o-
Tepes «Pycckoe noto nntoc» (0+) 08.45 «Mx HpaBbl»
(0+) 09.25 «Egnm poma» (0+) 10.20 «Hyno TexHu-
ku» (12+) 10.55 «Kpemnesckue xeHbl» (16+) 12.00
«[JayHbii otBeT» (0+) 13.20 «CBosi nrpa» (0+) 14.10
«Cnepcteue Benu...» (16+) 15.00, 16.15 «1BOE C
NMNCTONETAMW> (16+) 19.25 «PA3HASA PABOTA.
OENO XYPHANNUCTKW» (16+) 23.00 «Bparu Hapo-
na» (16+) 23.50 «OcTpos» (16+) 01.20 «Kak Ha gyxy»
(16+) 02.20 «[leno TemHoe» (16+) 03.15 «3BEPO-
BOW» (16+) 05.00 «MOCKBA. TPV BOK3AJIA» (16+)

KYNbTYPA

06.30 «EBpoHbIOC» 10.00 «OBGLIKHOBEHHBIN KOH-
uepT ¢ dnyapaom ddpuposbim» 10.35 «TPOE B J1IO-
KE, HE CHNUTAA COBAKWN» 12.45 «Ckasku ¢ opke-
ctpom. X.K. AHpepceH. «fagkuii yTeHok». YutaeT
EBreHusa [lo6poBonbekas» 13.25 «feHun u 3nopem.
Anekcanap AnexmH» 13.50 <HEBECOMAA XN3Hb»
14.20 «Xusasa npupoga PparHuun» 15.15 « Meww-
Kom...» MockBa ekateputmHckas 15.40 «My3bikanb-
Hasi kynuHapus. Bepan n 9munusa-Pomanbsa» 16.35
«Mckartenun». «3arafo4Hble AOKYMeHTbl [eoprus Ma-
noHa» 17.25 «TaiiHbl Bonbworo 3010TOro KonbLa
Poccumn» 18.05 «KoHuepT aBTOpCKOW necHu B Mocy-
napcteseHHom Kpemnesckom asopue» 19.15 «Oner
EdpemoB. XpoHUKM CMyTHOro BpemeHu» 19.55
«TPU TONONA HA NIIOWWXE» 21.10 «TaTbsiHa Jlu-
03HOBa. [JoxuTb A0 CBETNON Nonockl» 22.05 «MAPA
Al» 00.00 «LLleneBpbl MMPOBOro My3bIKasbHOMO Te-
atpa». Onbra MNepeTtatbko B onepe M. CTpaBnHCKOro
«Conosei n gpyrve ckasku»

FTOPKAHAN
06.00 «Mynbtdunbmbl» (0+) 07.40 «[uHrBmHe-
Hok Mopopo» (6+) 08.00 «Makc Ctun» (12+) 08.30
«®nunnep v Nlonaka» (6+) 09.00 «Makc. uHoTep-
pa» (6+) 09.35 «Cmewapuku» (0+) 09.45 «Tap3aH-2»
(6+) 11.00 «CHMMUTE 3TO HEMEaneHHo!» (16+) 12.00
«YcneTtb 3a 24 vaca» (16+) 13.00 «JETW LUMNO-
HOB-4. APMATELLOH» (16+) 14.40 «LLoy «Ypanb-
Ckux nenbmeHen». Cmewnsrn» (16+) 16.00, 16.30
«6 kagpos» (16+) 16.50 «MHOMJAHETHOE BTOP-
XEHWE. BUTBA 3A NOC-AHJXENEC» (16+) 19.00
«LLloy «<Ypanbckux nenbmeHel». B By3 He nyem!» (16+)
21.00 «51 - YETBEPThI» (16+) 23.00 «JAEBYLLKA C
TATYMPOBKOW [PAKOHA» (18+) 02.00 «Myabika Ha
I'T» (18+)
NEPBbIA APOCNABCKUN

08.00 «YTpo fApocnasns» (12+) 08.30 «MynbTdunb-
Mbl» (6+) 09.20 «Knnbe moe» (12+) 09.30 «Epa c
AnekceeMm 3uMuHbIM» (12+) 10.00 «[PUKJTIOYE-
HWA SNEKTPOHUKA» (12+) 13.30 «PACCMELLUNTE
KNOYHA» (12+) 16.00 «B KPAIO KPOBW N MELA»
(16+) 18.00 «TAIHA CEKPETHOIO LUN®PA» (16+)
19.00 «XokkeliHble BbIXOAHble Ha MepBom HApoc-
naeckom» (16+) 20.30 «PyT60nbHAS Nxopanka Ha
MapakaHe». Tenesepcus npasgHuka» (16+) 21.00
«ABTO [1PO> (16+) 21.30 «MPOMAXA AJIMA3A «CJ1E-
3A» (16+) 23.30 «30n0T10. Bnactsb Hag Mupom» (12+)
00.30 «XecTokue TaiiHbl npownoro» (12+) 01.00
«Kak paboTaloT MawmHbl» (12+)

CnoPT

04.50 «<Mos nnaHeTa». 3a kagpom. LLpu-JlaHka»
05.25 «Mos nnaHeTa». MakcumanbHoe npubnn-
XeHue. Pura» 05.55 «Mosa nnaHeta». MakenoHus»
06.25 «Mosa nnaHeTa». YenoBek mupa. Agpires»
07.00 «<XuBoe Bpemsi. NaHopama aHsa» 08.00 «<Mos
pbibasnka» 08.25 «A3b npoTrB egpbl» 09.00 «PenTuHr
BaxeHoBa». BoltHa munpos» (16+) 09.30 «PeiTuHr
BaxeHoBa» Morno 6biTb xyxe» (16+) 10.05 «BU-
KWHI> (16+) 12.00, 18.15, 21.00 «bonbLuoi cnopt»
12.20 «TpoH» 12.55 «Monuron» 13.25 «OBUTAE-
MbIl OCTPOB. CXBATKA» (16+) 15.40 «dopmy-
na-1. MpaH-npu lepmaHumn» 18.40 «dDexToBaHme. HM»
22.25 Boneli6on. Muposas nura. «PuHan wecTtm».
®unan» 00.15 «Hayka 2.0». OCHOBHOI aneMeHT. Te-
opus npasabl» 00.45 «Hayka 2.0». OCHOBHOW ane-
MeHT. Yenosek a3apTHeblin» 01.20 « Hayka 2.0. « bonb-
wow ckavok. Unnosumu» 01.50 « Hayka 2.0. « OnbITbl
aunnetaHTa. MNoa napycom» 02.25 «<Mosi nnaHeTa».
Hawe Bce. 3natoyctoBckoe opyxue» 02.55 «Mos
nnaHeta». Mactepa. loH4yap» 03.25 «<Mos nnaHeTa».
Macrtepa. MoHpap» 04.00 «<Mosi nnaHeTa». CTpaHa.
ru. MNenseHckas obnacTb»

TEJIEMPOrPAMMA

B 3/J0POBbE, KPACOTA

JleTHNe mackn
ANA nuua

JleTo pagyet Hac usobunuem sarop,
JpyKTOB, 3eneHn n oBowei. STUMM
uene6HbIMN fapamMmu Mbl MOXKeM BOC-
Nonb30BaTbCA ANA NPUroTOBNEHNA
YyAeCHbIX AOMALUHNX MacoK AnsA
nuua. JleTom Koxa nccylumBaeTcs
COJIHLEM, a NOT N KOCMeTMKa cme-
LWMBAIOTCA C NbUIbHbIM BO34yXoM. B
)KapKoe BpeMs roga Koxa navua oco-
60 Hy>KAaeTcs B NOCTOAHHOM yxofe
1 3a60oTe - 6epeXKHOM ouuLLeHUN,
NOCTOAHHOM YBJ/IaXKHEHUU, NPaBUib-
HOM NMNTaHUN.

AOMaLLIHVIe AETHUE MaCKU NMPUAAIOT KOXeE
3A0PO0BbIN BUA, NOBbLILLAKT €€ 3AaCTUYHOCTD,
pa3rnaXxnBator MOPLUUHKK, PaAYyrOT MPUAT-
HbIM OCBe€XarnwnuMm apoMaToM. HemHoro
BpeMeHNn U XenaHua - U 3amedyaTteAbHoe
HaTypaAbHOE CPEACTBO AAA yXOAa 3a AULIOM
roTOBO.

ToHM3MpyoWwan mackKa
"3 Wwasens

PacTteptble AEpPEBSIHHOM AOXKOW AUCTbS
LLIABEeAsi CMeLLlaiTe ¢ XOpoLo B3OUTbIM sinY-
HbiIM 6eAKOM. 3Ta CMeCb NpPeKpacHoO MOoA-
XOAUT AASl O3AOPOBAEHMSA XUPHOM KOXWM M
YMeHbLUEeHUA nop. Macky n3 WwaBeAd MOXHO
AeAaTb KaxAable 2-3 AHS, AepXaTb ee HYXHO
20 MUHYT. CMecb HbICTPO NOACHIXAET, NO3TO-
MYy XEAATEAbHO HAHECTU BTOPOM CAOM, a KOr-
AA OH MOACOXHET - TPETUM.

OrypeuHas macka
BNA KNPHON KOXKN

Monoao¥ orypeL, ocBOOOAUTE OT KOXM-
Ubl, UBMEABUMTE HA MENKON Tepke WAW B
6reHaepe. Ecan koxa xupHad, pobaBbTe
B OrypeyHoe Mope napy Kaneab coka Au-
MOHa, AariMa UAK anenbcuHa. MoAyYeHHON
CMECbIO CMaXxbTe KOXY, CHUMUTE yepes 20
MUHYT 6€e3 MCnoAb3oBaHWA BoAbl. Orypel,
ybupaeT XMpHbIM BAECK, CHUMaeT Bocna-
AEHUS, MOACYLLIMBAET KOXY, pasrAaxuBaet
MOPLUUHKMU.

YBnaxkHsawouw,aa BULIHeBas
MacKa ansa CYXOI‘/'I KOXnN

fopcTb BULIHWM MpPOMOWTE, ocBOBOAUTE OT
KOCTOYEK, M3MEeAbUUTE SIroAbl B OAEHAEpE.
EcAav koxa oueHb cyxasi, MOXHO cmellaTb
ArOAHOE MIOpPEe CO CAMBKAMW WAM NOXKKOM
HaTypaAbHOrO0 MacAa - MWUHAAAbHOMO, OAWMB-
KOBOrO, MEepPCHUKOBOro. HaHOCAT BULUHEBYIO
Macky Ha 20 MUHyT.

KanycTtHaa BuTaMunHHas
Macka

MoAoAyHO KanyCTy M3MeAbuMTE Ha MEAKOK
Tepke, B BAEHAEPE WMAM MPOMYCTUTE KamycT-
Hble AWUCTbA uepe3 MAcopybky. CmeluanTe
MOAYYEHHYI Kalluuly C B3OUTbIM SIALOM M
CTOAOBOM AOXKOW COKa CbIporo KapTodens.
Aepxar macky 15 muHyT. B Kanycte mMHoro
BUTaMWHOB N MUKPO3AEMEHTOB, MO3ITOMY AAA
KOXMW B AETHEEe BPEMS OHa NpPOCTO He3ame-
HVUMa.

B AeTHME Macku MOXHO AoﬁaBAﬂTb Harty-
panbHbIH MeA, XUAKUI BUTaMuH E, cok anos,
MacAO 4YakHoOro AepeBa. 3TO MPUPOAHbIE
aHTUCENTUKN U AOMNOAHUTEAbHbIE UCTOYHUKU
BUTAMMHOB, B KOTOPbIX HYXAQ€TCA KOXa B
XKapKyto ropy.

MpaBuna HaHeceHMA

EcaM Bbl AenaeTe  Macky BhepBble,
CMaxbTe CHauyana HebBOAbLUMM €€ KOAUYe-
CTBOM MAaAEHbKWUI y4acTOK KOXW: TaK Bbl
ybeauTeCb B TOM, UTO NMOCAE ee NMpUMEHE-
HUS He OyAeT MOKpaCHEHWH, 3yAa, CbiMw,
anneprun. HaHoCAT Macku Ha TLLATeAbHO
OUMLLEHHYIO KOXY, OCTaBAfiS CBOOOAHOWM
06AacTb BOKPYr rAa3 (Ha Hee MOXHO Hano-
XWUTb TENAbIA KOMNPECC U3 HacToA pomMall-
KM MAM YalHbIX NakeTUKoB). [locAae HaHece-
HUS MacKu OYEeHb XeAaTEAbHO MOAEXaTb B
TULIUHE UAM MOCAYLIATh AOOUMYIO MY3bIKY,
MOAHOCTbIO paccrabutbea. lMocTapaiTech
He pasroBapuBaTbh U He cMesATbcA. Macku
AN AML@ AETOM Aydllie AeAaTb B BeuepHee
Bpems.




