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5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
9.15, 4.40 Контрольная  

закупка
9.45 Жить здорово!12+

10.55 Модный приговор
12.20 Т/с ВЫСТРЕЛ16+

14.25, 15.15 Время покажет16+

16.00, 3.45 Мужское /  
Женское16+

17.00 Жди меня
18.45 Человек  

и закон16+

19.50 Поле чудес16+

21.00 Время
21.35 Голос. Дети
23.45 Вечерний Ургант16+

0.40 Илья Кабаков.  
В будущее возьмут  
не всех16+

1.40 Х/ф ДИЛЕММА16+

5.00 Утро России
8.55 Мусульмане
9.10 Четыре солдатские медали16+

10.05 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00 

Вести
11.35, 14.30, 17.10, 19.35 Местное 

время. Вести
11.55 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ12+

12.55 Особый случай12+

14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с ГАДАНИЕ ПРИ 

СВЕЧАХ12+

16.00 Т/с ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР12+

18.15 Прямой эфир12+

21.00 Главная сцена
23.15 Х/ф МАМА ПОНЕВОЛЕ12+

1.35 Х/ф ИНСПЕКТОР ЛОСЕВ
3.10 Горячая десятка12+

4.15 Комната смеха

6.30 Евроньюс
10.00, 15.00, 19.00, 23.30 Новости 

культуры
10.20 Х/ф ЗЕМЛЯ В ПЛЕНУ
11.50 Д/ф По ту сторону сказки. 

Борис Рыцарев
12.30 Письма из провинции
13.00 Х/ф ГРОШОВАЯ СЕРЕНАДА
15.10 А.Пушкин. Евгений Онегин
15.35 Черные дыры. Белые пятна
16.20 Билет в Большой
17.00 Д/ф А. Сумбатов-Южин
17.40, 2.40 Д/ф Колония- 

дель-Сакраменто. 
Долгожданный мир  
на Рио-де-ла-Плата

17.55 Биргит Нильсон. Фильм-
портрет

19.15 Смехоностальгия
19.45, 1.55 Искатели
20.35 Х/ф МОЯ ЛЮБОВЬ
21.55 Линия жизни
22.45 Д/ф Леонардо.  

Шедевры и подделки
23.50 Х/ф OXI
1.45 Мультфильм

6.00 НТВ утром
8.10 Дело врачей16+

9.00, 10.20 Т/с ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
12.00, 13.20 Суд присяжных16+

14.30 Чрезвычайное происшествие
15.00 Прокурорская проверка16+

16.20 Т/с СВЕТ И ТЕНЬ  
МАЯКА16+

18.00 Говорим и показываем16+

19.45 Х/ф ПО СЛЕДУ  
ЗВЕРЯ16+

23.30 Х/ф ГОСТЬ16+

1.20 Собственная гордость
2.10 Судебный детектив16+

3.10 Дикий мир
3.25 Т/с ДЕТИ БЕЛОЙ  

БОГИНИ16+

5.05 Т/с ЧС-ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ16+

7.00 М/с Черепашки-ниндзя12+

7.30 М/с Турбо-Агент  
Дадли12+

7.55 Шоу Луни Тюнз12+

8.25 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

9.00, 23.00 Дом 216+

10.30 Школа ремонта12+

11.30 Х/ф ЗАКОЛДОВАННАЯ 
ЭЛЛА12+

13.30 Т/с УНИВЕР16+

19.30 Т/с ИНТЕРНЫ16+

20.00 Comedy Woman16+

21.00 Комеди Клаб16+

22.00 Не спать!16+

1.00 Х/ф СЕКС В  
БОЛЬШОМ ГОРОДЕ16+

3.55 Х/ф БЛУДНАЯ 
ДОЧЬ16+

6.05 Т/с БЕЗ СЛЕДА 216+

7.40 М/с Пингвинёнок Пороро0+

8.00 6 кадров16+

9.00 Нереальная история16+

10.00 Т/с ВОРОНИНЫ16+

14.00 Т/с ДУМАЙ КАК 
ЖЕНЩИНА16+

15.00 Т/с ЛУНА16+

17.00 Т/с МОЛОДЁЖКА12+

18.00 Т/с СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС16+

19.00 Шоу Уральских пельменей16+

0.10 Х/ф ВСЁ ЧТО УГОДНО РАДИ 
ЛЮБВИ16+

2.00 Х/ф ОГРАБЛЕНИЕ 
КАЗИНО18+

6.00 Д/с Хроника Победы12+

6.40 Х/ф ГДЕ 042?12+

8.15, 9.10 Х/ф ЭКИПАЖ 
МАШИНЫ  
БОЕВОЙ6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня

9.50, 13.10 Т/с ЗВЕРОБОЙ16+

14.00 Х/ф ЛЕКАРСТВО  
ПРОТИВ  
СТРАХА12+

16.00 Х/ф ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР6+

18.30 Х/ф ЦИРК0+

20.25, 23.20 Х/ф ТАЙНА ДВУХ 
ОКЕАНОВ6+

23.55 Х/ф ГОЛУБЫЕ  
ДОРОГИ6+

1.40 Х/ф ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ0+

3.05 Х/ф НЕ САМЫЙ  
УДАЧНЫЙ ДЕНЬ0+

4.30 Х/ф НЕЗНАКОМЫЙ 
НАСЛЕДНИК0+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас

6.10 Момент истины16+

7.00 Утро на 56+

9.30 Место происшествия
10.30 Х/ф КОНТРУДАР12+

12.30, 16.00 Х/ф БАТАЛЬОНЫ 
ПРОСЯТ  
ОГНЯ12+

19.00 Т/с СЛЕД16+

2.35 Т/с ДЕТЕКТИВЫ16+

6.00, 18.00 Верное средство16+

7.00 Следаки16+

7.30, 13.00 Званый ужин16+

8.30, 12.30, 19.30 Новости 2416+

9.00 Заложники Вселенной16+

10.00 Тайны сумрачной бездны16+

11.00 Навечно рожденные16+

12.00, 19.00 Информационная 
программа 11216+

14.00 Засуди меня16+

15.00 Семейные драмы16+

16.00 Не ври мне!16+

20.00 Территория заблуждений16+

22.00 Смотреть всем!16+

23.00, 2.50 Х/ф ОПАСНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК16+

5.50 Тайны еды Кулинарное шоу16+

6.00 Джейми: Обед за 15 минут0+

7.30 Секреты и советы16+

8.00, 22.30 Д/с Звёздная  
жизнь16+

9.55 Т/с ЛИЧНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА16+

18.00 Т/с ОНА  
НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО16+

18.55 6 кадров16+

19.00 Т/с НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ16+

23.30 Одна за всех16+

0.30 Х/ф НЕВЕСТА  
МОЕГО ДРУГА16+

2.35 Д/с Звездные истории16+

9.30 Т/с СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ16+

13.30 Х-Версии. Другие новости12+

14.00 Д/ф Охотники за 
привидениями16+

15.00 Мистические истории16+

16.00 Д/ф Гадалка12+

17.00 Т/с СЛЕПАЯ12+

18.00 Х-Версии. Колдуны мира12+

19.00 Человек-невидимка12+

20.00 Х/ф ЛОВЕЦ СНОВ16+

22.45 Х/ф ЯВЛЕНИЕ16+

0.15 Д/с Городские легенды12+

0.45 Европейский покерный тур18+

1.45 Секс мистика18+

7.00 Самое доброе утро16+

9.00, 17.35, 18.35 Отличный 
выбор16+

9.30 Тыва: степная песня16+

10.00 Т/с СКЛИФОСОВСКИЙ16+

11.00 Х/ф ПОД МАСКОЙ 
ЖИГАЛО16+

13.00 Александр Пороховщиков16+

14.00 Х/ф АЙБОЛИТ-6616+

16.00, 1.00 Хочу верить16+

16.30 Мультфильмы6+

17.05 Информация16+

18.00 Новости16+

18.05, 1.30 Окно в Европу16+

19.00, 22.00, 0.00 День в 
событиях16+

19.20, 21.45 Хоккей. LIVE16+

19.30 Локомотив (Ярославль)- 
Динамо (Москва)16+

22.30, 0.30 Х/ф ПРЕЖДЕ  
ЧЕМ Я УСНУ16+

4.00 Т/с Ледниковый период18+

5.40 Х/ф Богатая невеста
7.10 Х/ф Верую в любовь
8.40 Х/ф Хоттабыч16+

10.15 Х/ф Подранки12+

11.55 Х/ф Пассажирка16+

13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 Т/с Вызов16+

16.00 Т/с Офицеры16+

17.45 Х/ф Идеальный муж
19.15 Х/ф Гонка века16+

20.50 Х/ф Мымра12+

22.15 Х/ф Мой любимый клоун12+

23.45 Х/ф Домовой18+

7.15, 13.20 Х/ф Добро пожаловать 
на юг12+

9.00, 15.05 Х/ф Будь моим 
Валентином12+

10.25, 16.30 Х/ф Сыщик16+

11.55 Х/ф Таинственная 
незнакомка16+

18.00, 1.30 Х/ф Жизнь в военное 
время18+

20.00, 3.05 Х/ф Фортепиано на 
фабрике12+

22.00, 4.55 Х/ф Спасение Грэйс Б18+

23.50 Х/ф Лурд16+

7.00 Панорама дня. Live
8.30 Х/ф ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ16+

10.30 Эволюция16+

11.30, 0.35 Большой спорт
11.50 Х/ф ВМЕСТЕ НАВСЕГДА16+

15.10 Россия против Гитлера. 
Непокоренный рубеж. Города 
воинской славы

18.10 Т/с В ЗОНЕ РИСКА16+

21.35 Старатели морских 
глубин. Найти затонувшие 
миллиарды

22.30 Х/ф ПИРАМММИДА16+

0.55 Хоккей. КХЛ. Локомотив 
(Ярославль) - Динамо 
(Москва)

3.00 Смешанные единоборства16+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

ДК 18 февраля с 10.00 до 19.00
Кредит предоставляет ОАО "Альфа-Банк", лиц. № 1326 от 05.03.12Ре
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ПОКУПАЙТЕ И ПРОДАВАЙТЕ С "СЕВЕРЯНКОЙ" -
ЭТО БЫСТРО, ПРОСТО, УДОБНО!
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5.30 Контрольная закупка
6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.45 Мультфильм
9.00 Умницы и умники12+

9.45 Слово пастыря
10.15 Смак12+

10.55 Лидия Смирнова. Любовь и 
прочие неприятности12+

12.20 Идеальный ремонт
13.10 Виталий Смирнов12+

14.20, 15.15 Голос. Дети
16.50 Кто хочет стать 

миллионером?
18.15 Угадай мелодию12+

19.00 Сегодня вечером16+

21.00 Время
21.30 Танцуй!
23.25 Х/ф ПОСЛЕДНИЙ 

БРИЛЛИАНТ12+

6.35 Сельское утро
7.05 Диалоги о животных
8.00, 11.00, 14.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Местное время. 

Вести
8.20 Военная программа
8.50 Планета собак
9.25 Субботник
10.05 Наука 2.0 представляет. 

Основной элемент. 
Поцелуи12+

11.20 Честный детектив16+

11.55 Х/ф ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ12+

14.30 Субботний вечер
16.35 Танцы со Звездами
20.00 Вести в субботу
20.45 Х/ф ЗАМОК НА ПЕСКЕ12+

0.35 Х/ф СЕРЕБРИСТЫЙ ЗВОН 
РУЧЬЯ12+

2.40 Х/ф ПЕСОЧНЫЙ ДОЖДЬ12+

4.40 Комната смеха

6.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф ДЯДЮШКИН СОН
11.55 Легенды мирового кино. 

Лидия Смирнова
12.25 Большая семья. Александр 

Панкратов-Чёрный. Ведущие 
Юрий Стоянов и Александр 
Карлов

13.20 Пряничный домик
13.50 Д/с Нефронтовые заметки
14.15 К 100-летию Владимира 

Зельдина. Театральная 
летопись. Избранное

15.00 Хрустальный бал 
Хрустальной Турандот  
в честь Владимира  
Зельдина

16.25 Д/ф Усть-Полуй
16.55 Владимир Спиваков. 

Юбилейный концерт  
в Московском 
международном Доме 
музыки

19.10 Х/ф КИН-ДЗА-ДЗА!
21.20 Романтика романса. 

Геннадий Гладков
22.15 Белая студия
22.55 Страсти по Федре в четырех 

снах Романа Виктюка. 
Фильм-спектакль

23.40 Х/ф НАКОНЕЦ-ТО ЛЮБОВЬ
1.30 Мультфильм
1.55 Д/ф Я видел улара
2.40 Д/ф Макао. Остров счастья

5.55, 0.30 Т/с ГРУЗ16+

7.30 Смотр
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Лотерея Золотой ключ
8.45 Медицинские тайны16+

9.25 Готовим с Алексеем Зиминым
10.20 Главная дорога16+

11.00 Поедем, поедим!
11.50 Квартирный вопрос
13.20 Живые легенды12+

14.20 Х/ф МЕДВЕЖЬЯ ХВАТКА16+

18.00 Следствие вели...16+

19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации16+

22.00 Ты не поверишь!16+

23.00 Город-убийца12+

0.00 Мужское достоинство18+

2.15 ГРУ. Тайны военной 
разведки16+

3.00 Т/с ДЕЛО ТЕМНОЕ16+

3.50 Т/с ДЕТИ БЕЛОЙ БОГИНИ16+

7.00 Comedy Club. Exclusive16+

7.35 М/с Губка Боб Квадратные 
штаны12+

9.00 Т/с ДРУЖБА  
НАРОДОВ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Школа ремонта12+

12.00 Фэшн терапия16+

12.30, 0.30 Такое Кино!16+

13.00 Comedy Woman16+

20.00 Х/ф ПУТЕШЕСТВИЕ 
2: ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ12+

21.50 Stand up16+

1.00 Х/ф СЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ 216+

3.55 Х/ф МАЛЕНЬКИЕ 
ГИГАНТЫ16+

6.05 М/с Пингвины из 
Мадагаскара12+

6.00, 3.40 Мультфильмы0+

8.05 М/с Смешарики0+

8.30 М/с Том и Джерри0+

9.00 М/с Барашек Шон0+

9.30 Т/с ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ12+

12.00 Т/с МОЛОДЁЖКА12+

16.00 6 кадров16+

16.30 Шоу Уральских пельменей16+

19.10 Х/ф СМУРФИКИ0+

21.05 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ16+

0.00 Х/ф ОГРАБЛЕНИЕ 
КАЗИНО18+

1.50 Х/ф ТРУДНАЯ МИШЕНЬ16+

5.45 Музыка на СТС16+

6.00 Мультфильмы0+

6.40 Х/ф БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ6+

7.50, 9.10 Х/ф ДЕЛО ПЕСТРЫХ0+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня

10.00 Папа сможет?6+

11.00 Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным6+

11.25 Зверская работа6+

12.15 Одень меня,  
ну пожалуйста6+

13.10 Д/с Неизвестные самолеты0+

14.00 Т/с ОБЪЯВЛЕНЫ В 
РОЗЫСК16+

18.20 Новая звезда6+

20.10 Х/ф КЛАССИК16+

22.25, 23.15 Х/ф ФЛЭШ.КА16+

0.50 Х/ф ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
КООПЕРАЦИЯ12+

2.30 Х/ф ЦИРК0+

4.00 Х/ф ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ6+

5.20 Д/с Хроника Победы12+

6.05 Мультфильмы0+

9.35 День ангела0+

10.00, 18.30 Сейчас
10.10 Т/с СЛЕД16+

19.00 Т/с МЕНТ В ЗАКОНЕ-116+

2.50 Х/ф БАТАЛЬОНЫ  
ПРОСЯТ ОГНЯ12+

5.00 Т/с НИНА16+

12.30 Новости 2416+

13.00 Военная тайна16+

17.00 Территория  
заблуждений16+

19.00 Х/ф ТАНГО  
И КЭШ16+

21.00 Х/ф БЛЭЙД16+

23.00 Х/ф БЛЭЙД 218+

1.00 Х/ф БЛЭЙД 318+

3.00 Т/с СТРЕЛОК16+

6.00 Джейми:  
Обед за 15 минут0+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 6 кадров16+

8.50 Х/ф КРАСИВЫЙ 
И УПРЯМЫЙ12+

11.50, 19.00 Т/с ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК12+

18.00, 23.10 Д/ф Великолепный 
век. Создание легенды12+

0.00 Одна за всех16+

0.30 Х/ф ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 
КАЗАНОВЫ16+

2.15 Д/с Звездные истории16+

6.00, 5.30 Мультфильм0+

9.30 Школа доктора 
Комаровского12+

10.00 Мистика отношений16+

13.45, 2.45 Х/ф ДАЛЕКО-
ДАЛЕКО0+

16.30 Х/ф МЭВЕРИК12+

19.00 Х/ф ЛЕГЕНДА ЗОРРО12+

21.30 Х/ф НЕ ПОЙМАН - НЕ ВОР16+

0.00 Х/ф ЛОВЕЦ СНОВ16+

8.00 Мультипликационные 
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30 Истинная любовь16+

10.00 Патруль7616+

10.15 Тайны еды16+

10.30 Х/ф ДАЧА16+

12.00, 22.00 Т/с 
БЛАГОЧЕСТИВЫЕ 
СТЕРВЫ16+

13.00 Х/ф ГУТТАПЕРЧЕВЫЙ 
МАЛЬЧИК16+

14.45 Т/с ВОЗЬМИ МЕНЯ С 
СОБОЙ-216+

16.45 Х/ф КОЛЯ-ПЕРЕКАТИ 
ПОЛЕ16+

18.45, 1.00 Платформа16+

19.30 Самый лучший муж16+

20.30 День в событиях16+

21.30 Женщина в профиль16+

23.00 Т/с КОНТИНУУМ16+

4.00, 16.00 Т/с Офицеры16+

5.35 Х/ф Звёздный инспектор
6.55 Х/ф Время собирать камни12+

8.35 Х/ф 31 июня12+

10.55 Х/ф Калачи12+

12.15 Х/ф Взрослые дети
13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 Т/с Вызов16+

17.40 Х/ф Валентин и 
Валентина12+

19.15 Х/ф Формула любви
20.45 Х/ф Мужчина  

с гарантией16+

22.10 Х/ф Зонтик для 
новобрачных

23.35 Х/ф О любви16+

6.50 Х/ф Купидон12+

8.10, 14.40 Х/ф Лурд16+

9.45, 16.20 Х/ф Жизнь в военное 
время18+

11.20 Х/ф Фортепиано на 
фабрике12+

13.05 Х/ф Команда мечты12+

18.00, 1.05 Х/ф Изумительный16+

20.00, 3.00 Х/ф Комната 
бабочек18+

22.00, 4.30 Х/ф По признакам 
совместимости18+

23.30 Х/ф Сексуальная 
тварь18+

7.00 Панорама дня. Live
8.20 Диалоги о рыбалке
9.20 24 кадра16+

9.50 Х/ф ПИРАМММИДА16+

11.55, 14.35 Футбол.  
Кубок Легенд

12.45, 15.25, 0.10 Большой спорт
13.05, 16.05 Биатлон.  

Кубок мира
15.35 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым
17.35 Х/ф ЛЕКТОР16+

0.30 Смешанные единоборства16+

2.30 Кубок мира по бобслею и 
скелетону

3.45 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях

4.50 Профессиональный бокс16+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

Поздравляем с 35-летием 
любимого мужа и отца 
СМИРНОВА Дмитрия 

Мое солнышко, мой котик, 
Мой любимый муженек! 
Поздравляем! Ведь сегодня 
Твой рождения денек! 
Говорю тебе сегодня 
Только нежные слова, 
Подарю тебе сегодня, 
Что в мечтах ты загадал! 
А еще признаюсь наконец - 
Ты отличный муж 
И замечательный отец! 

Твои жена и сынуля.

35 лет

Поздравляю 
УТКИНУ Надежду 
с днем рождения! 

Желаю тебе всего самого 
хорошего. 

Пусть жизнь твоя течет рекою 
Среди скалистых берегов. 
И пусть ее сопровождают 
Надежда, Вера и Любовь! 

Твоя подружка Лена.

Поздравляем с днем рождения 
любимого сына, брата, внука

ПАУТОВА Ванюшу!
Первый нынче юбилей!
Поздравляем, поздравляем!
В небо шарики пускаем,
Приглашаем к нам гостей!
Пять - не шутка, пять - серьезно,
Ты уже совсем большой,
Через год и в школу можно,
Чтоб гордились мы тобой!

Мама, сестра Настя, 
бабушка и дедушка.

ВНИМАНИЕ!
Дорогие наши 
читатели, этот купон 
на бесплатное 
поздравление 
"Северянка" 
публикует 
один раз в месяц.
День свадьбы еще 
не скоро? Сохраните 
купон, 
а за неделю - две 
до праздничного дня 
заполните его 
и к нам - 
в редакцию. 
Дарите близким 
радость!

Купон на БЕСПЛАТНОЕ поздравление от

СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ!
Поздравляем (ю)

с Днем бракосочетания, которое состоится 
(состоялось)

* заполнять ПЕЧАТНЫМИ буквами.
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6.00, 10.00, 12.00, 17.45 Новости
6.10 Х/ф ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА
8.10 Служу Отчизне!
8.45 Мультфильм
8.55 Здоровье16+

10.15 Непутевые заметки12+

10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.20 Теория заговора16+

13.25 Борис Андреев. Большая 
жизнь большого человека16+

14.30 Церемония вручения 
народной премии Золотой 
граммофон16+

18.00 Точь-в-точь16+

21.00 Воскресное Время
22.30 Три аккорда16+

0.30 Х/ф ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ12+

2.10 Х/ф ВНЕ ПОЛЯ  
ЗРЕНИЯ16+

8.00 Мультипликационные 
фильмы6+

9.05 Отличный выбор16+

9.30, 19.30 Самый лучший муж16+

10.30 День в событиях16+

11.30 Женщина в профиль16+

12.00, 22.00 Т/с 
БЛАГОЧЕСТИВЫЕ 
СТЕРВЫ16+

13.00 Х/ф ЕЩЕ РАЗ ПРО 
ЛЮБОВЬ16+

14.45 Т/с ВОЗЬМИ МЕНЯ С 
СОБОЙ-216+

16.45, 19.15 Хоккей. LIVE16+

17.00 Хоккей. Локомотив 
(Ярославль)- ХК Сочи 
(Сочи)16+

20.30 Среда обитания16+

21.30 АвтоПро16+

23.00 Т/с КОНТИНУУМ16+

1.00 Саперы16+

7.20 Вся Россия
7.30 Сам себе режиссер
8.20 Смехопанорама
8.50 Утренняя почта
9.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести. 

Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 Хулио Иглесиас. Жизнь 

продолжается
12.10, 14.30 Смеяться разрешается
14.20 Местное время. Вести
14.55 Один в один12+

17.55 Х/ф ПЛОХАЯ СОСЕДКА12+

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым12+

23.50 Х/ф ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ 
ТАТЬЯНА ИВАНОВА. 
ВЕНЕЦ БЕЗБРАЧИЯ12+

1.45 Х/ф МОНРО12+

6.20, 0.45 Т/с ГРУЗ16+

8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.15 Лотерея Русское лото плюс
8.45 Их нравы
9.25 Едим дома!
10.20 Первая передача16+

11.00 Чудо техники12+

11.50 Дачный ответ
13.20 Своя игра
14.15 Х/ф ПОСРЕДНИК16+

18.00 Чрезвычайное происшествие
19.00 Сегодня
20.00 Список Норкина16+

21.05 Ангола. Война, которой не 
было16+

22.00 Х/ф УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ18+

0.00 Контрольный звонок16+

2.30 ГРУ. Тайны военной 
разведки16+

3.15 Дикий мир6+

3.30 Т/с ДЕТИ БЕЛОЙ БОГИНИ16+

7.00 ТНТ. MIX16+

7.35 М/с Губка Боб  
Квадратные штаны12+

9.00 Т/с ДРУЖБА 
НАРОДОВ16+

10.00, 23.00 Дом 216+

11.00 Перезагрузка16+

12.00 Х/ф ПУТЕШЕСТВИЕ 
2: ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ12+

13.50 Х/ф ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ16+

16.00, 20.00 Комеди Клаб16+

19.00 Комеди Клаб. Лучшее16+

21.00 Однажды в России16+

22.00 Stand up16+

1.00 Х/ф МАЙОР18+

2.40 Т/с БЕЗ СЛЕДА 216+

3.30 Т/с БЕЗ СЛЕДА 316+

5.15 Женская лига: парни,  
деньги и любовь16+

7.00 Панорама дня. Live
8.25 Моя рыбалка
9.05 Язь против еды
9.35 Афган16+

11.40 Полигон. Танк Т-80У
12.10, 15.35, 23.25 Большой спорт
12.30, 1.15 Кубок мира по бобслею 

и скелетону
13.30 24 кадра16+

14.05, 16.20, 23.45 Биатлон. Кубок 
мира

15.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

17.55 Футбол. Кубок Легенд. Финал
18.50 Х/ф ОХОТНИКИ ЗА 

КАРАВАНАМИ16+

22.05 Шоу-спектакль, посвященный 
80-летию художественной 
гимнастики

2.25 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на 
отдельных дистанциях

3.45 Колизей. Арена смерти16+

4.40 Х/ф ТАЙНАЯ СТРАЖА16+

8.05 М/с Смешарики0+

8.30 М/с Том и Джерри0+

9.00 М/с Алиса знает, что делать!6+

10.05 Х/ф ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА16+

12.00 Успеть за 24 часа16+

13.00, 19.25 Шоу Уральских 
пельменей16+

14.00 Х/ф СМУРФИКИ0+

16.00 6 кадров16+

16.30 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ16+

20.55 Х/ф СКОРЫЙ МОСКВА-
РОССИЯ12+

22.50 Х/ф ТРУДНАЯ МИШЕНЬ16+

0.40 Х/ф ПИРАНЬИ-3DD18+

4.00 Х/ф УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ. ВОЗРОЖДЕНИЕ16+

6.00 Х/ф УЧЕНИК 
ЛЕКАРЯ0+

7.15 Х/ф ЖАРКОЕ ЛЕТО В 
КАБУЛЕ16+

9.00 Служу России
10.00 Д/ф Ангелы-хранители 

Ограниченного  
контингента12+

10.50 Х/ф КЛАССИК16+

13.00, 23.00 Новости дня
13.10 Х/ф ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ6+

16.20, 18.20 Д/с Легенды 
советского сыска16+

18.00 Новости. Главное
21.30 Т/с БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ16+

1.35 Х/ф АФГАНСКИЙ ИЗЛОМ16+

3.50 Х/ф ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР6+

5.20 Д/с Неизвестные самолеты0+

6.55 Мультфильмы0+

10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего0+

11.00, 19.30 Т/с МЕНТ В 
ЗАКОНЕ-116+

18.00 Главное
3.15 Х/ф СЫН ЗА ОТЦА16+

4.45 Х/ф КОНТРУДАР12+

5.00 Т/с СТРЕЛОК16+

6.45 Т/с СТРЕЛОК 216+

10.15 Х/ф БЛЭЙД16+

12.20 Х/ф ТАНГО И КЭШ16+

14.15 Т/с БИБЛИОТЕКАРИ16+

23.00 Добров в эфире16+

0.00 Военная тайна16+

4.00 Территория заблуждений16+

6.00 Джейми: 
Обед за 15 минут0+

7.30 Секреты и советы16+

8.00 6 кадров16+

8.40, 2.20 Д/с Великолепный век12+

18.00 Д/ф Великолепный век. 
Создание легенды12+

19.00 Т/с НЕЛЮБИМЫЙ16+

22.35 Д/с Звёздная жизнь16+

23.35 Одна за всех16+

0.30 Х/ф УЧИТЕЛЬ  
МУЗЫКИ16+

6.30 Евроньюс
10.00 Праздники. Сретение 

Господне
10.35 Х/ф КИН-ДЗА-ДЗА!
12.40 Д/ф Павел Тимофеевич 

Лебешев.  
Неоконченная пьеса...

13.25 Д/ф Я видел улара
14.10 Пешком....  

Москва  
булгаковская

14.40 Что делать?
15.30 Венский блеск. Концерт 

Камерного оркестра 
Виртуозы Москвы

16.35 Кто там...
17.05 Линия жизни
18.00 Контекст
18.40, 1.55 Искатели
19.25 К 70-летию великой  

Победы.  
Война на всех одна

19.40 Х/ф ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 
БЕЗ ВОЙНЫ

21.20 Хрустальный бал 
Хрустальной Турандот в 
честь Марии Ароновой

22.40 Шедевры мирового 
музыкального театра

1.50 Мультфильм
2.40 Д/ф Древний портовый  

город Хойан

4.00, 16.00 Т/с Офицеры16+

5.35 Х/ф Бубен, барабан16+

7.15 Х/ф Сыщик Петербургской 
полиции16+

8.45 Х/ф Гори, гори, моя звезда12+

10.20 Х/ф Личное дело майора 
Баранова16+

12.05 Х/ф Вас ожидает 
гражданка Никанорова12+

13.30, 1.30 Т/с Неравный брак16+

14.25, 2.30 Т/с Вызов16+

17.40 Х/ф Мышеловка16+

19.10 Х/ф Школа для 
толстушек16+

22.30 Х/ф Старомодная комедия

6.00, 7.30 Мультфильм0+

7.00 Школа доктора 
Комаровского12+

8.30, 2.45 Х/ф СМОТРИТЕ, КТО 
ЗАГОВОРИЛ0+

10.30, 4.30 Х/ф СМОТРИТЕ, КТО 
ЗАГОВОРИЛ 20+

12.00 Х/ф ВКУС ЖИЗНИ12+

14.00 Х/ф ЛЕГЕНДА ЗОРРО12+

16.30 Х/ф НЕ ПОЙМАН -  
НЕ ВОР16+

19.00 Х/ф НЕУЛОВИМЫЕ16+

20.45 Х/ф ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО 
МОГИЛЫ16+

22.45 Х/ф МЭВЕРИК12+

1.15 Х/ф ЯВЛЕНИЕ16+

6.00, 9.25, 16.25 Х/ф После 
стольких лет16+

7.30, 14.30 Х/ф Изумительный16+

10.55 Х/ф По признакам 
совместимости18+

12.25 Х/ф Хватай и беги16+

18.00 Х/ф Противостояние16+

20.00 Х/ф Большие спорщики18+

22.00 Х/ф Доберман18+

23.40 Х/ф Безымянный гангстер 
Криминальный18+

07.00 - 08.30 Телегазета ДИА-ТВ

сем знаком дом № 35 
на улице Карла Марк-
са. Здесь располагается 
Комплексный центр со-

циального обслуживания на-
селения. В нем есть отделение 
дневного пребывания граж-
дан пожилого возраста и ин-
валидов. 

С 12 по 30 января в этой 
группе посчастливилось ока-
заться и мне. Руководители 
Иван  Куликов и Ирина  Баг-
мут старались, чтоб мы инте-
ресно, с пользой для здоро-
вья и настроения  провели это 
время. Всех ежедневно осма-
тривала медсестра, отвеча-
ла на вопросы, давала советы, 
измеряла давление, проводи-
ла зарядку. Мы занимались 
на тренажерах, под современ-
ную танцевальную музыку. И 
забывали о своем возрасте и 
недугах. 

Побывали в гостях у звезд 
экрана и сцены - с помощью 
кинозала. Ирина Алексан-
дровна заряжала нас оптимиз-
мом, когда мы участвовали 
в развивающих и обуча- 
ющих играх, массовых тан-
цах, танцах для внучат. Пси-
холог настраивал нас на ра-

дость общения, учил обходить 
острые углы.

Посетила группа и музей в 
здании «Бригантины» - «про-
ехала» от станции «Данилов 
современный» до станции 
«Данилов исторический». В 
«Русской избе» историко-
краеведческого музея им.  
П. К. Шарапова поучаствова-
ли в интерактивной игре «Но-
вый год и Рождество в Рос-
сии». В художественной гале-
рее Владимир Середа проник-
новенно и с любовью поведал 
нам о жизни художника  Аль-
берта Зотикова, его творче-
стве, увлечениях. 

Работники библиотеки по-
знакомили группу с героиче-
скими страницами блокады 
Ленинграда, показали видео-
фильмы, провели викторину. 
Всем понравился обмен сове-
тами, которые можно исполь-
зовать у себя дома, в семье.

В последний день мы побо-
ролись за звание «Лучший ин-
теллектуальный бизнесмен».

От имени группы благода-
рю всех, кто подружил нас, 
научил проводить свободное 
время, повысил жизненный 
тонус. Советую и другим да-
ниловцам не проходить мимо 
Центра.

Валентина ПЛЕТНЕВА,
г. Данилов

ПОВЫСИЛИ ЖИЗНЕННЫЙ ТОНУС

ГОРОСКОП НА 13 - 15 ФЕВРАЛЯ
Овен. Если есть серьезные про-
блемы со здоровьем, постарай-
тесь избегать всяческих нагру-

зок. Не планируйте ничего важного.

Телец. Можно спокойно занять-
ся творчеством - обстоятельства 
позволяют таким образом вос-

становиться. Гуляйте на воздухе. 

Близнецы. Самое важное для вас 
сейчас - семейное гнездышко. 
Не отступайте от намеченных це-

лей. Постарайтесь расслабиться.  

Рак. Старайтесь полноценно от-
дыхать, следите за здоровьем. 
Неприятности могут надолго вы-

бить из колеи. Не поддавайтесь.

Лев. Старайтесь жить размерен-
но, без суеты. Прислушивайтесь 
к советам взрослых домочадцев. 

Не тратьте деньги! 

Дева. Планируйте все дела зара-
нее. Постарайтесь не конфликто-
вать и не спорить. Скорее всего, 

почувствуете опустошение. 

Весы. Вполне вероятно, в голову 
придет блестящая идея. Не отма-
хивайтесь, просчитайте  возмож-

ные минусы и реализуйте ее. 

Скорпион. У вас появится  личное 
время. Обязательно воспользуй-
тесь им для отдыха. Возмож-

ность повторить появится не скоро.

Стрелец. Сложно отгонять нега-
тивные мысли, но сделайте это 
непременно. Переключитесь на 

что-то приятное.

Козерог. Удачный период. Даже 
если что-то идет не так, вы спо-
собны не придавать этому осо-

бого значения. Держите эту линию. 

Водолей. Очень хочется прове-
сти время в большой компании? 
Значит, собирайте друзей на ве-

черинку. Но не теряйте голову. 
Рыбы. Быть в делах первым и 
единственным не получится. Пе-
реживать по этому поводу не  

стоит - займите выжидательную позицию. 

Не проходите 
мимо Центра.

В


