
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 18.25, 01.15,
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Крылья империи"
16+
23.35 Эксклюзив 16+

05.00, 09.20 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести. Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.00 Т/с "Гражданин Никто"
12+
01.15 Т/с "Вокзал" 16+
03.10 Т/с "Семейный детек-
тив" 12+

06.30 Пешком... 0+
07.00 Д/с "Предки наших
предков" 0+
07.40 Д/ф "Неукротимый Ги-
лельс" 0+
08.20, 23.50 Х/ф "Талант" 0+
09.30 Д/ф "Царская дорога"
0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 0+
10.15 85 лет Олегу Целкову
0+
11.00 Т/с "Сита и Рама" 0+
12.35 Вспоминая Андрея Де-
ментьева 0+
13.30 Д/ф "Мозг. Вторая все-
ленная" 0+
15.10 Спектакль "Ревизор" 0+
17.20 Д/ф "Валерий Фокин.
Монологи режиссера" 0+
18.20, 01.05 Мастера испол-
нительского искусства 0+
19.45 Д/ф "Генрих и Анна.

Любовь, изменившая исто-
рию" 0+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
20.50 Д/с "Холод" 0+
21.30 Х/ф "Фанни и Алек-
сандр" 0+
23.00 Д/с "Иосиф Бродский.
Возвращение" 0+
02.10 Эпизоды 0+

05.15, 03.45 Т/с "Адвокат" 16+
06.00 Утро. Самое лучшее
16+
08.05 Т/с "Мухтар. Новый
след" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "Мен-
товские войны" 16+
22.50 Т/с "Свидетели" 16+
00.35 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Формула-1. Гран-при
Великобритании 0+
10.30, 11.20, 12.45, 15.45,

18.15, 21.40 Новости
10.35, 14.30, 15.50, 18.50,
21.45, 01.00 Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика. Ин-
тервью. Эксперты
11.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронные прыжки в воду. Жен-
щины. Трамплин 3 м. Финал.
Прямая трансляция из Кореи
12.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Микст.
Техническая программа.
Финал. Прямая трансляция 
14.55 Автоспорт. Ралли-рейд
"Шёлковый путь" 0+
15.15 "Футбол разных конти-
нентов". Специальный репор-
таж 12+
16.40 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронные прыжки в воду. Муж-
чины. Вышка. Финал. Прямая
трансляция из Кореи
18.20 Д/ф "Играем за вас. Как
это было" 12+
19.40 Волейбол. Лига наций.
Мужчины. "Финал 6-ти". 0+
22.40 "One Championship. Из
Азии с любовью". Специ-

альный репортаж 12+
23.00 Смешанные едино-
борства. One FC. 16+
01.50 Д/ф "Чемпионат мира
по Футболу FIFA в России"
12+
03.25 Д/ф "Австрийские
будни" 12+
04.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Вод-
ное поло. Женщины. Россия -
Корея. Прямая трансляция
05.35 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Пла-
вание на открытой воде.
Мужчины. 10 км. 
06.00 Д/ф "Все голы чемпио-
ната мира по Футболу FIFA
2018" 12+

06.25 Х/ф "Не в деньгах
счастье" 12+
09.30 Х/ф "Длинное, длинное
дело" 0+
11.00 Д/ф "Актерские судьбы.
Алексей Локтев и Светлана
Савелова" 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
00.00 События 16+
11.55 Т/с "Она написала убий-

ство" 12+
13.40 Мой герой. Григорий
Гладков 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Т/с "Отец Браун"
16+
16.55 Естественный отбор
12+
17.50, 04.25 Х/ф "Убийство на
троих" 12+
20.05 Х/ф "Коготь из Маври-
тании" 16+
22.35 Войны Трампа 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Григорий Р." 12+

06.00, 04.50 Ералаш 0+
06.25 М/с "Да здравствует ко-
роль Джулиан!" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди
и его друзей" 0+
07.30 Х/ф "Мамы чемпионов"
16+
09.40 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
09.45 Т/с "Воронины" 16+
16.20 Х/ф "Копы в юбках" 16+
18.45 Х/ф "Виктор Франкен-
штейн" 16+

21.00 Х/ф "Константин. Пове-
литель тьмы" 16+
23.30 Х/ф "Обитель зла. По-
следняя глава" 18+
01.30 Х/ф "Джек Райан. Тео-
рия хаоса" 12+
03.10 Слава Богу, ты пришел!
16+
04.00 Т/с "Два отца и два
сына" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30,
03.25 Известия
05.30, 06.10 Т/с "Страх в
твоем доме" 16+
07.00, 08.00, 09.25, 10.20,
11.20 Т/с "Гаишники" 16+
12.20, 13.25, 13.45, 14.40,
15.40, 16.35, 17.30 Т/с "Глу-
харь" 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.20, 00.25 Т/с "След" 16+
23.10 Т/с "Великолепная пя-
терка" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.10, 01.40, 02.10, 02.35,
03.00 Т/с "Детективы" 16+
03.30, 04.15 Т/с "Всегда го-
вори "всегда-5" 16+

05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Модный приговор 
6+
10.50 Жить здорово! 
16+
12.10, 17.00, 18.25, 01.10,
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 
16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Крылья империи"
16+
23.35 Камера. Мотор. Страна
16+

05.00, 09.20 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести. Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека 
с Борисом Корчевниковым
12+

12.50, 18.50 60 минут 
12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с "Гражданин Никто"
12+
01.15 Т/с "Вокзал" 16+
03.10 Т/с "Семейный детек-
тив" 12+

06.30 Пешком... 0+
07.00, 14.10, 19.45 Д/ф "Ген-
рих и Анна. Любовь, изменив-
шая историю" 0+
07.50 Легенды мирового кино
0+
08.20, 23.50 Х/ф "Талант" 
0+
09.30 Д/ф "Царская дорога"
0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 
0+
10.15, 20.50 Д/с "Холод" 
0+
11.00 Т/с "Сита и Рама" 
0+
12.35 Полиглот 0+
13.25 Д/ф "Мгновения Ефима
Копеляна" 0+
15.10 Спектакль "Варшавская
мелодия" 0+

17.10 2 Верник 2 0+
18.00 Д/ф "Алмазная грань"
0+
18.40, 01.00 Мастера испол-
нительского искусства 
0+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
21.30 Х/ф "Фанни и Алек-
сандр" 0+
22.45 Д/с "Первые в мире" 
0+
23.00 Д/с "Иосиф Бродский.
Возвращение" 0+
01.45 Цвет времени 
0+

05.15, 03.45 Т/с "Адвокат" 
16+
06.00 Утро. Самое лучшее
16+
08.05 Т/с "Мухтар. Новый
след" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "Мен-
товские войны" 16+
22.50 Т/с "Свидетели" 
16+
00.45 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Д/с "Вся правда про …"
12+
08.30 Ген победы 12+
09.00, 11.00, 12.30, 13.50,
16.30, 18.15, 21.00 Новости
09.05, 13.55, 18.20, 21.05,
00.50 Все на Матч! Прямой
эфир. Аналитика. Интервью.
Эксперты
11.05 Автоспорт. Ралли-рейд
"Шёлковый путь" 
0+
11.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Вышка. 1/2 финала. Прямая
трансляция из Кореи
12.35 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Вод-
ное поло. Женщины. Россия -
Корея. Трансляция из Кореи
0+
14.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Команды.
Техническая программа.
Финал. Прямая трансляция
из Кореи
16.40 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Команды.
Финал. Прямая трансляция

из Кореи
19.00 Профессиональный
бокс. Мэнни Пакьяо против
Эдриена Бронера. Бой за
титул чемпиона мира по вер-
сии WBA в полусреднем
весе.  16+
21.50 "Большая вода
Кванджу". Обзор Чемпионата
мира по водным видам
спорта 12+
22.50 Профессиональный
бокс. Даниэль Дюбуа против
Натана Гормана. Джо Джойс
против Брайанта Дженнингса.
Трансляция из Великобрита-
нии 16+
01.20 Х/ф "Женский бойцов-
ский клуб" 16+
03.00 Смешанные едино-
борства. Bellator. Джулия
Бадд против Ольги Рубин.
Рафаэль Карвальо против
Чиди Нжокуани. Трансляция
из США 16+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Х/ф "Любовь на выжи-
вание" 12+
10.35 Д/ф "Валентина Титова.
В тени великих мужчин" 
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
00.00 События 16+
11.50 Т/с "Она написала убий-
ство" 12+
13.40 Мой герой. Елена Кон-
дулайнен 12+
14.45 Город новостей 
16+
15.05, 02.45 Т/с "Отец Браун"
16+
16.55 Естественный отбор
12+
17.45, 04.25 Х/ф "Убийство на
троих" 12+
20.05 Х/ф "Коготь из Маври-
тании" 16+
22.35 Осторожно, мошенники!
Влюбленные дуры 
16+
23.05 Д/ф "Роковые знаки
звезд" 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Григорий Р." 
12+

06.00 Ералаш 0+
06.25 М/с "Да здравствует ко-
роль Джулиан!" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди
и его друзей" 0+
07.30 Х/ф "Мамы чемпионов"
16+
09.35, 01.20 Уральские пель-

мени. Смехbook 16+
10.00 Т/с "Воронины" 
16+
17.00 М/ф "Мегамозг" 0+
18.55 Х/ф "Джек Райан. Тео-
рия хаоса" 12+
21.00 Х/ф "На грани" 16+
23.00 Х/ф "Ограбление по-
итальянски" 12+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30,
03.20 Известия
05.35, 06.15 Т/с "Страх в
твоем доме" 16+
07.00, 08.00 Т/с "Гаишники"
16+
09.25, 10.25, 11.20 Т/с "Гаиш-
ники 2" 16+
12.20, 13.25, 13.40, 14.40,
15.35, 16.30, 17.30 Т/с "Глу-
харь" 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.30,
22.20, 00.25 Т/с "След" 
16+
23.10 Т/с "Великолепная пя-
терка" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.10, 01.45, 02.20, 02.50 Т/с
"Детективы" 16+
03.30, 04.10 Т/с "Всегда го-
вори "всегда-5" 
16+
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.50 Модный приговор 
6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 18.25, 01.20,
03.05 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Крылья империи"
16+
23.35 Звезды под гипнозом
16+

05.00, 09.20 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести. Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+

17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с "Гражданин Никто"
12+
01.15 ХХVIII Международный
фестиваль "Славянский базар
в Витебске" 12+
03.15 Т/с "Семейный детек-
тив" 12+

6.30 Канал начинает вещание
с 10.00
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры 0+
10.15, 20.50 Д/с "Холод" 
0+
11.00 Т/с "Сита и Рама" 0+
12.35 Полиглот 0+
13.25 Д/ф "Чего желать? О
чем тужить?.." 0+
14.00 Цвет времени 0+
14.10 Д/ф "Генрих и Анна. 
Любовь, изменившая исто-
рию" 0+
15.10 Спектакль "Дядя Ваня"
0+
17.50 Д/ф "Лев Додин. Мак-
симы" 0+
18.45, 01.00 Мастера исполни-
тельского искусства 0+
19.45 Д/ф "Была ли виновна
Мария-Антуанетта?" 0+
20.35 Спокойной ночи, ма-

лыши! 0+
21.30 Х/ф "Фанни и Алек-
сандр" 0+
22.30 Д/ф "Испания. Тортоса"
0+
23.00 Д/с "Иосиф Бродский.
Возвращение" 0+
23.50 Х/ф "Талант" 0+
01.45 Д/ф "Галина Анисимова.
Чего желать? О чем тужить?.."
0+
02.25 Д/ф "Дом искусств" 
0+

05.15, 03.40 Т/с "Адвокат" 
16+
06.00 Утро. Самое лучшее
16+
08.05 Т/с "Мухтар. Новый
след" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сего-
дня
10.20 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "Мен-
товские войны" 16+
22.50 Т/с "Свидетели" 
16+
00.45 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Профилактика

13.00, 13.55, 16.30, 18.15,
21.00, 23.20 Новости
13.05 Автоспорт. Ралли-рейд
"Шёлковый путь" 0+
13.25, 14.00, 18.20, 21.05,
01.55 Все на Матч! Прямой
эфир. Аналитика. Интервью.
Эксперты
14.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Соло.
Произвольная программа.
Финал. Прямая трансляция из
Кореи
16.40 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в
воду. Женщины. Вышка.
Финал. Прямая трансляция из
Кореи
19.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. "Фио-
рентина" (Италия) -
"Гвадалахара" (Мексика).
Трансляция из США 
0+
21.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Прыжки в
воду. Мужчины. Трамплин 
3 м. 1/2 финала. Трансляция
из Кореи 0+
23.25 Все на Футбол!
23.55 Футбол. Кубок африкан-
ских наций- 2019 г. Матч за 
3-е место. Прямая трансля-

ция из Египта
02.55 "Большая вода
Кванджу". Обзор Чемпионата
мира по водным видам
спорта 12+
03.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Плавание
на открытой воде. Команды. 
5 км. Прямая трансляция из
Кореи
05.00 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Трансля-
ция из Кореи 0+
07.00 "Футбол разных конти-
нентов". Специальный репор-
таж 12+
07.30 Команда мечты 
12+

06.00 Настроение
08.00 Ералаш
08.20 Х/ф "Дело "пестрых"
12+
10.35 Д/ф "Ростислав Плятт.
Интеллигентный хулиган" 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
00.00 События 16+
11.55 Т/с "Она написала убий-
ство" 12+
13.40 Мой герой. Юрий Быков
12+
14.45 Город новостей 16+

15.10, 02.45 Т/с "Отец Браун"
16+
17.00 Естественный отбор
12+
17.50 Т/с "Марафон для трех
граций" 12+
20.05 Х/ф "Коготь из Маврита-
нии-2" 16+
22.35 Линия защиты. Свет-
ские разведенки 16+
23.05 Прощание. Владислав
Галкин 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Григорий Р." 
12+
04.25 Х/ф "На белом коне"
12+

06.00, 05.05 Ералаш 0+
06.15 М/с "Да здравствует ко-
роль Джулиан!" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди
и его друзей" 0+
07.30 Х/ф "Мамы чемпионов"
16+
09.30 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
10.00 Т/с "Воронины" 
16+
16.30 Х/ф "Константин. Пове-
литель тьмы" 16+
18.55 Х/ф "Ограбление по-
итальянски" 12+

21.00 Х/ф "Штурм белого
дома" 16+
23.40 Х/ф "Виктор Франкен-
штейн" 16+
01.45 Х/ф "Пришельцы" 
12+
03.30 Слава Богу, ты пришел!
16+
04.20 Т/с "Два отца и два
сына" 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30,
03.25 Известия
05.20 Т/с "Страх в твоем
доме" 16+
06.00, 06.55, 07.55, 09.25,
10.20, 11.20 Т/с "Гаишники 2"
16+
12.20, 13.25, 13.45, 14.40,
15.40, 16.30, 17.30 Т/с "Глу-
харь" 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
22.20, 00.25 Т/с "След" 
16+
23.10 Т/с "Великолепная пя-
терка" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.10, 01.45, 02.10, 02.35,
03.00 Т/с "Детективы" 
16+
03.35, 04.15 Т/с "Всегда го-
вори "всегда-5" 16+
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 18.25, 01.25,
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Крылья империи"
16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.30 На ночь глядя 16+

05.00, 09.20 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести. Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека 
с Борисом Корчевниковым
12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+

21.00 Т/с "Гражданин Никто"
12+
01.15 Торжественная церемо-
ния закрытия ХХVIII Между-
народного фестиваля
"Славянский базар в Витеб-
ске" 12+
03.15 Т/с "Семейный детек-
тив" 12+

06.30 Пешком... 0+
07.00 Д/ф "Генрих и Анна.
Любовь, изменившая исто-
рию" 0+
07.50 Легенды мирового кино
0+
08.20, 23.50 Х/ф "Талант" 0+
09.30 Д/ф "Царская дорога"
0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 0+
10.15, 20.50 Д/с "Холод" 0+
11.00 Т/с "Сита и Рама" 0+
12.35 Полиглот 0+
13.25 Д/ф "Сергий Радонеж-
ский. Путь подвижника" 0+
13.50, 02.40 Д/с "Первые в
мире" 0+
14.05 Д/ф "Была ли виновна
Мария-Антуанетта?" 0+
15.10 Спектакль "Сирано де
Бержерак" 0+
17.40 Театральная летопись.

Павел Хомский 0+
18.20 Цвет времени 0+
18.30, 01.00 Мастера испол-
нительского искусства 0+
19.45 Д/ф "Тайны королев-
ского замка Шамбор" 0+
20.35 Спокойной ночи, ма-
лыши! 0+
21.30 Х/ф "Фанни и Алек-
сандр" 0+
23.00 Д/с "Иосиф Бродский.
Возвращение" 0+
02.00 Эпизоды 0+

05.15, 03.45 Т/с "Адвокат" 
16+
06.00 Утро. Самое лучшее
16+
08.05 Т/с "Мухтар. Новый
след" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "Мен-
товские войны" 16+
22.50 Т/с "Свидетели" 16+
00.50 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. "Арсе-

нал" (Англия) - "Бавария"
(Германия). Прямая трансля-
ция из США
10.00, 11.20, 14.00, 18.15,
21.00, 23.50 Новости
10.05, 14.05, 18.20, 21.05,
00.30 Все на Матч! Прямой
эфир. Аналитика. Интервью.
Эксперты
11.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Трамплин 3 м. 1/2 финала.
Прямая трансляция из Кореи
13.00 Д/с "Второе дыхание"
12+
13.30 Команда мечты 12+
14.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Дуэты.
Произвольная программа.
Финал. Прямая трансляция
из Кореи
16.30 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Вод-
ное поло. Женщины. Россия -
Венгрия. Прямая трансляция
из Кореи
17.35 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Мужчины.
Трамплин 3 м. Финал. Пря-
мая трансляция из Кореи
19.00 Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. "Арсе-
нал" (Англия) - "Бавария"
(Германия). Трансляция из
США 0+
21.35 Фехтование. Чемпионат
мира. Прямая трансляция из
Венгрии
00.00 "Московское "Торпедо".
Чёрным по белому". Специ-
альный репортаж 12+
01.25 Смешанные едино-
борства. Bellator. Джулия
Бадд против Ольги Рубин.
Рафаэль Карвальо против
Чиди Нжокуани. Трансляция
из США 16+
03.25 "Реслинг против MMA".
Специальный репортаж 12+
03.55, 07.25 Чемпионат мира
по водным видам спорта.
Плавание на открытой воде.
25 км. Прямая трансляция из
Кореи
05.25 Футбол. Южноамери-
канский Кубок. 1/8 финала.
"Архентинос Хуниорс" (Арген-
тина) - "Колон" (Аргентина).
Прямая трансляция

06.00 Настроение
08.00 Ералаш
08.15 Х/ф "Жизнь одна" 
12+

10.30 Д/ф "Людмила Хитяева.
Командую парадом я!" 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00,
00.00 События 16+
11.50 Т/с "Она написала убий-
ство" 12+
13.40 Мой герой. Макsим 
12+
14.55 Город новостей 
16+
15.10, 02.45 Т/с "Отец Браун"
16+
17.00 Естественный отбор
12+
17.50 Т/с "Марафон для трех
граций" 12+
20.05 Х/ф "Коготь из Маврита-
нии-2" 16+
22.35 Вся правда 16+
23.05 Д/ф "Бедные родствен-
ники" советской эстрады" 
12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Т/с "Григорий Р." 12+
04.25 Х/ф "На белом коне"
12+

06.00, 04.45 Ералаш 0+
06.25 М/с "Да здравствует ко-
роль Джулиан!" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди
и его друзей" 0+

07.30 Х/ф "Мамы чемпионов"
16+
09.35 Т/с "Воронины" 16+
16.15 Х/ф "Штурм белого
дома" 16+
18.55 Х/ф "Пассажир" 16+
21.00 Х/ф "Опасные пасса-
жиры поезда 123" 16+
23.05 Х/ф "Уйти красиво" 18+
01.00 Х/ф "Пришельцы" 12+
02.55 Х/ф "Пришельцы. Кори-
доры времени" 12+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30,
03.25 Известия
05.25 Т/с "Страх в твоем
доме" 16+
06.10, 07.00, 08.00, 09.25,
10.20, 11.10, 12.00 Т/с "Гаиш-
ники 2" 16+
13.25, 14.10, 15.05, 15.55,
16.45, 17.40 Т/с "Береговая
охрана" 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25,
00.25 Т/с "След" 16+
22.15, 23.10 Т/с "Великолеп-
ная пятерка" 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск
01.10, 01.45, 02.10, 02.35,
03.00 Т/с "Детективы" 16+
03.35, 04.15 Т/с "Всегда го-
вори "всегда-5" 16+
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05.30, 06.10 Россия от края
до края 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.30 Х/ф "Небесные ла-
сточки" 0+
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.10, 23.00 Александр Шир-
виндт. "Ирония спасает от
всего" 12+
11.10 Честное слово 12+
12.15 Идеальный ремонт
6+
13.10 Х/ф "Трое в лодке, не
считая собаки" 0+
15.40 К юбилею Александра
Ширвиндта 16+
18.40 Кто хочет стать миллио-
нером? 16+
19.40, 21.20 Сегодня вечером
16+
21.00 Время
00.00 Про любовь 16+
01.00 Бокс. Бой за титул чем-
пиона мира. Магомед Курба-
нов - Мишель Соро. Прямая
трансляция из Франции 12+
02.00 Х/ф "Дитя во времени"
16+
03.45 Х/ф "Прекращение
огня" 16+

05.00 Утро России. Суббота
12+
08.15 По секрету всему свету
12+
08.40 Местное время. Суб-
бота 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.25 Вести. Регион-Тюмень
11.45 Один в один. Народный
сезон 12+
14.25 Выход в люди 12+
15.30, 20.30 Т/с "Плакучая
ива" 12+
00.20 Д/ф "Савва Ямщиков.
Моя Россия" 12+
01.15 Х/ф "Самая счастли-
вая" 12+

06.30 Библейский сюжет 0+
07.05 М/ф "В некотором
царстве..." 0+
07.55 Х/ф "Завтрак на траве"
0+
10.15 Передвижники. Иван
Крамской 0+
10.45 Х/ф "Мы, нижеподпи-
савшиеся" 0+
13.05 Д/с "Культурный отдых"
0+

13.35 Х/ф "Дневник сельского
священника" 0+
15.30 Д/ф "Изумрудные ост-
рова Малайзии" 0+
16.30 Концерт "Евгений Дят-
лов. Песни из кинофильмов"
0+
17.25 Д/ф "Не укради. Возвра-
щение святыни" 0+
18.15 "Мой серебряный шар.
Фрэнк синатра" 0+
19.00 Х/ф "Человек с золотой
рукой" 0+
21.00 К 85-летию Александра
Ширвиндта 0+
21.55 Спектакль "Где мы?
оо!..." 16+
00.45 Х/ф "И жизнь, и слезы,
и любовь" 0+

04.30 Х/ф "Богини правосу-
дия" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Готовим с Алексеем Зи-
миным 0+
08.55 Кто в доме хозяин 12+
09.30 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.10 Поедем, поедим! 0+

14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.25 Х/ф "Пёс" 16+
23.40 Ты не поверишь! 16+
00.30 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса". Группа "LOUNA 16+
01.20 Фоменко фейк 16+
01.40 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Футбол. Кубок африкан-
ских наций- 2019 г. Финал. 0+
10.20 Все на Футбол! Афиша
12+
11.20, 20.25, 23.05 Новости
11.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронные прыжки в воду. Сме-
шанные команды. Трамплина
3 м. Финал. 
13.00 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Микст.
Произвольная программа.
Финал. 
14.30, 20.35, 23.10 Все на
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Комбина-
ция. Произвольная
программа. Финал. 
16.30,01.00, 03.00,05.00 Фут-

бол. Международный Кубок
чемпионов. 
18.30 Футбол. Российская
Премьер-лига. "Крылья Сове-
тов" (Самара) - "Арсенал"
(Тула). Прямая трансляция
21.35 "Пляжный чемпион
мира из Страны снега". 12+
21.55 Пляжный Футбол. Чем-
пионат мира- 2019 г. Отбо-
рочный турнир. Россия -
Эстония. Прямая трансляция
00.00 "Переходный период.
Европа".12+
00.30 Все на Футбол!
07.00 Профессиональный
бокс. Мэнни Пакьяо против
Кита Турмана. Бой за титул
чемпиона мира по версии
WBA в полусреднем весе.
Сергей Липинец против
Джона Молины-мл. Прямая
трансляция из США

05.35 Марш-бросок 12+
06.00 Х/ф "Московская плен-
ница" 12+
07.55 Православная энцикло-
педия 6+
08.25 Х/ф "Евдокия" 0+
10.35 Д/ф "Василий Шукшин.
Правду знаю только я" 
12+

11.30, 14.30, 23.50 События
16+
11.45 Смех с доставкой на
дом 12+
12.30, 14.45 Х/ф "Поездка за
счастьем" 12+
16.50 Х/ф "Беги, не огляды-
вайся!" 12+
21.00 Постскриптум 12+
22.10 90-е. Профессия - кил-
лер 16+
23.00 90-е. Малиновый пид-
жак 16+
00.00 Дикие деньги. Валентин
Ковалев 16+
00.50 Хроники московского
быта. Советские оборотни в
погонах 12+
01.40 Д/ф "Роковые влече-
ния. Жизнь без тормозов" 12+
02.30 Петровка, 38 16+
02.40 Х/ф "Коготь из Маври-
тании" 16+

06.00, 05.15 Ералаш 0+
06.45 М/с "Приключения Кота
в сапогах" 6+
07.10 М/с "Спирит. Дух сво-
боды" 6+
07.35 М/с "Три кота" 0+
08.00 М/с "Том и Джерри" 0+
08.30 Детский КВН 6+
09.30 ПроСТО кухня 12+

10.30 Рогов. Студия 24 16+
11.30 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
11.35 Х/ф "Мачо и ботан-2"
16+
13.45 М/Ф "Кунг-фу Панда" 0+
15.40 М/Ф "Кунг-фу Панда-2"
0+
17.20 М/Ф "Кунг-фу Панда-3"
6+
19.05 Х/ф "Путешествие к
центру земли" 12+
21.00 Х/ф "Путешествие-2.
Таинственный остров" 12+
22.50 Х/ф "Уйти красиво" 16+
00.40 Х/ф "Пришельцы-3" 12+
02.35 Х/ф "Приключения
Элоизы" 0+
04.05 Т/с "Два отца и два
сына" 16+

05.00, 05.30, 05.55, 06.25,
06.55, 07.30, 08.00, 08.40,
09.15, 09.45, 10.15 Т/с "Детек-
тивы" 16+
10.45, 11.35, 12.20, 13.05,
13.50, 14.30, 15.15, 16.05,
16.55, 17.35, 18.20, 19.05,
19.55, 20.40, 21.25, 22.15,
23.00, 23.45 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.00, 02.40,
03.25, 04.05, 04.45 Т/с "Вели-
колепная пятерка" 16+
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05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Модный приговор 6+
10.50 Жить здорово! 16+
12.10, 17.00, 18.25 Время по-
кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Дина Рубина. На сол-
нечной стороне 12+
01.20 Х/ф "Белые рыцари"
16+
03.25 Про любовь 16+
04.10 Наедине со всеми 16+

05.00, 09.20 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
Вести. Регион-Тюмень
11.45 Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 12+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Х/ф "В борьбе за
Украину" 16+
22.55 Вечер с Владимиром
Соловьёвым 12+
02.00 Х/ф "Мой папа лётчик"
12+
03.50 Т/с "Сваты" 12+

06.30 Пешком... 0+
07.00, 14.05 Д/ф "Тайны коро-
левского замка Шамбор" 0+
07.50 Легенды мирового кино
0+
08.20 Х/ф "Талант" 0+
09.30 Д/ф "Царская дорога"
0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры 0+
10.15 Д/с "Холод" 0+
11.00 Т/с "Сита и Рама" 0+
12.35 Полиглот 0+
13.25 95 лет со дня рождения
Марты Цифринович 0+
15.10 Спектакль "Счастлив-
цев-Несчастливцев" 0+

17.10 Ближний круг Алексан-
дра Ширвиндта 0+
18.05 Мастера исполнитель-
ского искусства 0+
19.00 Смехоностальгия 0+
19.45 Д/ф "Дожить до светлой
полосы" 0+
20.35 Х/ф "Мы, нижеподпи-
савшиеся" 0+
23.00 Д/с "Иосиф Бродский.
Возвращение" 0+
23.50 Х/ф "Дневник сельского
священника" 0+
01.45 Д/ф "Изумрудные ост-
рова Малайзии" 0+
02.40 М/ф "Старая пластинка"
18+

05.15 Т/с "Адвокат" 16+
06.00 Утро. Самое лучшее
16+
08.05 Т/с "Мухтар. Новый
след" 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
10.20 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00, 16.25, 19.40 Т/с "Мен-
товские войны" 16+

23.00 Х/ф "Один день лета"
16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы
12+
01.40 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Пла-
вание на открытой воде. 25
км. Прямая трансляция 
09.00, 13.50, 16.30, 18.15,
21.30 Новости
09.05, 13.55, 18.20, 21.35,
23.35, 01.55 Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика.
11.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Мужчины.
Вышка. 1/2 финала. 
13.00 "Большая вода
Кванджу". Обзор Чемпионата
мира по водным видам
спорта 12+
13.30 "Синхронные мамы".
Специальный репортаж 12+
14.55 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Команды.
Произвольная программа. 
16.40 Чемпионат мира по

водным видам спорта.
Прыжки в воду. Женщины.
Трамплин 3 м. Финал. 
18.50 Профессиональный
бокс. Всемирная Суперсерия.
1/2 финала. 16+
20.00 Все на Футбол! Афиша
12+
21.00 "Московское "Торпедо".
Чёрным по белому".12+
22.05 "Футбол на песке.
Новая сборная. Старые
цели". 12+
22.25 Пляжный Футбол. Чем-
пионат мира- 2019 г. Отбо-
рочный турнир. Россия -
Германия. 
23.55 Футбол. Кубок африкан-
ских наций- 2019 г. Финал.
02.30 Кибератлетика 16+
03.00 Фехтование. Чемпионат
мира. 0+
05.10 Команда мечты 12+
05.40 "Бокс. Место силы".
Специальный репортаж 
12+

06.00 Настроение
08.00, 01.05 Д/ф "Александр
Ширвиндт. Взвесимся на бру-

дершафт!" 12+
08.55, 11.50 Х/ф "Больше, чем
врач" 12+
11.30,14.30,19.40 События
16+
13.20, 15.10 Х/ф "Улыбка
Лиса" 12+
14.55 Город новостей 16+
17.45 Х/ф "Спешите любить"
12+
20.05 Х/ф "Отпуск" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Приют комедиантов
12+
01.55 Х/ф "Невезучие" 12+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 Линия защиты. 16+
04.25 Х/ф "Действуй по обста-
новке!" 6+

06.00, 04.45 Ералаш 0+
06.25 М/с "Да здравствует ко-
роль Джулиан!" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди
и его друзей" 0+
07.30 Х/ф "Мамы чемпионов"
16+
09.35 Х/ф "Пассажир" 16+
11.40 Х/ф "Опасные пасса-
жиры поезда 123" 16+

13.45 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
15.20, 19.30 Шоу "Уральских
пельменей" 16+
18.30 Дело было вечером 16+
21.00 Х/ф "Мачо и ботан-2"
16+
23.05 Х/ф "Супер Майк XXL"
18+
01.30 Х/ф "Пришельцы. Кори-
доры времени" 12+
03.25 Х/ф "Пришельцы в
Америке" 0+

05.00, 09.00, 13.00 Известия
05.35 Т/с "Страх в твоем
доме" 16+
06.15, 07.05, 08.05 Т/с "Гаиш-
ники 2" 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Х/ф
"Ветеран" 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05,
17.05, 18.00 Т/с "Береговая
охрана" 16+
18.55, 19.45, 20.30, 21.20,
22.10, 23.00, 23.45, 00.35 Т/с
"След" 16+
01.20, 02.00, 02.30, 02.55,
03.25, 03.55, 04.30 Т/с "Детек-
тивы" 16+

05.30 Х/ф "Перекресток" 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Перекресток 16+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь других 12+
11.10, 12.15 Видели видео?
6+
12.55 Живая жизнь 12+
14.10 К юбилею Татьяны
Лиозновой. "Мгновения" 12+
15.10 Х/ф "Три тополя на
Плющихе" 12+
16.35 КВН 16+
18.00 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
21.50 Т/с "Лучше, чем люди"
16+
23.50 Международный музы-
кальный фестиваль "Белые
ночи Санкт-Петербурга" 12+
01.50 Х/ф "Любви больше
нет" 18+
03.40 Наедине со всеми 16+

04.55 Т/с "Сваты" 12+
07.20 Семейные каникулы
12+
07.30 Смехопанорама 12+

08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
12+
14.00 Х/ф "Жена моего мужа"
12+
16.10 Х/ф "Невозможная жен-
щина" 12+
21.00 Москва. Кремль. Путин
12+
21.40 Воскресный вечер с
Владимиром Соловьёвым
12+
01.00 К 90-летию василия
Шукшина. "Я пришёл дать
вам волю" 12+
02.05 Х/ф "Обратный билет"
16+
03.50 Т/с "Гражданин началь-
ник" 16+

06.30 Человек перед Богом
0+
07.05 М/ф "Двенадцать меся-
цев" 0+
08.10 Х/ф "Сказки старого
волшебника" 0+

10.25 Обыкновенный концерт
с Эдуардом Эфировым 0+
10.55 Х/ф "Человек с золотой
рукой" 0+
12.55 Мой серебряный шар.
Фрэнк Синатра 0+
13.40 Д/с "Карамзин. Про-
верка временем" 0+
14.10 Д/с "Первые в мире" 0+
14.25 Д/ф "Снежные мед-
веди" 0+
15.20 Государственный ака-
демический ансамбль народ-
ного танца имени И.
Моисеева 0+
16.00 Искатели 0+
16.50 Пешком... 0+
17.15 Д/ф "Доброволец про-
тив Бубликова. Несыгранные
роли Петра Щербакова" 0+
18.05 Х/ф "И жизнь, и слезы,
и любовь" 0+
19.45 Д/ф "Мой Шостакович"
0+
20.35 Х/ф "Чистое небо" 0+
22.20 Kremlin gala 0+
00.25 Х/ф "Завтрак на траве"
0+
02.40 М/ф "Праздник" 18+

04.40 Х/ф "Вторая любовь"
16+

06.15 Х/ф "Премия" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 "У нас выигрывают!"12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 "Секрет на миллион".
Николай Цискаридзе 16+
16.20 Следствие вели... 16+
19.35 Х/ф "Пёс" 16+
23.35 Х/ф "Из жизни началь-
ника уголовного розыска" 12+
01.40 Т/с "Паутина" 16+

08.00 Профессиональный
бокс. Бой за титул чемпиона
мира по версии WBA в полу-
среднем весе. 
10.00 Чемпионат мира по
водным видам спорта.
Прыжки в воду. Мужчины.
Вышка. Финал. 0+
11.15,13.20,16.30 Футбол.
Международный Кубок чем-
пионов. 0+
13.15, 15.50, 18.30, 19.50 Но-
вости
15.20 "Переходный период.
Европа". Специальный ре-
портаж 12+

15.55, 19.55, 01.00 Все на
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
18.40 Пляжный Футбол. Чем-
пионат мира- 2019 г. Отбо-
рочный турнир. Россия -
Венгрия. Прямая трансляция
20.25 Футбол. Российская
Премьер-лига. "Динамо"
(Москва) - "Рубин" (Казань).
Прямая трансляция
22.55 Все на Футбол!
00.00, 03.30 Чемпионат мира
по водным видам спорта.
Плавание. Финалы. 0+
01.30 Фехтование. Чемпионат
мира. 0+
05.30 Художественная гимна-
стика. Первенство мира
среди юниорок. Финалы в от-
дельных видах. 0+
07.25 Чемпионат мира по
водным видам спорта. Хай-
дайвинг. Женщины. Прямая
трансляция из Кореи

05.45 Х/ф "Подарки по теле-
фону" 12+
07.35 Фактор жизни 12+
08.10 Ералаш
08.35 Х/ф "Невезучие" 12+
10.40 Спасите, я не умею го-

товить! 12+
11.30, 23.55 События 16+
11.45 Х/ф "Ошибка рези-
дента" 12+
14.35 Свадьба и развод. Фи-
липп Киркоров и Алла Пу-
гачева 16+
15.25 Прощание. Андрей Ми-
ронов 16+
16.15 Д/ф "Фальшивая родня"
16+
17.05 Х/ф "Коммуналка" 12+
21.00, 00.15 Х/ф "Опасное за-
блуждение" 12+
01.05 Х/ф "Отпуск" 16+
02.55 Х/ф "Коготь из Маври-
тании-2" 16+

06.00, 05.05 Ералаш 0+
06.50 М/с "Приключения Кота
в сапогах" 6+
07.15 М/с "Спирит. Дух сво-
боды" 6+
07.40 М/с "Три кота" 0+
08.05 М/с "Царевны" 0+
08.30 Детский КВН 6+
09.30 Уральские пельмени.
Смехbook 16+
09.40 М/ф "Кунг-фу Панда" 
0+
11.30 М/ф "Кунг-фу Панда-2"
0+

13.15 М/ф "Кунг-фу Панда-3"
6+
15.00 Х/ф "Путешествие к
центру земли" 12+
16.55 Х/ф "Путешествие-2.
Таинственный остров" 
12+
18.45 Х/ф "Иллюзия обмана"
12+
21.00 Х/ф "Иллюзия обмана-
2" 12+
23.35 Х/ф "Всё могу" 16+
01.15 Х/ф "Супер Майк XXL"
18+
03.10 Х/ф "Мексиканец" 16+

05.00, 05.20, 06.05 Т/с "Вели-
колепная пятерка" 16+
06.40 Сваха 16+
07.05 Неспроста. Здоровье
16+
08.05 Интуиция 16+
09.00 Д/ф "Моя правда. Вик-
тор Рыбин и Наталья Сенчу-
кова" 16+
10.00, 11.00, 11.55, 12.55,
13.55, 14.50, 15.50, 16.50,
17.45, 18.45, 19.45, 20.45,
21.45, 22.40, 23.35, 00.35,
01.30, 02.25 Т/с "Глухарь" 
16+
03.10 Большая разница 16+
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В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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Управление Роспотребнадзора по Тюменской
области сообщает: с начала эпидсезона 2019 го
да исследовано 1998 клещей, принятых от насе
ления. В 38 из них обнаружен антиген вируса
клещевого энцефалита, в 655 – возбудитель
клещевого боррелиоза.

Как отмечают в ведомстве, всем пострадавшим,
не привитым против клещевого вирусного энцефа
лита, назначается экстренная профилактика проти
воклещевым иммуноглобулином. Поэтому в случае
присасывания клеща необходимо как можно рань
ше обратиться за медицинской помощью в поли
клинику по месту жительства. 

Снимать клеща следует очень осторожно, чтобы
не оборвать хоботок, который глубоко и сильно ук
репляется на весь период присасывания.

При удалении клеща необходимо соблюдать сле
дующие рекомендации:

• захватить клеща пинцетом или обернутыми чи

стой марлей пальцами как можно ближе к его рото
вому аппарату и держа строго перпендикулярно по
верхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси,
извлечь его из кожных покровов;

• место укуса продезинфицировать любым при
годным для этих целей средством (70% спирт, 5%
йод, одеколон);

• после извлечения клеща необходимо тщатель
но вымыть руки с мылом;

• если осталась черная точка (отрыв головки или
хоботка) обработать 5% йодом и оставить до есте
ственной элиминации.

Снятого клеща нужно доставить на исследова
ние в лабораторию Центра гигиены и эпидемиоло
гии в Тюменской области или Тюменского НИИ кра
евой инфекционной патологии.

Продолжает работу горячая линия управления
Роспотребнадзора по Тюменской области по про
филактике клещевых инфекций 89044929230.
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