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Tomus pasly howanyn gakdan asa gyzmagy edyar. Howanyn yssy dowrlinde geyilyan esikler ak,
adam bedeninde diirli nasazlyklaryn yiize gykma- agyk renkli, rahat, nah matadan tikilen bolmaly. GU-
gyna getiryar. Gin sohlesinin adam saglygyna belli nln has gyzyan wagty yagny, giinortan basyn agyk
bir derejede peydalydygy barada hi¢c kimde slibhe gezmek maslahat berilmeyar. GUniin
doretmeyar. Esasan yas c¢agalarda rahit keseli- asagynda basgapsyz gezilen-
nin 6ndni almaga yardamly D witaminin bolmagy, de ya-da howdanlara
caganyn bedenine gerek bolan D witaminin muk- suwa dlsillende
daryny almak tgin 15 — 20 minut her gun irden adamda Gun urma-
10-na ¢enli, agsam 18-den son, ¢cagajyk bilen geze- nyn yiize gykmagy
leng etmek yeterlikdir. Giin sohlesi uly adamlar tigin - mimkin.
hem gerekdir. Hagan-da, beden Ggin gerek bolan Howdanlarda,

Gun sohlesi kabul edilmese adamda keypsizlik, denizde, yaplarda
ukusyzlyk we depressiya yaly yagdaylar yiize gykyar. suwa dismek beden

Gun sohlesinin zyyanly tasiri A, B, C sohlelerin-  ligin peydalydyr. Suwa diis-
den ybarat bolan ultramelewse sohleleri arkaly ylize mek ya-da gezeleng etmek Ggin in
¢ykyar. Ultramelewse
sOhlanin yer gatlagyna
genli yetip gelyan Gin
sOhlesinin esasy bolegi-
ni A sohleler emele getiryar. Ultramelewse A sohleler
otag aynalaryndan goni, esiklerden kem-kasleyin
gegyar we derinin deriasty oyjiklerine aralagyp
bilyar. Bu sohle derini yakmayar, yone deride dus amatly wagt ir saherden sagat 10-na genli
gelyan howply taze déremelerin we adamyn derisi- we Oylan sagat 18-den Gin yasyancgadyr.
nin tiz garramagyna uly tasir edyar. B sohlelerin 70 Sebabi, Glin urma beden derisinin yanmagyna
goterimi deriasty Gyjliklerine aralagyp bilmeyar yone getirmegi mimkin. Giniin asagynda gezilende
D witaminin islenip gykarylmagyna itergi beryar. Be- Giinden gorayjy yaglary ulanyn, ol beden deri-
denin Giine yanmagyna we deride Glin yanygynyn sinin 6te yanmasyndan gorar. Glinden gorayjy
doremegine getiryar. Ultramelewse sohlelerin icinde  yaglary dasaryk gykmazdan 25 — 30 minut 6n
in howplusy C sohlesidir. Bu sohle atmosferanyn galmak maslahat berilyar. Giin uranda umumy
ozon gatlagyndan gegmeyar we adama howp sal-  ysgynsyzlyk, gliycli kellagry, bedende gyzgynyn
mayar. Ultramelewse sohleler kop keselleri yiize yokarlanmagy, yirek ursunyn caltlagsmagy, g6z
gykaryan mikroblara we bakteriyalara garsy tasir gorejinin ulalmagy we gaytarma yaly alamatlar

Lukmanyii maslahaty

bilen yiize ¢ykyar. Seyle alamatlar ylize ¢ykdygy il-

kinji kbmek bermegi we «Tiz kdomek» gullugyny

¢agyrmagy unutmaly dal. Giin urana

ilkinji kbmegi bermegi her biradam

basarmalydyr. Dasarynyn yssy

howasyndan igeri girilende

beden gyzgynlygyny ayyr-

mak Ugin goniislap duran

howa sowadyjysynyn

oninde durmak ya-

da sowadyjydan ote

sowuk suwy icmek

maslahat berilmeyar.

Bu yagdaylar yokary dem

alys ulgamynyn sowuklama-

syna ya-da otlisen keselle-

rin méwjemegine getirmegi

mumkin. Gline yanmak ya-da

Glin wannasyny kabul etmek

yurek-damar we deri kesel-

lerinin kabirinde, warikoz

keselinde maslahat beril-

meyar. Gun wannasyny kabul

etmezden ozal hékman lukman
bilen maslahatlasyn!

.55\ ORAGYNA GIRISILDI

Hormatly Prezidentimizin ak pata bermegi, il icinde hor-
matlanylyan hem-de sylanylyan yasulularyn «Bismillasy»
bilen, Lebap welayatynyn Carjew etrabyndaky « Watan»
dayhan birlesiginin bereketli meydanlarynda

galla oragyna girisildi.

Gahryman Arkadagymyzyn
galla oragyna baslamak bara-
da «Cajinize bereket, hormatly
gallagylar!» diyip, ak pata ber-
meginden ruhlanan lebaply
babadayhanlaryn galla oragyna
guramagylykly girisen gtnleri

irden welayat hakimliginde gegiri-

len genes-maslahatyna galla oragyna

dahylly yolbasgylar we hinarmenler, jem-

gyyetcilik guramalarynyn wekilleri gatnasdylar.

Genes-maslahatynda welayatyn 130 min gektar

ekerangylyk meydanynda yetisdirilen bugdaydan 310

miin tonna hasyl yygnamak tgin is we dyng alys, zahmeti

héweslendirig sertlerinin doredilendigi barada aydyldy. Galla

oragynda déne yygnayjy kombaynlaryn 430-sy ulanylar. Olaryn &hlisi hem dasary yurtlaryn kuwwat-

ly tehnikalarydyr. Oraga kombayngylaryn 860-sy gatnasar. Su galla oragy méwsliminde yygnalan
hasyly dasamak tgin diirli gérnisli yik ulaglarynyn 2150-si ulanylar.

Tehnikalaryn bokdengsiz isledilmegi Gigin yangyc we galgy yaglary, atiyaglyk saylary bilen ye-
terlik mukdarda Upjiin ediler. Galla kabul edis bélimlerinde, harmanhanalarda hasyly kabul etmek
bilen baglanysykly tayyarlyk isleri gdwnejay amala asyryldy. Welayat boyunga harmanhanalaryn
35-si, olardaky elektron terezilerin 38-si, hil barlaghanalary hasyly kabul etmége doly tayyar
edildi. Tehnikalary abatlayjy karhanalaryn, gosmaga tehniki kémek gulluklarynyn isi orak maha-
lynda hasylyn calt we isripsiz yygnalmagyna géniikdiriler. Yangyn howpsuzlyk céreleri gériildi.

Bugday oragyna badalga beriimegi mynasybetli toy dabarasynyn gegyan yerinde aydym-sazyn
owazy belentden yanlandy. Oba hojalyk we beyleki 6niimlerin sergisi guraldy. «Tlrkmenistan
— parahatgylygyn we ynanysmagyn Watany» yylynda kop zahmet sindirilip yetisdirilen gallanyn
ilkinji oragyna milli Liderimizin tabsyrygyna layyklykda il sylagly yasulular dabaraly yagdayda
«Bismilla» edip berdiler.

Dilleri senaly, dowletine, déwriine guwanyan, belent baslary arzuw-hyyally nazarkerde yasu-
lularyn «Bismillasy» bilen Amyderyanyn tenekar suwundan ganyan Lebap welayatynyn gurply
topragynda umman yaly tolkun atyan bugdayly meydanlarda galla oragyna girigildi. Bugdayyn
ilkinji tonnalary kabul edilip baglandy. Hormatly Prezidentimizin azyk bolgulygyny Upjlin etmége
gonikdirilen déwletli maksatnamalaryny berjay etmek Ugin lebaply babadayhanlar bugdayly
meydanlarda yhlas bilen zahmet ¢ekyarler.

Abadan BERDIYEWA,
TSG we DSM-in Saglygy
goraysyn habarlar
merkezinin boliim miidiri.

Hormatly rayatlar! Oyden, is yerinden gitmezden i, yangyn howpsuzlyk diizgiinleri esasynda jaylary gozden gegirip, dhli
elektrik — gaz enjamlarynyn ociirilendigini barlamagy yatdan ¢ykarmaly ddldir.

Elektrik togy bilen isleyin enjamlar gurnalanda, ulanylanda elektrik setini ¢enden asa artyk isletmek, elektrik gegirijilerin,
enjamlaryn gorayjylaryny ndsaz yagdayda ya-da olara bolek sim sarap ulanmak, elektrik geciriji simlerin dagky ortiiklerinin
zayalanan gorniisinddkileri ulanmak talabalayyk ddldir. Elektrik enjamlary gurnamaklyk isi dinie sol ugurdan igleyin hiindr-
men tarapyndan amala asyrylmalydyr, enjamlaryn is yagdaylaryna yzygiderlikde gozeggilik edilimegi yola goyulmalydyr.

Sakir TURAYEW, Tiirkmenistanyn Iceri isler ministrligininn yanyndaky Yangyn howpsuzlygy miidirligi.

Zurnalist.

AGYZ-BURUN ORTUKLERINI DAKYNMAGY UNUTMAN!
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DUSENBE-7
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00 Watan.
07.30 Berkararlyk bagty.
09.00 Watan.
09.30 Dowletli déwran.
10.20 Jahan yany.
11.00 Diyar (Mary welayaty).
12.00 Watan.

12.30 Hepdénifh méhim wakalary.

13.30 Dowri déwranly Watan.
14.30 Bitarap Turkmenistan.
15.00 Watan.

15.30 Jahanda néler gorner.
16.00 Watan waspy.

17.00 Diyar (Ahal welayaty).
18.00 Bedew batly Tiirkmenistan.
18.45 Baky bagtyyar mekanda.
19.30 Tirkmen dokmasy.
20.15 Agrar syyasat.

21.00 Watan.

21.30 Berkarar dowletim.
22.30 Jahan yany.

23.00 Watan.

23.30 Diyar (Ahal welayaty).
00.30 Jahan yary.

01.00 Berkararlyk mukamy.

SISENBE-8

17.00 Diyar (Balkan welayaty).

18.00 News.

18.10 S6z mulkiinin bossany.

18.50 Osiise tarap.

19.30 Bagtyyarlygyn taze gadamlary.

20.10 Jemgyyet we kanun.

21.00 Watan.

21.30 Berkarar dowletim.

22.30 Jahan yany.

23.00 Watan.

23.30 Diyar (Balkan welayaty).

00.30 Jahan yary.

01.00 Berkararlyk mukamy.
CARSENBE-9

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

07.30 Garagsyz Diyarym.

08.30 Gozelligin ysgynda.

09.00 Watan.

09.30 Ostise tarap.

10.20 Jahan yary.

11.00 Diyar (Ahal welayaty).

12.00 Watan.

12.30 Berkarar déwletim.

13.25 Bagtyyarlygyn téze gadamlary.

14.00 Berkararlyk bagty.

15.00 Watan.

15.30 Jahanda néler gorner.

16.10 Melhemler diinyasi.

17.00 Diyar (Dasoguz welayaty).

18.00 Merdana nesiller.

18.45 Dost-doganlyk serhedi.

19.30 Garagssyz, baky Bitarap Ttrkmenista-

na gulluk edyarin!

20.20 Parahatlyk — yiirek baydagy.

12.30 Berkarar dowletim.

13.25 Déredijilik s6hbeti.

14.00 Watanym — buysanjym.

15.00 Watan.

15.30 Diinyé tebigaty.

16.00 Il saglygy — yurt baylygy.

17.00 Diyar (Lebap welayaty).

18.00 News.

18.10 Myhmangylykda.

19.00 Bereketli Garagum.

19.35 Bereket mekany.

20.15 Belent sepgitler, aydyn maksatlar.

21.00 Watan.

21.30 Berkarar déwletim.

22.30 Jahan yary.

23.00 Watan.

23.30 Diyar (Lebap welayaty).

00.30 Jahan yary.

01.00 Berkararlyk mukamy.
ANNA-11

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

07.30 Bagtyyardyr iller Watan.

09.00 Watan.

09.30 Bereket mekany.

10.20 Jahan yariy.

11.00 Diyar (Dasoguz welayaty).

12.00 Watan.

12.30 Berkarar déwletim.

13.20 Garassyz Diyarym.

14.20 Dasky gursawyn sazlasygy.

15.00 Watan.

15.30 Jahanda néler gorner.

16.10 S6z mulkinin bossany.

17.00 Diyar (Mary welayaty).

08.30 Osiise tarap.

09.00 Watan.

09.30 Arkadagly yurdun telekecileri.

10.20 Jahan yary.

11.00 Diyar (Lebap welayaty).

12.00 Watan.

12.30 Milli Lider we Bitaraplyk.

13.30 Arkadagly ajap Watan.

14.30 Parahatlyk — yirek baydagy.

15.00 Watan.

15.30 Duinya tebigaty.

16.00 Belent sepgitler, aydyrn maksatlar.

16.40 Dasky gursawyn sazlasygy.

17.20 Melhemler diinyasi.

18.00 News.

18.10 Gozelligin ysgynda.

18.50 Bitarap Tlirkmenistan.

19.25 Zehin baslesigi.

20.00 Myhmangylykda.

21.00 Watan.

21.30 Bagtyyarlyk ylhamy.

22.30 Jahan yany.

23.00 Watan.

23.30 Geper film. «Gumly gelnir aydymy».

01.00 Berkararlyk mukamy.
YEKSENBE-13

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00 Watan.

07.30 Dillerde dessan Watan.

08.30 Gozelligin ysgynda.

09.00 Watan.

09.30 Merdana nesiller.

10.15 Dost-doganlyk serhedi.

10.55 Jahan yary.

11.15 Garassyz, baky Bitarap Tlirkmenista-

na gulluk edyérin!

23.30 Ceper film. «Bagta baryan yollar».
01.00 Berkararlyk mukamy.

«WATAN»
RADIOYAYLYMY

DUSENBE-7
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Tlrkmenistan — bagy-bossan.
08.00 Seyran etsek gl Diyara.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Gl Watanyn aydymlary.
10.00 Watan rowaglygy.
11.00 YImyni ak yoly.
12.00 Tirkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Korpelerin kiysegi.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Yiirege yakyn aydymlar.
17.00 Zenan kalby.
18.00 Gowdinlerin syrdasy.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Kalbymyn ¢cemeni.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowriin derwayys sohbeti.
22.00 Edebi cemen.
00.00 Aydym-sazym — konil owazym.
01.00 Turkmen suglasy.
03.00 YImyn ak yoly.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
SISENBE-8
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar

20.00 Magtymguly Pyragy — kondllerin
cyragy.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowriin derwayys sohbeti.
22.00 Géwdinlerin syrdasy.
23.00 Zenan kalby.
00.00 Garassyzlyk bahary.
02.00 Tirkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
CARSENBE-9
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Watan goragy mukaddesdir.
08.00 Ertekiler dleminde.
08.30 Ajap zamana.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Giil Watanyn aydymlary.
10.00 Berkarar Watan.
11.00 Osiisli menziller.
12.00 Trkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Terbiye.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Edebi cemen.
18.00 Dostluk serhedinin goragynda.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Aydym-sazly Watanym.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowriin derwayys sohbeti.
22.00 Merjen sdher Asgabat.
23.00 Ajap zamana.
23.30 Garassyzlyk — bagtyyarlyk dessany.
00.00 Berkarar Watan.

14.00 Konsert.
14.30 Garagsyzlygyn merjen daneleri.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Garagsyzlyk bahary.
18.00 Dostluk serhedinin goragynda.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Aydym-sazly Watanym.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Dowrin derwayys séhbeti.
22.00 Edebi cemen.
00.00 Garassyzlyk bahary.
02.00 Turkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
ANNA-11
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Telekegilik — yurdumyzyn altyn
gaznasy.
08.00 Terbiye.
08.30 Ykdysady we syyasy Osusler.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Gul Watanyn aydymlary.
10.00 Tirkmenistan — bagy-bossan.
11.00 Il saglygy — yurt baylygy.
12.00 Tirkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Garassyzlyk — bagtyyarlyk dessany.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Edebi cemen.
18.00 Sport diinyasi.
18.30 Gul Diyaryn aydymlary.

06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Bu durmusyn asygy men.
08.00 Aydym-sazyn syrly diinydsi.
09.00 «Watan» habarlar geplesigi.
09.30 Giil Watanyn aydymlary.
10.00 Aydymym — ak ganatym.
12.00 Turkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Ertekiler dleminde.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
16.00 Garassyzlyk bahary.
18.00 Hos owazly aydymlar.
18.30 Sport diinyasi.
19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
20.00 Aydym-sazym — konil owazym.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
21.30 Hos owazly aydymlar.
22.00 Edebi cemen.
00.00 Garassyzlyk bahary.
02.00 Turkmen suglasy.
04.00 Aydym-sazly Watanym.
05.00 Sirin owazlar.
YEKSENBE-13
06.00 Watan mukamy.
06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.
07.00 Watan goragy mukaddesdir.
08.00 Aydymym — ak ganatym.
10.00 Nowca.
11.00 Bu durmusyn asygy men.
12.00 Tirkmen suglasy.
14.00 Konsert.
14.30 Garassyzlygyn merjen déneleri.
15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
geplesigi.

06.55 Berkararlyk mukamy. 21.00 Watan. 18.00 Tiirkmen dokmasy. 12.00 Watan. eplesigi 01.00 Tiirkmen suglasy. 19.00 «Berk Jurd da» habarlar  16.00 Edebi
07.00 Watan. 21.30 Berkarar dowletim. 18.50 Agzybirlik binyady. 12.30 Bagtyyarlyk ylhamy. 0700 Virege yakyn agdymlar. 03.00 Bereketli toprak. geplesigh Y AT 00 Bagtyyar déwrih owazy.
07.30 Watanym — buysanjym. 22.30 Jahan yariy. 19.30 Arkadagly yurdun telekegileri. 13.30 Bagtyyardyr iller Watan. 08.00 Nowca. 04.00 Aydym-sazly Watanym. 30,00 Addvim-sazvih svrlv diinvsi 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar
08.30 Telekegilik isinif esaslary. 23.00 Watan. 20.10 Déwletli dowran. 14.20 Déredijilik s6hbeti. 09.00 «Watan» habarlar geplesigi 05.00 $irin owazlar. oo yn SyTY € Has lesigi
e . - geplesigl. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. geplesigl.
09.00 Watan. 23.30 Diyar (Dasoguz welayaty). 21.00 Watan. 15.00 Watan. ) ) 09.30 Giil Watany# aydymlary. PENSENBE-10 51,30 Déwriif derwayys sohbeti 20.00 Kol nagyslary.
09.30 Baky bagtyyar mekanda. 00.30 Jahan yarly. 21.30 Milli Lider we Bitaraplyk. 15.30 Il saglygy — yurt baylygy. 10.00 Merjen saher Asgabat. 06.00 Watan mukamy. 22-00 Sunaat élemingz : 2030 Radiooyun.
10.05 Bedew batly Tiirkmenistan. 01.00 Berkararlyk mukamy. 22.30 Jahan yany. 16.40 Zeminin gorki. 11.00 Bereketli toprak. 06.10 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 23'00 DéV\?Iet adam i il.wdir' 21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
10.50 Jahan yary. PENSENBE-10 23.00 Watan. ) 17.25 Durmus kyssasy. 12.00 Tiirkmen suglasy. geplesigi. 00,00 BagtyVarlvk dd sindir: oll 21.30 Yedi giin.
11.20 Agrar syyasat. 06.55 Berkararlyk mukamy. 23.30 Diyar (Mary welayaty). 17.55 Telekeilik isinin esaslary. 14.00 Konsert. 07.00 Sungat dleminde. 01.00 qukyyar 4 Twrunln nuranayotan: 52 00 Hos owazly aydymlar.
12.00 Watan. 07.00 Watan. 00.30 Jahan yary. 18.25 Bereketli Garagum. 14.30 Radiooyun. 08.00 Watan rowaclygy. 03-00 Ilur "I‘en §U9,35);-b | 23.00 Ylham josanda.
12.30 Berkarar déwletim. 07.30 Arkadagly ajap Watan. 01.00 Berkararlyk mukamy. 19.10 Hepdanin méhim wakalary. 15.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar  09.00 «Watan» habarlar geplesigi. ' gaglybgyd— yur ﬁy )égy. iad 00.00 Tirkmen suglasy.
13.30 Zehin baslesigi. 09.00 Watan. SENBE-12 20.10 Watan waspy. geplesigi. 09.30 Gul Watanyn aydymlary. 04.00 G{"_m arcyr, gozeflerden zyyada. g3 00 Bagtyyar déwriin owazy.
14.00 Dillerde dessan Watan. 09.30 Jemgyyet we kanun. Ylymlar giini 21.00 Watan. 16.00 Garassyzlyk bahary. 10.00 Bagtyyarlyk ddwriinif nurana 0500 Sirin owazlar. 03.00 Telekecilik — yurdumyzyn altyn
15.00 Watan. 10.25 Jahan yarly. 06.55 Berkararlyk mukamy. 21.30 Yedi giin. 18.00 Kalbymy# cemeni. yollary. SENBE-12 gaznasy.
15.30 Diinya tebigaty. 11.00 Diyar (Balkan welayaty). 07.00 Watan. 22.40 Jahan yarly. 19.00 «Berkarar yurdumyzda» habarlar 11.00 Déwlet adam Ggindir! Ylymlar giini 04.00 Aydym-sazly Watanym.
16.10 Zeminin gorki. 12.00 Watan. 07.30 Dowri déwranly Watan. 23.00 Watan. geplesigi. 12.00 Tirkmen suglasy. 06.00 Watan mukamy. 05.00 Sirin owazlar.
".“ «Yaslyk» teleradioyaylymy o) ".. 20,30 Sizi icin, krpeler! 2130 Vaglyk agsamy. SENBE-12 YEKSENBE-13 «CAR TARAPDAN>
21.00Watan. 23.00 Watan. Ylymlar giini 06.55 Berkararlyk senasy. RADIOYAYLYMY
21.00 Watan. 20.30 Sizi tcin, kdrpeler! f):lfr? Akyl gifiisligi mekdep okuwcgylary 06,55 Berk |A|£VNA_” 83(5)(5) S\nganrarlyk senasy. 8;-28 \évita[{. o bolsunt DUSENBE-7
21.30 Yaslyk . 21.00 Watan. : -55 Berkararlyk senasy. . - .30 Ertiriniz hayyrly bolsun!
aslyk agsamy vvatan 23.00 Watan. 07.00 Watan. 07.30 Ertirifiz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 06.00 Berkararlyk mukamy.
23.00 Watan. 21.30 Yaslyk agsamy. AP 06.05 Welayat habarlary.
5 33.00 Watan PENSENBE-10 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 09.30 Multfilm. - -
SISENBE-8 . atan. 06.55 B . 06.20 Saglygym — bas baylygym.
.55 Berkararlyk senasy. 09.00 Watan. 09.30 Multfilm. 11.00 Cagalyk yyllarym. -
DUSENBE-7 06.55 Berkararlyk senasy. CARSENBE-9 07.00 Watan 0930 Multfilm 11.00 Yasajyk aspezler yheryt 07.00 «Watan» habarlar geplesigi.
06.55 Berkararlyk senasy. 07.00 Watan. 06.55 Berkararlyk senasy. 07'30 Erti s havyrly bolsun! ‘00 Siher v id | ”'30 Baatw " . 11.30 Cagalar diinyasi. 07.30 Yurek buysanjy.

. : A , , . rtiriniz hayyrly bolsun! 11. aher yyldyzlary. . agtyyar nesiller. 12.00 Watan. 08.00 Welavat habarlar
07.00 Watan. 07.30 Ertirifiz hayyrly bolsun! 07.00 Watan. 09.00 Watan. 11.30 Her cemenden bir gunca. 12.00 Watan. 12.30 Enalish time : % Y 4
07.30 Ertiriftiz hayyrly bolsun! 09.00 Watan. 07.30 Ertiriniz hayyrly bolsun! 09.30 Multfilm 12.00 Watan 12.30 Ruhubelent nesiller. : 9 - 08.15 Watan mukaddesligi barada teswir-
09.00 Watan 09.30 Multfilm. 09.00 Watan. 0 Vacaivk o ' - lvm baatyr d 13.00 Her cemenden bir gunca. lerdir sygyrlar.

. . ViUt 11.00 Yasajyk aspezler. 12.30 Janly gurjaklar. 13.00 Ylym bagtyn ¢yragydyr. 13.30 Kitaplar dleminde. 08.30 Bu giinki caga — ertirki sahsyyet
09.30 Multfilm. 11.00 Yasajyk aspezler. 09.30 Multfilm. 11.30 Surat cekmek gyzykly. 13.00 Menif pikirimge. 13.30 Men kérimif asygy. 14.00 Alemaosar 09.00 Ysk giizeri ’
11.00 Bilgirje. 11.30 Bagtyyar nesiller. 11.00 C_z_agaly]( yyllarym. 12.00 Watan. 13.30 Syrly diinya. 14.00 Ylhamly yaslar. e Zenar?efi - 0o.00 Gév?i]n sé'yen agdymlar
11.30 Surat cekmek gyzykly. 12.00 Watan. ) 11.30 Saher yyldyzlary. 1230 Lukmany# maslahaty. 14.00 Kim calasyn? 1430 Vlym — beyik dsilglerin badalgasy. a0 ¢ °nan €1 9Y2YI 9t T e e
12.00 Watan. 12.30 Bagtyyar!yk nur sagyar. 12.00 Watan. ) 13.00 Bilgirje. 14.30 Kitaplar &leminde. 15.00 Watan. 15'30 Mul ﬁll 12.00 <Watan» habarlar geplegig}

12.30 Lukmanyr pendi. 13.00 Ylhamly yaslar. 12.30 Ruhubelent nesiller. 13.30 Alemgosar. 15.00 Watan. 15.30 Multfilm. ) u tA 1im. 12'30 Welayat habarlary. '
13.00 Ruhubelent nesiller. 13.30 Bereketli toprak. 13.00 Bagtyyar nesiller. 14.00 Bereketli toprak. 15.30 Multfilm. 16.30 Zehinli cagalar. 16.20 Menin mavg,galan'm 12.40 Aydyn yollar. '

13.30 Tiirkmen tebigaty. 14.00 Milli oyunlar — durmus mekdebi.  13.30 Menif pikirimce. 14.30 Menii masgalam. 16.30 Déwletli zamanany# yaslary. 17.00 Akyl gifisligi. 17.00 Lukmany# p7end|, 13.10 Yiirek buysanjy.

14.00 Men kérimin asygy. 14.30 Saz bilen. 14.00 Tarkmen tebigaty. 15.00 Watan. 17.00 Tebigata syn. 17.30 Tirrkmen talyby. 17.30Kim calasyn? 13.30 Bu giinki caga — ertirki sahsyyet.
14.30 Déwletli zamananyn yaslary. 15.00 Watan. 14.30 Zenan eli gyzyl gil. 15.30 Multfilm. 17.30 Bagtyyarlyk nur sacyar. 18.00 Geper film. «<Menifi dostum delfin», ~ 18-00 Menifi sesim. 14.00 Garassyzlyk — buysanjym.
15.00 Watan. 15.30 Multfilm. 15.00 Watan. 16.30 Zehinli cagalar. 18.00 Ceper film. «Dife sensifi». 2-nji  19.00 Lukmanyi maslahaty. 18.30 Akyl gifiisligi mekdep okuwcylary 43, Bagtyyar Diyarym.

15.30 Multfilm. 16.00 Syrly dainya. 15.30 Multfilm. 17.00 Yasayys bir ter giildiir. bolim. 19.20 Ylym-bilim yolunda. bilen. 15.00 Géwiin séyen aydymlar.
16.40 Bagtyyar mekanym. 16.30 Tebigata syn. 16.30 Déwlet adam iigindir! 17.30 Yaslar bagtyyarlyk déwriinde. 19.30 Saz bilen. 19.40 Gal, sazanda! 19.30 Akpamyk. 16.00 Gowiin glizeri.

17.20 Déwlet adam digindir! 17.00 Diller duinyasi. 17.00 Sanly bilim. 18.00 Ceper film. «Difie sensifi». 1-njibslim.  20.00 Yasayys-durmus esaslary. 20.30 Sizif ticin, kérpeler! 20.00 Cagadan jogap. 17.00 Berekede beslenyan Diyar.
18.00 Ceper film. «Yogi atly ayy». 17.30 Yaslar bagtyyarlyk dowriinde. 17.30 Menin sesim. 19.30 Kigijik lukman. 20.30 Sizin Ggin, korpeler! 21.00 Watan. 20.30 Sizirh Ugin, korpeler! 18.00 Welayat habarlary.

19.00 Akyl ginisligi. 18.00 Geper film. «Salam, Juliyal». 18.00 Ceper film. «Ozge garayys». 20.00 English time. 21.00 Watan. 21.30 Bilimli, ylymly bagtyyar yaslar. 21.00 Watan. 18.15 Teswirler, sygyrlar.

20.00 Diller diinyasi. 19.00 Cal sazanda. 19.30 Ondan biri. 20.30 Sizin Ggin, korpeler! 21.30 Akyl giniisligi. 22.00 Yaslyk nagmasy. 21.30 Sirin owaz. 18.30 Bu guinki caga — ertirki
20.30 Sizin tgin, korpeler! 20.00 Sanly bilim. 20.00 Yasayys bir ter guldir. 21.00 Watan. 23.00 Watan. 23.00 Watan. 23.00 Watan. sahsyyet.
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19.00 Garagsyzlyk — buysan-  13.00 Ylym we tehnologiya. 09.00 Bagtyyar nesil. 06.20 Saglygym — bas baylygym. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. 17.00 Yaslar we durmus. 12.30 Welayat habarlary. 08.15 Watan mukaddesligi barada teswir-
jym. 14.00 Bagtyyar nesil. 10.00 Gowiin séyen aydymlar. 07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 21.30 Yurek buysanjy. 18.00 Welayat habarlary. 12.40 Yiirek buysanjy. lerdir sygyrlar.
19.30 Bagtyyar Diyarym. 15.00 Géwiin séyen aydymlar. 11.00 Ylym we tehnologiya. 07.30 Bu giinki gaga — ertirki sahsyyet. ~ 22.00 Géwiin séyen aydymlar. 18.15 Maglumat ginisligi. 13.00 Bagt kanuny. 09.00 Zenan kalby.
20.00 Géwiin glizeri. 16.00 Sport diinyasinde. 12.00 «Watan» habarlar geplesigi. 08.00 Welayat habarlary. 23.00 Gozelligin géwher gasy — Asgabat.  19.00 Bagtyyar nesil. 13.30 Watan mukaddesligi barada teswir-  10.00 Gowiin s6yen aydymlar.
21.00 «Watan» habarlar geplesigi. 17.00 Yaslar we durmus. 12.30 Welayat habarlary. 08.15 Watan mukaddesligi barada teswir-  00.00 Welayat habarlary. 20.00 Sport diinydsinde. lerdir sygyrlar. 11.00 Sungat — serhetsiz diinya.
21.30 Yiirek buysanjy. 18.00 Welayat habarlary. 12.40 Yirek buysanjy. lerdir sygyrlar. 00.15 Aydyn yollar. 20.40 Watan mukaddesligi barada teswir-  14.00 Ysk glzeri. 12.00 «Watan» habarlar geplesigi.
22.00 Géwiin séyen aydymlar. 18.15 Ylym we tehnologiya. 13.00 Bagt kanuny. 08.30 Yiirek buysanjy. 00.45 Garassyzlyk — buysanjym. lerdir sygyrlar. 15.00 Gowin sdyen aydymlar. 12.30 Welayat habarlary.
23.00 Berekede beslenyan Diyar. 19.00 Bagtyyar nesil. 13.30 Watan mukaddesligi barada teswir- 9 09 Zenan kalby. 01.15 Géwiin glizeri. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. 16.00 Saglygym — bas baylygym. 12.40 Aydyn yollar.
00.00 Welayat habarlary. 20.00 Sport diinyasinde. lerdir sygyrlar. 10.00 Géwiin sdyen aydymlar. ANNA-11 21.30 Yurek buysanjy. 17.00 Sungat — serhetsiz diinya. 13.10 Bagtyyar Diyarym.
00.15 Aydyn yollar. 20.40 Watan mukaddesligi barada teswir-  14-00 Zenan kalby. 11.00 Sungat — serhetsiz diinya. 06.00 Berkararlyk mukam 22.00 Géwilin sdyen aydymlar. 18.15 Welayat habarlary. 14.00 Garassyzlyk — buysanjym.
00.45 Garassyzlyk — buysaniym. lerdir rlar. 15.00 Géwiin séyen aydymlar. - : rary Y- 23.00 Yaslar we durmus. 18.30 Bagt kanuny. 14.30 Yirek buysanjy.
ssyzly ysanjy $ygy a . 12.00 «Watan» habarlar geplesigi. 06.05 Welayat habarlary. . g PR AL
01.15 Géwiin glizeri. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. 16.00 Saglygym — bas baylygym. 12.25 Welayat habarlar 06.20 Aydyn yoll 00.00 Welayat habarlary. 19.00 Ysk glizeri. 15.00 Géwiin séyen aydymlar.
. 2130 Yiirek buysanj 17.00 Sungat — serhetsiz diiny4. 12.40 B 4 ki _y. tirki sahsvyet -0 Aydyn yotlar. . 00.20 Sport diinydsinde. 20.00 Saglygym — bas baylygym. 16.00 Gowiin giizeri.
SISENBE-8 52700 Gotin s 18.15 Welayat habarlary. 40Bu gunki caga —ertirki sahsyyet. - 07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 01.00 Maglumat gifisligi. 21.00 <Watan» habarlar geplesigi. 17.00 Berekede beslenyan Diyar.
06.00 Berkararlyk mukamy. .00 Gowtin soyen aydymlar. 18.30 Bagt kanuny. 13.00 Aydyn yollar. 07.30 Yirek buysanjy. SENBE-12 21.30 Yiirek buysanjy. 18.00 Welayat habarlary.
06.05 W[eIaXaF habarlary. 23.00 Ya§la|: we durmus. 19.00 Zenan kalby. 13.30 Bagtyyar Dlyarym., ) 08.00 WeIay;?t hablarlary. Ylymlar giini 22.00 Géwiin séyen aydymlar. 18.15 Aydyri yollar.
06.20 Aydyni yollar. N 00.00 Welayat"ha,lza.rlary. 20.00 Saglygym — bas baylygym. 14.00 (’Sfara§syzllyk — buysanjym. 08.15 Bagtyyar Diyarym. _ 06.00 Berkararlyk mukamy. 23.00 Sungat — serhetsiz diinya. 19.00 Garassyzlyk — buysanjym.
07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 00.20 Sport dunyasmde.. ’ 21.00 «Watan» habarlar geplesigi. 14.30 Yirek buysanjy. 08.45 Garassyzlyk — buysanjym. 06.05 Welayat habarlary. 00.00 Welayat habarlary. 19.30 Bagtyyar Diyarym.
07.30 Yiirek buysanjy. 01.00 Ylym we tehnologiya. 21.30 Yurek buysanjy. 15.00 Gowuin sdyen aydymlar. 09.15 Gozelligin gowher gasy — Asgabat. o6 20 Yaslar we durmus. 00.15 Bagt kanuny. 20.00 Géwiin giizeri.
08.00 Welayat habarlary. CARSENBE-9 22.00 Géwiin séyen aydymlar. 16.00 Géwun giizeri. 10.00 Géwdin séyen aydymlar. 07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 01.00 Ysk guizeri. 21.00 «Watan» habarlar geplesigi.
08.15 Bagtyyar Diyarym. 06.00 Berkararlyk mukamy. 23.00 Sungat — serhetsiz diinya. 17.00 Gozelligint géwher gasy — Asgabat.  11.00 Géwiin glizeri. 07.30 Yirek buysanjy. YEKSENBE- 13 21.30 Yiirek buysanjy.
08.45 Garassyzlyk — buysanjym. 06.05 Welayat habarlary. 00.00 Welayat habarlary. 17.30 Bu giinki caga — ertirki sahsyyet. 12.00 «Watan» habarlar geplesigi. 08.00 Welayat habarlary. 06.00 Berkararlyk mukamy. 22.00 Géwiin séyen aydymlar.
09.15 Berekede beslenyén Diyar. 06.20 Yaslar we durmus. 00.15 Bagt kanuny. 18.00 Welayat habarlary. 12.30 Welayat habarlary. 08.30 Sport diinyasinde. 06.05 Welayat habarlary. 23.00 Berekede beslenyan Diyar.
10.00 Gowiin séyen aydymlar. 07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 01.00 Zenan kalby. 18.15 Aydyn yollar. 13.00 Maglumat ginisligi. 09.00 Bagtyyar nesil. 06.20 Saglygym — bas baylygym. 00.00 Welayat habarlary.
11.00 Géwiin giizeri. 07.30 Yiirek buysanjy. PENSENBE-10 19.00 Garassyzlyk — buysanjym. 14.00 Bagtyyar nesil. 10.00 Géwiin séyen aydymlar. 07.00 «Watan» habarlar geplesigi. 00.15 Aydyn yollar.
12.00 «Watan» habarlar geplesigi. 08.00 Welayat habarlary. 06.00 Berkararlyk mukamy. 19.30 Bagtyyar Diyarym. 15.00 Géwdin séyen aydymlar. 11.00 Maglumat ginisligi. 07.30 Yiirek buysanjy. 00.45 Garassyzlyk — buysanjym.
12.30 Welayat habarlary. 08.30 Sport diinydsinde. 06.05 Welayat habarlary. 20.00 Gowdin glizeri. 16.00 Sport dlinyasinde. 12.00 «Watan» habarlar geplesigi. 08.00 Welayat habarlary. 01.15 Gowdin glzeri.
“... (((. «M iras» te le ra d’ Oyaylym y .))> ....‘ 12.00 Watan. 22.00 Ceper film. 17.30 Aydymlardan ¢cemen baglap. 23.00 Radiooyun. 06.10 Sabram selpeler.

DUSENBE-7
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Jennet mekanym.
10.20 Gel, bagsym, biz bu giin aydym
aydaly. Sungata sinen émiirler.
11.10 Tirkmen dinyasi.
12.00 Watan.
12.30 Ayly agsamyn owazy.
13.30 Ceper film. <Hanym Syrgyn».
14.30 Medeni miras.
15.00 Watan.
15.30 Peder pendi.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Tebigat — melhemler hazynasy.
18.50 Nusgalykdyr senin elif htinari.
19.30 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Dasoguz welayaty).
20.20 Beyik tiirkmen sahsyyetleri.
21.00 Watan.
21.30 Zer gadyryn — zergar biler.
22.00 Ceper film. «Dalgyn».
23.00 Watan.
SISENBE-8
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!

09.30 Gozelligi doredyan eller.
10.20 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Dasoguz welayaty).
11.00 Halypa we sagirt.
12.00 Watan.
12.30 Sungat sarpasy.
13.20 Ceper film. «Yorinda we Yoringel».
14.20 Déwran dolanan dessanlar.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Tirkmenin sohratly taryhyndan.
19.00 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Lebap welayaty).
19.40 Asyrlaryn yary.
20.30 Turkmenistan — parahatcylygyn we
ynanysmagyn Watany.
21.00 Watan.
21.30 Ceper film. «Dalgyn».
23.00 Watan.
CARSENBE-9
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Tebigat — melhemler hazynasy.
10.20 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Lebap welayaty).
11.00 Beyik tirkmen sahsyyetleri.
11.30 Tirkmenistan — parahatgylygyrn we
ynanysmagyn Watany.
12.00 Watan.
12.30 Sungatym bar — hormatym bar.
13.20 Ceper film. «Biziti janly muzeyimiz».
14.30 Medeni miras.
15.00 Watan.
15.30 Sirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Jennet mekanym.

20.10 Naz-nygmatly desserhan.
21.00 Watan.
21.30 Edebin gozbasy.
22.00 Ceper film. «Dalgyn».
23.00 Watan.
PENSENBE-10

06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Tebigat gozelligi.
10.00 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Mary welayaty).
10.40 Medeni miras.
11.20 Turkmenin sohratly taryhyndan.
12.00 Watan.
12.30 Yagsydan at galar.
13.30 Ceper film. «Aleme syyahat».
14.30 Rowayatlar diinyasi.
15.00 Watan.
15.30 Peder pendi.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Sungatyn waspy.
18.40 Turkmen dunyasi.
19.20 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Balkan welayaty).
20.10 Tirrkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
21.00 Watan.
21.30 Atalar sozi.
22.00 Ceper film. <Meni seyle sdymeli».
23.00 Watan.

ANNA-11
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Zer gadyryn — zergar biler.

12.30 Zenan — zeminif zynaty.
13.20 Geper film. «Janly tebigat».
14.10 Déwran dolanan dessanlar.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Gadymy senet — mudimi senet.
Halypa hormaty.
18.50 Berkarar Watanyn berkdir binyady
(Ahal welayaty).
19.20 Sungat sarpasy.
20.20 Gegmisin sayady.
21.00 Watan.
21.30Turkmenistan — parahatgylygyn we
ynanysmagyn Watany.
22.00 Ceper film. «<Meni seyle sdymeli».
23.00 Watan.
SENBE-12
Ylymlar giini
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Sungatyn waspy.
10.10 Berkarar Watanyr\ berkdir binyady
(Ahal welayaty).
11.00 Asyrlaryn yany.
12.00 Watan.
12.30 Atalar sozi.
13.30 Edebin gozbasy.
14.10 Tirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
15.00 Watan.
15.30 Medeni miras.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Gel, bagsym, biz bu giin aydym
aydaly. Sungata sinen 6miirler.
19.00 Gozelligi doredyén eller.

23.00 Watan.
YEKSENBE-13
06.55 Lebzim-ygrarym, namysym Watan!
07.00 Watan.
07.30 Medeni miras.
09.00 Watan.
09.30 Gegmisin sayady.
10.30 Medeni miras.
11.20 Tirkmenistan — parahatcylygyn we
ynanysmagyn Watany.
12.00 Watan.
12.30 Naz-nygmatly desserhan.
13.20 Gadymy senet — midimi senet.
Halypa hormaty.
14.20 Tebigat gozelligi.
15.00 Watan.
15.30 Sirwan perdeler.
16.00 — 18.00 ORT.
18.00 Yagsydan at galar.
19.00 Halypa we sagirt.
20.00 Sungatym bar — hormatym bar.
21.00 Watan.
21.30 Ceper film.
23.00 Watan.

«MIRAS»
RADIOYAYLYMY

DUSENBE-7
06.00 Berkarar Watan.
06.10 Sabram selpeler.
07.00 Tiirkmenistan — YUNESKO: Diyar-
dan yayran yollar.
08.00 Sungatyma sarpam bar.
09.00 Pederlerden miras.
10.00 Saglygyn gadyryn bilgil.
11.00 Gel, dutarym, sozleseli.
12.00 Guinortanky owazlar.
13.00 Arzuwlan zamanyn geldi Pyragy.
14.00 Nagmalar.

18.00 Tiirkmen diinyasi.

19.00 Medeni miras.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Turkmen diinyasi.

22.00 Satdnler.

23.00 Radiooyun.

00.00 Sungata sifien 6mir.

01.00 Sabram selpeler.

SISENBE-8

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Turkmen diinydsi.

08.00 Seyil edelin Diyara.

09.00 Tuirkmen yoly.

11.00 Saglygyn gadyryn bilgil.

12.00 Giinortanky owazlar.

13.00 Tirkmen yoly.

15.00 Gel, dutarym, sozleseli.

16.00 Edebim — mertebam.

17.00 Sungata siien émdir.

18.00 Gegmisim — buysanjym.

19.00 Sungat dleminde.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Turkmen yoly.

23.00 Radiooyun.

00.00 Turkmen diinydsi.

01.00 Sabram selpeler.
CARSENBE-9

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Turkmen diinyasi.

08.00 Nagmalar.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Edebi miras — ebedi miras.

12.00 Gunortanky owazlar.

13.00 Tirkmen yoly.

15.00 Islegler boyunca konsert.

16.00 Medeni miras.

17.00 Pederlerden miras.

18.00 Tirkmen diinyasi.

00.00 Gegmisim — buysanjym.

01.00 Sabram selpeler.
PENSENBE-10

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Gegmisim — buysanjym.

08.00 Seyil edelin Diyara.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Sungat dleminde.

12.00 Giinortanky owazlar.

13.00 Tirkmen yoly.

15.00 Kone glizer.

16.00 Edebi miras — ebedi miras.

17.00 lle dowlet geler bolsa...

18.00 Gegmisim — buysanjym.

19.00 Zenan diinyasi.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Turkmen yoly.

23.00 Radiooyun.

00.00 Turkmen dinyasi.

01.00 Sabram selpeler.

ANNA-11

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Turkmen dunyasi.

08.00 Gel, dutarym, sozleseli.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Sungatyma sarpam bar.

12.00 Guinortanky owazlar.

13.00 Tiirkmen yoly.

15.00 Arzuwlan zamanyn geldi Pyragy.

16.00 Edebi miras — ebedi miras.

17.00 Islegler boyunca konsert.

18.00 Gadymy senet — miidimi senet.

19.00 Edebim — mertebam.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Turkmen yoly.

23.00 Radiooyun.

00.00 Gegmisim — buysanjym.

01.00 Sabram selpeler.

07.00 Ge¢misim — buysanjym.

08.00 Medeni miras.

09.00 Turkmen yoly.

11.00 Pederlerden miras.

12.00 Guinortanky owazlar.

13.00 Tirkmen yoly.

15.00 lle déwlet geler bolsa...

16.00 Tiirkmenistan — YUNESKO: Diyar-

dan yayran yollar.

17.00 Saglygyn gadyryn bilgil.

18.00 Kéne guizer.

19.00 Edebi miras — ebedi miras.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Gadymy senet — mudimi senet.

22.00 Radiooyun.

23.00 Tiirkmen yoly.

01.00 Sabram selpeler.
YEKSENBE-13

06.00 Berkarar Watan.

06.10 Sabram selpeler.

07.00 Gadymy senet — miidimi senet.

08.00 Nagmalar.

09.00 Zenan dunyasi.

10.00 Kéne glizer.

11.00 Tebigatym — hazynam.

11.30 Halypalar aydym aydanda.

12.00 Glinortanky owazlar.

13.00 Seyil edelin Diyara.

14.00 Arzuwlan zamanyn geldi Pyragy.

15.00 Sutdnler.

16.00 Tebigatym — hazynam.

16.30 Sungat dleminde.

17.30 Aydymlardan ¢emen baglap.

18.00 Tirkmen dunyasi.

19.00 Sungata siien émdir.

20.00 Saz-s6hbetli Diyarym.

21.00 Radiooyun.

22.00 Tirkmenistan — YUNESKO: Diyar-

dan yayran yollar.

23.00 «Altynjan hatyn» romanyn radio

07.00 Watan. 18.40 Berkarar Watanyn berkdir binyady 10.10 Berkarar Watanyn berkdir binyady ~20.00 Ayly agsamyn owazy. 15.00 lle déwlet geler bolsa... 19.00 Edebim — mertebam. SENBE-12 gornisi.

07.30 Medeni miras. (Mary welayaty). (Balkan welayaty). 21.00 Watan. 16.00 Halypalar aydym aydanda. 20.00 Saz-s6hbetli Diyarym. Ylymlar giini 00.00 Radionyn hazynasyndan.

09.00 Watan. 19.20 Zenan — zeminin zynaty. 11.00 Nusgalykdyr senin elify hiinari. 21.30 Rowayatlar diinyasi. 16.30 Zenan diinyasi. 21.00 Tirkmen yoly. 06.00 Berkarar Watan. 01.00 Sabram selpeler.

‘...0 (((0 «Tiirkmen owazy» teleradioyaylymy °)> 00.. Hos owazly nagmalar. SISENBE-8 02.00, 05.00 Habarlar (ifilis dilinde). ANNA-11 02.00, 05.00 Habarlar (ifilis dilinde).
Owazlar sazlagsanda. 06.00 Berkararlyk mukamy. 08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar duinyasi. 06.00 Berkararlyk mukamy. 08.10, 17.10 Esger salamy.

DUSENBE-7
Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sirin owazlar.
Sayrak bilbiller.
«Sms owazlary».
Aydymlar cemeni.
Hos owazly nagmalar.
Aydysyk aydymlary.
Dinydm saz mana.
Kamillik yolunda.
Gel, dutarym, sozleseli.
Sekile sifien owazlar.
SISENBE-8
Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sirin owazlar.
Sayrak bilbiller.
Hos owazly nagmalar.
Arzuwly aydymlar.
Hos owazly nagmalar.
Konul owazy.
Owazly gije.
Sekile sifien owazlar.

CARSENBE-9
Halkyn sazy — kalbymyr owazy.
Sirin owazlar.
Korpelerini gutlagy.
Hos owazly nagmalar.
Owazly oglanlar.
Sungatyn perwazy.
Ceper ellerin 6ydimi — sirin dillerin
aydymy.
Hos owazly nagmalar.
«Yarilan, Diyarymyf» owazlary.
Gel, dutarym, sozleseli.
Asygyn aydymy.
Sekile sifien owazlar.
PENSENBE-10
Halkyn sazy — kalbymyr owazy.
Sirin owazlar.
Sayrak bilbiller.
Hos owazly nagmalar.
Bizin bilen bile.
Hos owazly nagmalar.
Owazly sahna.
Sekile sinen owazlar.
ANNA-11
Halkyn sazy — kalbymyn owazy.
Sirin owazlar.
Sayrak bilbiller.

Hos owazly nagmalar.

Arzuwly aydymlar.

Hos owazly nagmalar.

Bas owaz, bas sowal.

Gel, dutarym, sozleseli.

Owazly gije.

Sekile sifien owazlar.
SENBE-12
Ylymlar giini

Halkyn sazy — kalbymyn owazy.

Sirin owazlar.

Zehin uggunlary.

Hos owazly nagmalar.

Aydym aydaly.

Sungatyn asygy.

Dirie soygi hakynda.

Hos owazly nagmalar.

Bagsy dessan aydyar.

Sungat s6hbetdesligi.

Asygyn aydymy.

Sekile sifien owazlar.

YEKSENBE-13

Halkyn sazy — kalbymyn owazy.

Sirin owazlar.

Yetginjeklerin owazy.

Hos owazly nagmalar.

Hepdanin owazlary.

Gel, dutarym, sozleseli.
Sekile sifen owazlar.

«OWAZ»
RADIOYAYLYMY

DUSENBE-7
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).
06.15, 22.10 Sirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 21.10, 23.10 Aydymlar
cemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,
02.00, 05.00 Habarlar (iflis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinyasi.
09.10, 19.10 Zenan — zemin lalesi.
10.10, 20.10, 02.10 Sahyr kalbynyn jos-
guny.
11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.
12.10 Senif owazyn.
13.10, 00.10 Zenan kalbynyn josguny.
14.10, 04.10 Bagsy kalbynyn owazy.
18.10 Belent heriler.
03.10 Hos owazly nagmalar.
05.10 Aydym josyar yiiregimde.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinydsi.

09.10, 18.10 Belent heriler.

10.10, 19.10, 02.10 Dine s6ygi hakynda.

11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.

12.10 Musdaklaryn baslesigi.

13.10, 00.10, 04.10 Radionyn hazynasyn-

dan.

13.30,00.30, 04.30 Gel, dutarym, sézleseli.

20.10, 03.10 Hos owazly nagmalar.

21.10, 05.10 Aydym josyar yiregimde.
CARSENBE-9

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

09.10, 18.10 Belent henler.

10.10, 19.10, 02.10 Dine sdygi hakynda.

11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.

12.10 Musdaklaryn béslesigi.

13.10, 00.10, 04.10 Radionyr hazynasyn-

dan.

13.30, 00.30, 04.30 Hos owazly nagmalar.

20.10, 03.10 Bagtyyarlyk nagmalary.

21.10, 05.10 Aydym josyar yliregimde.
PENSENBE-10

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 23.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 00.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 18.10, 04.10 Belent heriler.

09.10, 17.10, 03.10 Duygular diinyasi.

10.10, 19.10, 02.10 Difre séygi hakynda.

11.10, 16.10 Toy-bayramly Diyarym.

12.10 Musdaklaryn baslesigi.

13.10, 22.10 Sowally sazlar.

20.10, 01.10 Hos owazly nagmalar.

21.10, 05.10 Aydym josyar yliregimde.

06.05, 09.00,12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).
06.15, 14.10, 22.10 Sirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 23.10 Aydymlar cemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,
02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).
08.10, 17.10, 01.10 Mukamlar diinydsi.
09.10, 18.10 Belent heriler.
10.10, 19.10, 02.10 Dirie soygi hakynda.
11.10, 16.10 Islegler boyunca konsert.
12.10 Musdaklaryn baslesigi.
13.10, 00.10, 04.10 Watan waspy dillerde.
13.30,00.30, 04.30 Owaz bossany.
20.10, 03.10 Hos owazly nagmalar.
21.10, 05.10 Aydym josyar yiiregimde.
SENBE-12
Ylymlar giini
06.00 Berkararlyk mukamy.
06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,
00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).
06.15, 14.10, 21.10 Sirin owazlar.
07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).
07.10, 15.10, 05.10 Aydymlar cemeni.
08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

08.40, 17.40 Mukamlar duinyasi.

09.10, 16.10, 20.10 Aydym aydaly.

10.10, 19.10, 02.10 Dine séygi hakynda.

11.10, 18.10, 23.10 Sazym — yirek owa-

zym.

12.10, 03.10 Halk hazynasyndan.

13.10, 00.10, 04.10 Hos owazly nagmalar.

13.35,00.35, 04.35 Gel, dutarym, sozleseli.

22.10,01.10 Ayly gijeler.
YEKSENBE-13

06.00 Berkararlyk mukamy.

06.05, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00,

00.00, 03.00 Habarlar (tirkmen dilinde).

06.15, 14.10, 21.10 Sirin owazlar.

07.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,

01.00, 04.00 Habarlar (rus dilinde).

07.10, 15.10, 22.10 Aydymlar cemeni.

08.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00,

02.00, 05.00 Habarlar (inlis dilinde).

08.10, 16.10, 05.10 Mukamlar diinyasi.

09.10, 17.10, 23.10 Kalba sirien owazlar.

09.30, 17.30, 23.30 Oylanmalar ummany.

10.10, 19.10, 02.10 Yaslygymyn bahary.

11.10, 18.10, 01.10 Owazdan sowgat.

12.10, 20.10, 03.10 Aydyma owrilen

sygyrlar.

13.10,00.10, 04.10 Yar gara gézli.

=

(o «Tiirkmenistan» teleyaylymy o)

...Q

CARSENBE-9
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.

PENSENBE-10
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.

ANNA-11
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.

SENBE-12
Ylymlar giini
1. Syyasat.

YE KSENBE-13
1. Syyasat.
2. Ykdysadyyet.

7.Taryh. 3. Oba hojalygy. - . . 2.Ykdysadyvet X
? e 3. Oba hojalygy. 3. Oba hojalygy. 3. Oba hojalygy. - Tkdysadyyet. 3. Oba hojalygy.
8. Syyahatcylyk. ‘5" X/"VZ‘ b'.','mt' 4.Ylym-bilim. 4.Ylym-bilim. 4.Ylym-bilim. 3. 0ba hojalygy. 4. Ylym-bilim.
DUSENBE-7 9. Sport. - Medenlyet. 5. Medeniyet. 5. Medeniyet. 5. Medeniyet. 5. Myrg- '.,m;‘ 5. Medeniyet.
1. Syyasat. 10. Howa. 6. Saglyk. 6. Saglyk. 6. Saglyk. 6. Saglyk. 6. Sa;;kmye ’ 6. Saglyk.
2. Ykdysadyyet. 11. Teswirsiz. 7. Taryh. 7.Taryh. 7.Taryh. 7.Taryh. 7.Taryh. 7.Taryh.
3.0ba hojglygy. SISENBE-8 8. Syyahatcylyk. 8. Syyahatcylyk. 8. Syyahatcylyk. 8. Syyahatcylyk. 8. Syyahatcylyk. 8. Syyahatcylyk.
4.Ylym-bilim. ’ 9.Sport. 9. Sport. 9. Sport. 9. Sport. 9. Sport. 9. Sport.
5. Medeniyet. 1. Syyasat. 10. Howa. 10. Howa. 10. Howa. 10. Howa. 10. Howa. 10. Howa.
6. Saglyk. 2. Ykdysadyyet. 11. Teswirsiz. 11. Teswirsiz. 11. Teswirsiz. 11. Teswirsiz. 11. Teswirsiz. 11. Teswirsiz.
...00 (((0 «Asgabat» teleyaylymy 0>» 0... Syyasat. PENSENBE-10 ANNA-11 SENBE-12 YEKSENBE-13
Saglyk. 06.55 Berkararlyk mukamy. 06.55 Berkararlyk mukamy. Ylymlar giini 06.55 Berkararlyk mukamy.
CARSENBE-9 06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — omriimizin

SISENBE-8
06.55 Berkararlyk mukamy.
07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

06.55 Berkararlyk mukamy.

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar. .
07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15, 17.15 Yol

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

07.15,09.15,11.15,13.15, 15.15, 17.15 Yol
hereketinin howpsuzlygy — omriimizin

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

07.15,09.15,11.15, 13.15, 15.15,17.15 Yol
hereketinifn howpsuzlygy — émriimizin

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

07.15,09.15,11.15, 13.15, 15.15, 17.15 Yol
hereketinin howpsuzlygy — omriimizin

07.00, 09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00, 22.30 Habarlar.

07.15,09.15,11.15, 13.15,15.15,17.15 Yol
hereketinift howpsuzlygy — dmriimizin

rahatlygy. 07.15,09.15,11.15,13.15,15.15,17.15 Yol "ereketinifi howpsuzlygy — omrlimizifi — rahatlygy. rahatlygy. rahatlygy. rahatlygy.
g inifh Srimizin  ahatlygy. Syyahat Syyahat . Syyahat
Syyahat. hereketinifi howpsuzlygy — émrimizifi g v oY yyahat. yyahat. Syyahat. yyanat.
Ylym we bilim. rahatlygy. Yiym we bilim. Ylym we bilim. Ylym we bilim. Ylym we bilim. Ylym we bilim.
Medeniyet. Syyahat. Medeniyet. Medeniyet. Medeniyet. Medeniyet. Medeniyet.
Ykdysadyyet. Ylym we bilim. Ykdysadyyet. Ykdysadyyet. Ykdysadyyet. Ykdysadyyet. Ykdysadyyet.
DUSENBE-7 Syyasat. Medeniyet. Syyasat. Syyasat. Syyasat. Syyasat. Syyasat.
06.55 Berkararlyk mukamy. Saglyk. Ykdysadyyet. Saglyk. Saglyk. Saglyk. Saglyk. Saglyk.
“... (((‘ «Turkmenlstan: Sport» teleyay’ymy .)» ..‘. Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-  Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-  Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor- Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor- Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar. tazlar. tazlar. tazlar. tazlar. )
«Behisdi bedewler» atly geplesik. SISENBE-8 CARSENBE-9 PENSENBE-10 ANNA-11 SENBE-12 YEKSENBE-13
«Tasin sport» atly geplesik. 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 ~ 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 Ylymlar giini ?fr?’hg%gﬁéru'oo' 15.00, 21.00, 23.00
«Bitaraplyk. Parahatcylyk. Sport» atly ~Sport habarlary. Sport habarlary. Sport habarlary. Sport habarlary. 07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00 <<Ppéhim—payhazbyunlary>> atly geplesik
geplesik «Sport we saglyk» atly geplesik. «Ustunliklerin baslangyjy» atly geplesik.  «Behisdi bedewler» atly geplesik. «Ussatlyk mekdebi» atly geplesik. Sport habarlary. Ohe» atly geplesik :
: «Talyp sporty» atly geplesik. «Gol» atly geplesik. «Bitaraplyk. Parahatgylyk. Sport» atly «Sport metbugatda» atly geplesik. «Turkmen milli oyunlary» atly geplesik. «Serhetci tUrgenIeb; atly geplesik.

DUSENBE-7
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.00
Sport habarlary.

«Hereket sportdur» atly geplesik.

«Sport desgalaryna syyahat» atly geplesik.
Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.

«Sport bizif durmusymyzda» atly geplesik.
«Yasyl meydanca» atly geplesik.

«Harby sport kamilligi» atly geplesik.
«Sport metbugatda» atly geplesik.

«One» atly geplesik.

«Sport we yaslar» atly geplesik.
«Turkmen milli oyunlary» atly geplesik.
«Serhetgci turgenler» atly geplesik.

geplesik.

«Sport desgalaryna syyahat» atly geplesik.
«Pahim-payhas oyunlary» atly geplesik.
«Tasin sport» atly geplesik.

«Hereket sportdur» atly geplesik.

«Sport we saglyk» atly geplesik.

«Sport bizin durmusymyzda» atly geplesik.
«Talyp sporty» atly geplesik.

«Sport we yaslar» atly geplesik.

«Yagyl meydanca» atly geplesik.

«Harby sport kamilligi» atly geplesik.
«Ustiinliklerin baslangyjy» atly geplesik.

«Gol» atly geplesik.

«Ussatlyk mekdebi» atly geplesik.

Sport yaryslaryndan tayyarlanan repor-
tazlar.
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