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Понедельник, 28 июля Вторник, 29 июля Среда, 30 июля Четверг, 31 июля
ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 “Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Ураза-Байрам». Транс-
ляция из Уфимской соборной мечети» 09.55 
«Жить здорово!» (12+) 11.00 «Модный приговор» 
12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «Сегодня вече-
ром» с Андреем Малаховым (16+) 14.00 «ЯСМИН» 
(16+) 16.10 «За и против» (16+) 17.00 «Наедине со 
всеми» (16+) 18.00 «Вечерние новости» 18.50 
« Давай поженимся!» (16+) 19.50 «Пусть гово-
рят» (16+) 21.00 «Время» 21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 23.30 «Группа 
«Альфа». Люди специального назначения» (12+) 
00.35 «ЕЛИЗАВЕТА» (16+) 03.05 «В наше время» 
(12+) 04.00 «Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Праздник Ураза-
Байрам. Прямая трансляция из Московской Со-
борной мечети» 09.55 «О самом главном» 11.00, 
14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 14.50, 
18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «К 100-летию со дня 
рождения архимандрита Алипия Воронова. «Со-
ветский архимандрит» 15.00 «Девчата» (16+) 
16.00 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Пря-
мой эфир» (12+) 20.50 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 21.00 «ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. ЖИЗНЬ ЗАНО-
ВО» (12+) 01.45 «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 04.45 «Ве-
сти. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 19.55 
«ДЕЛЬТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 
«Сегодня. Итоги» 02.00 «РУССКИЙ ТИГР» (12+) 
02.50 «Главная дорога» (16+) 03.25 «2,5 ЧЕЛО-
ВЕКА» (16+) 05.05 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУ-
АЦИЯ» (16+)

КуЛьТуРА
07.00 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБ-
ВИ» 12.35 «Дюма в Петергофе» 13.00 «Хор Жа-
рова» 13.30 «БОГАЧ, БЕДНЯК...» 14.45 «Миро-
вые сокровища культуры» 15.10 «Театральный 
фестиваль телеканала «Культура». Малый театр. 
Людмила Полякова, Евгения Глушенко, Василий 
Бочкарев в спектакле «ПРАВДА ХОРОШО, А СЧА-
СТЬЕ ЛУЧШЕ» 17.35 «Эпизоды» 18.15 «XXII Музы-
кальный фестиваль «Звезды белых ночей» 19.15 
«Александр Велединский. Я пришел, чтобы про-
стить тебя» 19.55 «Я пришел к Вам со стихами...». 
Сергей Есенин и Александр Твардовский» 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.05 «Старцы» 
21.35 «Большой взрыв – начало времен» 22.30 
«Покажем зеркало природе...». Профессор Тать-
яна Черниговская о проблемах мышления» 23.20 
«ТАЙНА БРАЙЛЯ» 00.55 «История жизни» 01.40 
«Наблюдатель. Избранное»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 13.30, 14.00, 19.00 «6 ка-
дров» (16+) 08.00, 09.30, 13.00 «СВЕТОФОР» 
(16+) 10.00, 19.30 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 
14.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.30 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ» (16+) 15.10 «Шоу 
«Уральских пельменей». Нано-концерт, на!» (16+) 
16.30 «Шоу «Уральских пельменей». Борода из-
мята. Часть I» (16+) 18.00, 20.30, 00.00 «КУХНЯ» 
(16+) 18.30, 21.30 «Новости» 22.00 «ФОРСАЖ» 
(16+) 00.30 «Гав-стори» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.10, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 09.20 «Авто ПРО» (16+) 
09.50 «Патруль 76» (16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАР-
НЫЙ БАРОН» (16+) 11.00 «БЫВШАЯ» (16+) 12.00 
«ЛЮБОВЬ СЛУЧАЕТСЯ» (16+) 14.00 «Обитатели 
глубин» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 
«ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 17.00 «Наша Энер-
гия» (16+) 17.30 «Двое на кухне, не считая кота» 
(16+) 18.05 «Как работают машины» (16+) 19.00, 
20.30, 00.00 «День в событиях» (16+) 19.30 
«ДЕТИ АРБАТА» (16+) 21.00 «Историческая про-
грамма» (16+) 21.30 «ТИХИЙ АМЕРИКАНЕЦ» (16+) 
23.15, 01.45 «Мосгорсмех» (12+) 00.30 «ТАЙНИК 
У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» (12+)

СПОРТ
05.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+) 07.00 «Панора-
ма дня. Live» 08.50, 01.15 «Такси» (16+) 09.55, 
23.05 «Эволюция» 12.00, 17.40, 22.45 «Боль-
шой спорт» 12.20 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС» (16+) 14.15, 02.15 «24 кадра» (16+) 14.50, 
02.45 «Наука на колесах» 15.20 «Професси-
ональный бокс. «Ночь чемпионов в Риге». Рой 
Джонс (США) против Кортни Фрая (Великобри-
тания), Денис Бахтов (Россия) против Констан-
тина Айрича (Германия)» 18.00 «Танковый биат-
лон» 19.05 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+) 03.20 «Угрозы 
современного мира». Атака из космоса» 03.50 
«Угрозы современного мира». Планета аллергии» 
04.20 «Диалоги о рыбалке» 04.55 «Моя рыбалка» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 21.30 
«ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕ-
ВА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 16.30 «Фазенда» 
17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние 
новости» 18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Го-
родские пижоны». «Гоморра» (16+) 01.35, 03.05 
«ЕЛИЗАВЕТА: ЗОЛОТОЙ ВЕК» (16+) 03.50 «В наше 
время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Любовь, похожая 
на сон. Игорь Крутой» 09.55 «О самом главном» 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 14.30, 
17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 14.50, 
18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 «ТАЙ-
НЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый случай» 
(12+) 15.00 «Девчата» (16+) 16.00 «ПОКА СТАНИ-
ЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «ЗЕМСКИЙ 
ДОКТОР. ЖИЗНЬ ЗАНОВО» (12+) 00.40 «Создать 
группу «А». Павшие и живые» (12+) 01.45 «ВАРИ-
АНТ «ОМЕГА» 03.15 «Горячая десятка» (12+) 04.20 
«Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 19.55 
«ДЕЛЬТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 
«Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» (16+) 02.00 «Квартирный вопрос» (0+) 
03.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.00 «ЧС – ЧРЕЗ-
ВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20, 23.20 «ТАЙНА БРАЙ-
ЛЯ» 12.00 «Образы воды» 12.15 «Случай в Бель-
ведере» 12.40, 00.50 «История жизни» 13.30 
«БОГАЧ, БЕДНЯК...» 14.45 «Мировые сокровища 
культуры» 15.10 «Театральный фестиваль теле-
канала «Культура». Малый театр. Элина Быстриц-
кая, Василий Бочкарев, Борис Клюев в спектакле 
«ЛЮБОВНЫЙ КРУГ» 17.25 «Эпизоды» 18.10 «Вы-
дающиеся русские композиторы. М. Глинка. Со-
чинения для симфонического оркестра» 19.15 
«Больше, чем любовь» 19.55 «Большая семья. 
Авангард Леонтьев» 20.50 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» 21.05 «Старцы» 21.35 «Инопланетные 
бури» 22.20 «Иероним Босх» 22.30 «Покажем 
зеркало природе...». Профессор Татьяна Черни-
говская о проблемах мышления» 01.35 «Вечер-
ний звон». Концерт АОРНИ ВГТРК под управлени-
ем Н. Некрасова» 01.55 «Наблюдатель. Избран-
ное»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 07.20 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 19.30 
«ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.10 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» (16+) 11.30 «ФОРСАЖ» (16+) 13.30, 19.00 
«6 кадров» (16+) 15.10 «Шоу «Уральских пельме-
ней». Борода измята» (16+) 18.00, 20.30, 00.00 
«КУХНЯ» (16+) 22.00 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 10.00, 16.00 «ЯНТАРНЫЙ БА-
РОН» (16+) 11.00 «Обитатели глубин» (16+) 12.00 
«ТИХИЙ АМЕРИКАНЕЦ» (16+) 13.45, 21.10, 
23.00, 01.45 «Мосгорсмех» (12+) 14.00, 19.30 
«ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» 
(16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 
«Жестокие тайны прошлого» (16+) 19.00, 20.30, 
00.00 «День в событиях» (16+) 21.00 «Факультет 
молодежи» (6+) 21.30 «ХАМЕЛЕОН» (16+) 00.30 
«ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» (12+)

СПОРТ
05.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+) 07.00 «Панора-
ма дня. Live» 08.50, 01.15 «Такси» (16+) 09.55, 
23.05 «Эволюция» 12.00, 17.40, 22.45 «Боль-
шой спорт» 12.20 «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ: СПА-
СТИ ИМПЕРАТОРА» (16+) 14.25 «Трон» 15.00 «ЕХ-
перименты». Недетские игрушки» 16.00 «Про-
фессиональный бокс. Геннадий Головкин про-
тив Дэниэла Гила. Бой за титул суперчемпиона 
WBA в среднем весе» 18.00 «Танковый биатлон» 
19.05 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+) 02.15 «Моя рыбал-
ка» 03.00 «Диалоги о рыбалке» 03.30 «Язь про-
тив еды» 04.05 «Рейтинг Баженова». Война ми-
ров» (16+) 04.35 «Рейтинг Баженова». Могло быть 
хуже» (16+) 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 21.30 
«ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕ-
ВА» (16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 16.30 «Фазенда» 
17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние 
новости» 18.50 « Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Го-
родские пижоны». «Гоморра» (16+) 01.15, 03.05 
«ПСИХОЗ» (18+) 03.20 «В наше время» (12+) 04.15 
«Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Балканский капкан. 
Тайна Сараевского покушения» (12+) 09.55 «О 
самом главном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Ве-
сти» 11.30, 14.30, 17.45, 19.35 «Местное вре-
мя» 11.50, 14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 
12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый 
случай» (12+) 15.00 «Девчата» (16+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «ЗЕМ-
СКИЙ ДОКТОР. ЖИЗНЬ ЗАНОВО» (12+) 23.40 
«Танки. Уральский характер» (12+) 01.35 «ВА-
РИАНТ «ОМЕГА» 03.10 «Авторская программа 
Эдуарда Петрова» (16+) 03.45 «Комната смеха» 
04.45 «Вести. Дежурная часть»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.30 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 
«Обзор. Чрезвычайное происшествие» 16.30 
«МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 19.55 «ДЕЛЬ-
ТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 «Се-
годня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(16+) 01.55 «Дачный ответ» (0+) 03.00 «2,5 ЧЕЛО-
ВЕКА» (16+) 05.05 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУ-
АЦИЯ « (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ТАЙНА БРАЙЛЯ» 
11.55, 20.35 «Мировые сокровища культуры» 
12.15 «Воздушные замки Бенуа» 12.40, 00.50 
«История жизни» 13.30 «БОГАЧ, БЕДНЯК...» 15.10 
«Театральный фестиваль телеканала «Культура». 
Малый театр. Василий Бочкарев, Евгения Глу-
шенко, Людмила Титова в спектакле «МНИМЫЙ 
БОЛЬНОЙ» 17.25 «Эпизоды» 18.10 «Выдающи-
еся русские композиторы. М. Мусоргский. «Ночь 
на Лысой горе» 19.15 «Виктор Шкловский и Ро-
ман Якобсон. Жизнь как роман» 19.55 «Творче-
ский вечер Юлии Рутберг в Доме актера» 20.50 
«Спокойной ночи, малыши!» 21.05 «Старцы» 
21.35 «Сквозь кротовую нору с Морганом Фри-
меном» 22.20 «Джотто ди Бондоне» 22.30 «По-
кажем зеркало природе...». Профессор Татья-
на Черниговская о проблемах мышления» 23.20 
«ДЕТСКИЙ СЕКРЕТ» 01.35 «А. Хачатурян. Сюита 
из балета «Гаянэ» 01.55 «Наблюдатель. Избран-
ное»

ГОРКАНАЛ
06.00 «101 далматинец» (6+) 06.55 «Смешари-
ки» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Новости» 
08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00, 19.30 
«ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.25 «ВОСЬМИДЕ-
СЯТЫЕ» (16+) 11.30 «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ» (16+) 
13.30, 14.00, 19.00 «6 кадров» (16+) 15.25 «Шоу 
«Уральских пельменей». Борода измята. Часть II» 
(16+) 16.45 «Шоу «Уральских пельменей». Снего-
дяи. Часть I» (16+) 18.00, 20.30, 00.00 «КУХНЯ» 
(16+) 22.00 «ТРОЙНОЙ ФОРСАЖ. ТОКИЙСКИЙ 
ДРИФТ» (16+) 00.30 «Гав-стори» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 
18.40 «Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 
«БЫВШАЯ» (16+) 10.00 «ЯНТАРНЫЙ БАРОН» (16+) 
11.00 «Эволюция жизни на земле» (16+) 12.00 
«ХАМЕЛЕОН» (16+) 13.30 «Как работают машины» 
(16+) 14.00, 19.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 
18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ» (16+) 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 18.05 «Съедоб-
ная история искусств» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 
«День в событиях» (16+) 21.00 «Жилье мое» (12+) 
21.10 «Я+спорт» (12+) 21.20, 01.45 «Мосгорс-
мех» (12+) 21.30 «ДЕТИ ХУАНГ ШИ» (16+) 00.30 
«ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» (12+)

СПОРТ
05.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+) 07.00 «Панора-
ма дня. Live» 08.50, 01.10 «Такси» (16+) 09.55, 
23.05 «Эволюция» 12.00, 17.40, 22.45 «Боль-
шой спорт» 12.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬ-
НЫЕ ИГРЫ» (16+) 15.45 «Смешанные единобор-
ства. Bellator. Андрей Корешков (Россия) против 
МакДоноу (США)» (16+) 18.00 «Танковый биатлон» 
19.05 «МАРШ-БРОСОК. ОСОБЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА» (16+) 02.15 «Полигон». БМП-3» 03.20 «Рей-
тинг Баженова». Законы природы» 03.50 «Рей-
тинг Баженова». Могло быть хуже» (16+) 04.55 
«Моя рыбалка» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 03.00 «Новости» 05.05 «Телека-
нал «Доброе утро» 09.15 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20, 21.30 
«ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» 
(16+) 14.25 «ЯСМИН» (16+) 16.30 «Фазенда» 
17.00 «Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние 
новости» 18.50 «Давай поженимся!» (16+) 19.50 
«Пусть говорят» (16+) 21.00 «Время» 23.30 «Го-
родские пижоны». «Гоморра» (16+) 01.25, 03.05 
«ЦВЕТ ДЕНЕГ» (16+) 03.55 «В наше время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Первая мировая. Са-
моубийство Европы» (16+) 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «Девчата» (16+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 21.00 «ЗЕМ-
СКИЙ ДОКТОР. ЖИЗНЬ ЗАНОВО» (12+) 00.40 
«РУССКИЙ КОРПУС. ЗАТЕРЯННЫЕ ВО ВРЕМЕНИ» 
(12+) 01.45 «ВАРИАНТ «ОМЕГА» 03.10 «Балкан-
ский капкан. Тайна Сараевского покушения» (12+) 
04.05 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 
08.35 «До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 
«Суд присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 
14.30 «Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 
18.35 «Обзор. Чрезвычайное происшествие» 
16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 19.55 
«ДЕЛЬТА» (16+) 21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.35 
«Сегодня. Итоги» 00.00 «ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» (16+) 02.00 «Дело темное» (16+) 02.55 «2, 
5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.00 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ 
СИТУАЦИЯ « (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.00 
«Новости культуры» 10.20 «ДЕТСКИЙ СЕКРЕТ» 
11.55, 14.40 «Мировые сокровища культуры» 
12.15 «Елизавета и Растрелли» 12.40, 01.10 
«История жизни» 13.30 «БОГАЧ, БЕДНЯК...» 15.10 
«Театральный фестиваль телеканала «Культу-
ра». Малый театр. Ирина Муравьева, Александр 
Ермаков, Евгений Самойлов в спектакле «ЛЕС» 
17.40 «Эпизоды» 18.20 «Выдающиеся русские 
композиторы. Н. Римский-Корсаков. Балет «Ша-
херезада» 19.15 «Виктор Шкловский и Роман 
Якобсон. Жизнь как роман» 19.55 «Галина Ула-
нова. Незаданные вопросы» 20.50 «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.05 «Старцы» 21.35 «Сквозь 
кротовую нору с Морганом Фрименом» 22.20 
«Луций Анней Сенека» 22.30 «Покажем зеркало 
природе...». Профессор Татьяна Черниговская о 
проблемах мышления» 23.20 «ЗА ГРАНЬЮ ТИ-
ШИНЫ» 01.55 «Наблюдатель. Избранное»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Волчище-серый хвостище» (0+) 06.55 
«Смешарики» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 
«Новости» 08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 
10.00, 19.00 «ВОРОНИНЫ» (16+) 11.00, 14.15 
«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 11.30 «ТРОЙНОЙ ФОР-
САЖ. ТОКИЙСКИЙ ДРИФТ» (16+) 13.30, 14.00, 
21.00 «6 кадров» (16+) 15.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». Снегодяи» (16+) 18.00, 20.30 «КУХ-
НЯ» (16+) 22.00 «ФОРСАЖ-4» (16+) 00.30 «Гав-
стори» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» 
(16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Эква-
тор» (16+) 12.00 «Отдых без жертв» (16+) 13.00 
«Одержимые». ТВ-шоу» (16+) 13.45 «Жилье мое» 
(12+) 14.00, 19.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 15.00, 
18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ» (16+) 18.05 «Скромное обаяние современ-
ных технологий» (16+) 19.00, 20.30, 00.00 «День 
в событиях» (16+) 21.00, 23.10, 01.45 «Мосгорс-
мех» (12+) 21.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ» (16+) 00.30 
«ТАЙНИК У КРАСНЫХ КАМНЕЙ» (12+)

СПОРТ
05.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» (16+) 07.00 «Панора-
ма дня. Live» 08.50, 01.25 «Такси» (16+) 09.55, 
23.15 «Эволюция» 12.00, 17.45, 22.55 «Боль-
шой спорт» 12.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА. СМЕРТЕЛЬ-
НЫЕ ИГРЫ» (16+) 15.35 «Полигон». БМП-3» 16.40 
«Опыты дилетанта». Танки в городе» 17.10 «Опы-
ты дилетанта». Управляемый занос» 17.55 «Тан-
ковый биатлон» 19.00 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯ-
ЕТ КУРС» (16+) 02.30 «Рейтинг Баженова». Зако-
ны природы» 03.00 «Рейтинг Баженова». Чело-
век для опытов» (16+) 03.35 «Рейтинг Баженова». 
Могло быть хуже» (16+) 04.05 «Полигон». Терми-
натор» 04.35 «Полигон». Универсальный солдат» 
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ПЕРВыЙ КАНАЛ

05.00, 09.00 «Новости» 05.05 «Телеканал «До-
брое утро» 09.15, 04.30 «Контрольная закуп-
ка» 09.45 «Жить здорово!» (12+) 10.55 «Модный 
приговор» 12.00, 15.00 «Новости» 12.20 «ЛИЧ-
НАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА» (16+) 
14.25 «ЯСМИН» (16+) 16.30 «Фазенда» 17.00 
«Наедине со всеми» (16+) 18.00 «Вечерние но-
вости» 18.50 «Поле чудес» (16+) 19.50 «Точь-в-
точь» 21.00 «Время» 21.30 «Точь-в-точь». Про-
должение» 23.25 «Версия классическая: Дорога 
к Первой мировой» (16+) 00.25 «Версия альтерна-
тивная: Первый выстрел Первой мировой» 01.30 
«СУМАСШЕДШЕЕ СЕРДЦЕ» (16+) 03.35 «В наше 
время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «Утро России» 09.00 «Первая мировая. Са-
моубийство Европы» (16+) 09.55 «О самом глав-
ном» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Вести» 11.30, 
14.30, 17.45, 19.35 «Местное время» 11.50, 
14.50, 18.05 «Вести. Дежурная часть» 12.00 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+) 13.00 «Особый слу-
чай» (12+) 15.00 «Девчата» (16+) 16.00 «ПОКА 
СТАНИЦА СПИТ» (12+) 18.15 «Прямой эфир» (12+) 
21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПРИМАНКА» (12+) 00.40 «Вели-
кое чудо Серафима Саровского» 01.35 «Живой 
звук» 03.45 «Комната смеха»

НТВ
06.00 «НТВ утром» 08.10 «Спасатели» (16+) 08.35 
«До суда» (16+) 09.35, 10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+) 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня» 11.55 «Суд присяжных» (16+) 13.20 «Суд 
присяжных. Окончательный вердикт» (16+) 14.30 
«Прокурорская проверка» (16+) 15.35, 18.35 «Об-
зор. Чрезвычайное происшествие» 16.30 «МО-
СКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+) 19.55 «ДЕЛЬТА» (16+) 
21.50 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» (16+) 23.50 «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ» (16+) 01.55 «Как на духу» (16+) 02.55 
«2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.05 «ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙ-
НАЯ СИТУАЦИЯ « (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00, 15.00, 19.00, 23.25 
«Новости культуры» 10.20 «ЗА ГРАНЬЮ ТИШИ-
НЫ» 12.15 «Живые картинки. Тамара Полетика» 
12.55 «История жизни» 13.45 «ШУМИ, ГОРОДОК» 
15.10 «Театральный фестиваль телеканала «Куль-
тура». Малый театр. Елена Харитонова, Вячеслав 
Езепов, Ольга Пашкова в спектакле «ТАЙНЫ МА-
ДРИДСКОГО ДВОРА» 17.45 «Театральная лето-
пись» 18.40, 01.40 «Мировые сокровища культу-
ры» 19.15 «Нефронтовые заметки» 19.45 «Героям 
Первой мировой посвящается...». Юрий Башмет, 
Борис Березовский и ГСО «Новая Россия». Кон-
церт в КЗЧ» 20.55 «ОКРАИНА» 22.30 «Линия жиз-
ни» 23.45 «Большой джаз» 01.55 «Жители доли-
ны Ваги»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Новогодний ветер» (0+) 06.55 «Смеша-
рики» (0+) 07.30, 09.00, 18.30, 21.30 «Ново-
сти» 08.00, 09.30 «СВЕТОФОР» (16+) 10.00 «ВО-
РОНИНЫ» (16+) 11.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» (16+) 
11.30 «ФОРСАЖ-4» (16+) 13.30, 21.00 «6 кадров» 
(16+) 14.00 Шоу «Уральских пельменей». Снего-
дяи. Часть II» (16+) 15.30 «Шоу «Уральских пель-
меней». Красота спасет мымр» (16+) 17.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Зэ бэд» (16+) 19.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Женское: – щас я!» (16+) 
22.00 «Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд-2. Не-
вошедшее» (16+) 00.00 «Студенты» (16+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
06.30 «Утро Ярославля» (12+) 09.00, 17.00, 18.40 
«Отличный выбор» (16+) 09.15, 17.15 «БЫВШАЯ» 
(16+) 10.00, 16.00 «ВЫЗОВ» (16+) 11.00 «Тек-
тоническая сага» (16+) 12.00 «Жилье мое» (12+) 
12.15 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ» (16+) 14.00 «ДЕТИ АРБА-
ТА» (16+) 15.00, 18.00 «Новости» (16+) 15.10 «ГО-
СПОЖА ГОРНИЧНАЯ» (16+) 18.05 «Двое на кухне, 
не считая кота» (12+) 19.00, 20.30, 00.00 «День 
в событиях» (16+) 19.30 «Отдых без жертв» (16+) 
21.00 «Патруль 76» (16+) 21.10, 23.30 «Мосгорс-
мех» (12+) 21.30 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ 
ТЕБЯ» (16+) 00.30 «ПРОШЛОГОДНЯЯ КАДРИЛЬ» 
(12+)

СПОРТ
05.20 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ КУРС» (16+) 
07.00 «Панорама дня. Live» 08.50, 01.15 «Так-
си» (16+) 09.55, 23.05 «Эволюция» 12.00, 17.40, 
22.45 «Большой спорт» 12.20 «ТАЙНАЯ СТРАЖА. 
СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ» (16+) 15.40 «Рейтинг Ба-
женова» 16.10 «Рейтинг Баженова». Могло быть 
хуже» (16+) 16.40 «Большой скачок». Морская на-
вигация» 17.10 «Большой скачок». Радиолока-
ция» 18.05 «Танковый биатлон» 19.05 «ПРИКА-
ЗАНО УНИЧТОЖИТЬ! ОПЕРАЦИЯ: «КИТАЙСКАЯ 
ШКАТУЛКА» (16+) 02.15 «Человек мира». Фиджи» 
03.15 «Максимальное приближение». Вьетнам» 
04.15 «Человек мира». Марианские острова» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
06.00 «Новости» 06.10 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ» 08.10 «Служу Отчизне!» 08.45 
«Смешарики. ПИН-код» 08.55 «Здоровье» (16+) 
10.00, 12.00 «Новости» 10.15 «Непутевые замет-
ки» (12+) 10.35 «Пока все дома» 11.25 «Фазенда» 
12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 «По следам ве-
ликих русских путешественников» 14.15 «Что? 
Где? Когда?» 15.25 «Среда обитания» (12+) 16.20 
«Минута славы» (12+) 17.45 «Куб» (12+) 18.50 
«Клуб Веселых и Находчивых». Высшая лига» 
(16+) 21.00 «Время» 21.30 « Повтори!». Пародий-
ное шоу» (16+) 23.45 «Бокс. Бой за титул чемпи-
она мира. Сергей Ковалев – Блэйк Капарелло» 
00.45 «ЛИЦО СО ШРАМОМ» (16+) 04.00 «В наше 
время» (12+)

РОССИЯ 1
05.00 «ЖДУ И НАДЕЮСЬ» 07.45 «Кавказский за-
поведник» 08.20 «Смехопанорама» 08.50 «Утрен-
няя почта» 09.25 «Мировой рынок» (12+) 10.20 
«Местное время. Неделя в городе» 11.00, 14.00, 
20.00 «Вести» 11.10 «Про декор» 12.10 «ДОРО-
ГАЯ МОЯ ДОЧЕНЬКА» (12+) 14.20 «Местное вре-
мя» 14.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА ИВА-
НОВА» (12+) 21.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым» (12+) 22.50 «ЛЮБОВЬ ПРИ-
ХОДИТ НЕ ОДНА» (12+) 00.50 «БОГ ПЕЧАЛИ И РА-
ДОСТИ» (12+) 02.35 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО» (16+) 
04.30 «Комната смеха»

НТВ
06.05 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Лотерея 
«Русское лото плюс» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 
09.25 «Едим дома» (0+) 10.20 «Чудо техники» 
(12+) 10.55 «Кремлевские жены» (16+) 12.00 «Дач-
ный ответ» (0+) 13.20 «СОГАЗ – Чемпионат Рос-
сии по футболу 2014:2015. «Локомотив» – «Крас-
нодар». Прямая трансляция» 15.30 «Бывает же 
такое!» (16+) 16.15 «Следствие вели...» (16+) 17.10 
«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 19.55 «МЕНТ 
В ЗАКОНЕ-7» (16+) 23.55 «Враги народа» (16+) 
00.50 «Дело темное» (16+) 01.50 «Остров» (16+) 
03.15 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.00 «ЧС – ЧРЕЗВЫ-
ЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ « (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ДЕМИДО-
ВЫ» 13.05 «Луи де Фюнес навсегда» 14.00 «Сказ-
ки с оркестром». Олег Табаков, учащиеся Москов-
ской государственной академии хореографии, 
детский хор «Весна», Российский национальный 
оркестр в композиции «Щелкунчик». Дирижер Ми-
хаил Плетнев» 15.40, 01.55 «Повелители ночи» 
16.35 «Музыкальная кулинария. Йозеф Гайдн» 
17.05 «Мусоргский в стиле рок. «Картинки с вы-
ставки» 18.00, 01.05 «Тайны Большого Золото-
го кольца России» 18.40 «Искатели» 19.30 «Инна 
Макарова – крупным планом». Творческий вечер в 
Государственном театре киноактера» 20.35 «Ав-
торская программа Сергея Соловьева» 21.00 
«ОСЕНЬ» 22.35 «Диана Дамрау и Петр Бечала в 
спектакле Ла Скала «Травиата» 01.45 «Брэк!»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Чужие следы» (0+) 07.35, 09.00 «Сме-
шарики» (0+) 07.40 «Пингвиненок Пороро» (6+) 
08.00 «Макс Стил» (12+) 08.30 «Детское время» 
(0+) 09.35 «Том и Джерри» (6+) 10.30 «Смывай-
ся!» (16+) 12.00 «Успеть за 24 часа» (16+) 13.00, 
16.00 «6 кадров» (16+) 13.45 «БЕЛЫЙ ПЛЕН» 
(16+) 16.30 «Снежные псы» (16+) 18.20 «Шоу 
«Уральских пельменей». Зэ бэд-2. Невошедшее.  
Часть I» (16+) 19.20 «ИЗГОЙ» (16+) 22.00 «Шоу 
«Уральских пельменей». Зэ бэд-2. Невошедшее. 
Часть II» (16+) 23.00 «АДРЕНАЛИН-2. ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.00 «Жилье мое» (12+) 09.15 «Еда с 
Алексеем Зиминым» (12 (16+)+) 09.45, 19.00 «От-
личный выбор» (16+) 10.00, 23.30 «Отдых без 
жертв» (16+) 11.00 «Эволюция жизни на зем-
ле» (16+) 12.00 «Экватор» (16+) 13.00 «Тектони-
ческая сага» (16+) 14.00 «Одержимые». ТВ-шоу» 
(16+) 15.00 «ЗАПРЕДЕЛЬЕ» (16+) 17.00 «ТАЙНА 
СЕКРЕТНОГО ШИФРА» (16+) 19.20 «Хоккейные 
выходные на Первом Ярославском» (16+) 21.00 
«Авто ПРО» (16+) 21.30 «МЕЧТАТЕЛЬ» (16+) 00.30 
«Обитатели глубин» (16+)

СПОРТ
05.00 «Профессиональный бокс. Брэндон Риос 
(США) против Диего Габриэля Чавеса (Аргенти-
на). Антон Новиков (Россия) против Джесси Вар-
гаса (США). Бой за титул чемпиона мира по вер-
сии WBA» 07.30 «Панорама дня. Live» 08.30 
«Моя рыбалка» 09.10 «Язь против еды» 09.40 
«Рейтинг Баженова» (16+) 10.10 «ЛЕТУЧИЙ ОТ-
РЯД» (16+) 12.00, 16.05, 22.45 «Большой спорт» 
12.20 «Трон» 12.55 «Полигон» 13.25 «Акаде-
мия GT» 16.25 «Освободители» 19.10 «ЗАПИСКИ 
ЭКСПЕДИТОРА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯРИИ-2» (16+) 
23.05 «Профессиональный бокс. Брэндон Риос 
(США) против Диего Габриэля Чавеса (Аргенти-
на). Антон Новиков (Россия) против Джесси Вар-
гаса (США). Бой за титул чемпиона мира по вер-
сии WBA» 00.55 «Большой скачок». Морская на-
вигация» 01.25 «Большой скачок». Радиолокация» 
01.55 «НЕпростые вещи». Танкер» 02.25 «Боль-
шой скачок». Саяно-Шушенская ГЭС» 02.55 «Мак-
симальное приближение». Монако» 03.20 «Мак-
симальное приближение». Королевский Тироль» 
03.45 «Максимальное приближение». Кампания» 
04.15 «Максимальное приближение». Луара» 
04.40 «Максимальное приближение». Без тормо-
зов. Маврикий» 

ПЕРВыЙ КАНАЛ
05.05, 06.10 «ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВАНИЕМ» (12+) 
06.00 «Новости» 07.00 «ИСПОВЕДЬ СОДЕРЖАН-
КИ» (16+) 08.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния» 09.00 «Играй, гармонь любимая!» 09.45 
«Слово пастыря» 10.00, 12.00 «Новости» 10.15 
«Смак» (12+) 10.55 «Луи де Фюнес. Человек-ор-
кестр» (12+) 12.15 «Идеальный ремонт» 13.10 «На-
родная медицина» 14.05 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ» 15.55 «ОТВЕТНЫЙ ХОД» 17.30 «Угадай 
мелодию» (12+) 18.00 «Вечерние новости» 18.20 
« Кто хочет стать миллионером?» 19.25 «Две звез-
ды» 21.00 «Время» 21.30 «Сегодня вечером» (16+) 
23.10 «КВН». Премьер-лига» (16+) 00.45 «ЛЮДИ, 
КАК МЫ» (16+) 02.50 «ТЕЛЕНОВОСТИ» (12+) 05.15 
«Контрольная закупка»

РОССИЯ 1
04.45 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБОВА» 07.30 «Сельское 
утро» 08.00, 11.00, 14.00, 20.00 «Вести» 08.15, 
11.10, 14.20 «Местное время» 08.25 «Язь. Пере-
загрузка» (12+) 09.00 «Правила жизни 100-летне-
го человека» 10.05 «Заповедник «Галичья Гора». 
«Португалия. Азоры здесь тихие» 11.20 «Вести. 
Дежурная часть» 11.55 «Авторская программа 
Эдуарда Петрова» (16+) 12.25, 14.30 «БЕЛЫЕ 
РОЗЫ НАДЕЖДЫ» (12+) 16.15 «Смеяться раз-
решается» 18.05 «Субботний вечер» 21.00 «НЕ-
ДОТРОГА» (12+) 00.55 «АЛЬПИНИСТ» (12+) 02.55 
«ДИКАРКА» (12+)

НТВ
06.00 «ПОРОХ И ДРОБЬ» (16+) 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 «Сегодня» 08.15 «Лотерея 
«Золотой ключ» (0+) 08.45 «Их нравы» (0+) 09.25 
«Готовим с Алексеем Зиминым» (0+) 10.20 «Глав-
ная дорога» (16+) 10.55 «Кулинарный поединок» 
(0+) 12.00 «Квартирный вопрос» (0+) 13.20 «СО-
ГАЗ – Чемпионат России по футболу 2014/2015. 
ЦСКА – «Торпедо». Прямая трансляция» 15.30 
«Бывает же такое!» (16+) 16.15 «Следствие вели...» 
(16+) 17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» (16+) 
19.55 «Самые громкие русские сенсации» (16+) 
21.50 «Ты не поверишь!» (16+) 22.25 «ГРАЖДАН-
КА НАЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» (16+) 00.20 
«Жизнь как песня. Николай Трубач» (16+) 02.00 
«Остров» (16+) 03.25 «2,5 ЧЕЛОВЕКА» (16+) 05.05 
«ЧС – ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУАЦИЯ» (16+)

КуЛьТуРА
06.30 «Евроньюс» 10.00 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым» 10.35 «ОКРАИНА» 12.05 
«Большая семья. Павел Чухрай» 13.05 «Прянич-
ный домик. «Деревянное кружево» 13.30, 01.55 
«Живая природа Франции» 14.25 «Красуйся, 
град Петров!» 14.55 «Фольклорный фестиваль 
«Вся Россия» 16.10 «Жители долины Ваги» 17.05 
«Больше, чем любовь» 17.50 «Романтика роман-
са» 18.40 «Острова» 19.20 «ДЕМИДОВЫ» 21.50 
«Была ли ядерная война до нашей эры? Индий-
ский след» 22.35 «Белая студия». Сергей Безру-
ков» 23.15 «САРАБАНДА» 01.05 «Луи де Фюнес 
навсегда»

ГОРКАНАЛ
06.00 «Мультфильмы» (0+) 07.35 «Смешари-
ки» (0+) 07.40 «Пингвиненок Пороро» (6+) 08.00 
«Макс Стил» (12+) 08.30 «Детское время» (0+) 
09.00 «Игорь» (16+) 10.35 «Студенты» (16+) 
11.00, 22.05 «Шоу «Уральских пельменей». Очень 
страшное смешно» (16+) 12.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». Красота спасет мымр» (16+) 14.00 
«Шоу «Уральских пельменей». Женское: – щас я!» 
(16+) 16.00 «Тайны и легенды земли ярославской» 
(12+) 16.30 «Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд» 
(16+) 18.00 «БЕЛЫЙ ПЛЕН» (16+) 20.15 «СНЕЖ-
НЫЕ ПСЫ» (16+) 23.35 «АДРЕНАЛИН» (18+)

ПЕРВыЙ ЯРОСЛАВСКИЙ
08.00 «Утро Ярославля» (12+) 08.30 «Мультфиль-
мы» (6+) 09.15 «Еда с Алексеем Зиминым» (12+) 
09.45, 20.10 «Отличный выбор» (16+) 10.00 «Па-
труль 76» (16+) 10.10 «Я+спорт» (12+) 10.20 «Фа-
культет молодежи» (6+) 10.30 «ГОСПОЖА ГОР-
НИЧНАЯ» (16+) 14.30 «ДЕТИ АРБАТА» (16+) 18.15 
«Хоккейные выходные на Первом Ярославском» 
(16+) 20.30 «День в событиях. Итоги недели» 
(16+) 21.30 «ЗАПРЕДЕЛЬЕ» (16+) 23.30 «ТАЙНА 
СЕКРЕТНОГО ШИФРА» (16+)

СПОРТ
05.10 «Максимальное приближение». Иорда-
ния» 05.40 «Максимальное приближение». Испа-
ния» 06.05 «Максимальное приближение». Хорва-
тия» 06.30 «Максимальное приближение». Рига» 
07.00 «Панорама дня. Live» 08.00 «Диалоги о ры-
балке» 08.30 «В мире животных» 09.00 «Макси-
мальное приближение». Словения» 09.35 «Мак-
симальное приближение». Болгария» 10.10 «ЛЕ-
ТУЧИЙ ОТРЯД» (16+) 12.00, 16.05, 22.45 «Боль-
шой спорт» 12.20 «24 кадра» (16+) 12.55 «Нау-
ка на колесах» 13.25 «Рейтинг Баженова». Вой-
на миров (16+) 13.55 «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ: СПА-
СТИ ИМПЕРАТОРА» (16+) 16.30 «Полигон». БМП-
3» 17.35 «Полигон». Десантура» 18.05 «Полигон». 
Терминатор» 18.35 «Полигон». Универсальный 
солдат» 19.10 «ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТОРА ТАЙ-
НОЙ КАНЦЕЛЯРИИ-2» (16+) 23.05 «Опыты диле-
танта». Танки в городе» 23.40 «Опыты дилетанта». 
Управляемый занос» 00.10 «Основной элемент». 
Крутые стволы» 00.40 «Основной элемент». Хо-
лодное оружие» 01.10 «Максимальное прибли-
жение». Румыния» 01.55 «Максимальное прибли-
жение». Греция» 02.45 «Максимальное прибли-
жение». Латвия» 03.15 «Максимальное прибли-
жение». Сенегал» 03.40 «Максимальное прибли-
жение». Париж» 04.00 «Человек мира». Мариан-
ские острова» 

Делаем йогурт
у жителей нашего района есть ред-
кая возможность приобретать жи-
вое молоко в любом количестве – в 
частных дворах, от колхоза «Новый 
путь» или СХП «Вощажниково». Это 
позволяет в домашних условиях 
приготовить из него масло, сливки 
или йогурт. Излишки молока мож-
но в пакетах замораживать даже на 
зиму. Предлагаем вам различные 
способы приготовления йогуртов. 
К ним возможны любые фруктовые 
добавки – на ваш вкус.

Общие условия
Молоко нагревается до 38-40 градусов, 

добавляется закваска, и смесь выдержи-
вается при заданной температуре несколь-
ко часов. При температуре 38 градусов 
йогурт созреет через 5-6 часов, но если вы 
предпочитаете более острый вкус, то вре-
мя выдержки можно увеличить до 10-12 
часов.

Очень важно держать смесь при задан-
ной температуре определенное время, 
чтобы введенная в молоко бактериальная 
флора достигла своего полного развития. 
Если у вас нет термостата для приготов-
ления йогурта, пользуйтесь подручными 
средствами.

Йогурт в термосе
Заполните почти доверху термос (луч-

ше с широким горлом) теплым молоком  
(38 градусов). Добавьте две столовые лож-
ки ранее приготовленного йогурта и хорошо 
перемешайте. Закройте крышкой и завер-
ните в 2-3 махровых полотенца. Оставьте в 
теплом месте на всю ночь. Зимой лучшим 
местом будет батарея парового отопления.

Йогурт в духовке
Влейте один литр теплого молока в ка-

стрюлю и добавьте три столовые ложки 
готового йогурта. Перемешайте, закройте 
крышкой и оставьте в теплой, нагретой до 
38 градусов, духовке на ночь.

Йогурт на электрогрелке
Поставьте регулятор электрогрелки на 

среднюю температуру и поместите ее в 
ящик с крышкой. Емкость заполните те-
плым молоком, смешанным с закваской. 
Плотно закройте крышкой и оберните грел-
ку вокруг емкости. Закройте ящик и уте-
плите его сверху одеялом. Через 5-6 часов 
йогурт готов.

Йогурт на солнце
Вылейте молоко в стеклянный или ке-

рамический сосуд. Добавьте закваску, за-
кройте стеклянной крышкой или куском 
стекла. Оставьте на солнце в теплый лет-
ний день на 4-5 часов. Следите, чтобы со-
суд не попадал в тень, когда солнце пере-
мещается.

Йогурт на краю плиты
В старину делали простоквашу, выстав-

ляя сосуд со свежим молоком на край печ-
ки после обеда. Добавить 1 чашку заква-
ски к 2 литрам молока и оставить смесь 
на ночь, плотно закутав полотенцем. Если 
у вас есть дровяная печь, то этот метод ра-
ботает прекрасно.

Закваска 
Можно сделать свою домашнюю кис-

лую закваску, оставив две чашки свежего 
молока при комнатной температуре на 12-
24 часа, чтобы оно свернулось или скисло.

Более сложную, но и гораздо более ин-
тересную закваску можно сделать, доба-
вив 1/8 часть палочки дрожжей к одной 
чашке теплого молока и оставив эту смесь 
на сутки. Затем отлейте половину и снова 
добавьте одну чашку теплого молока. Каж-
дый день в течение недели отливайте поло-
вину смеси и добавляйте вместо нее одну 
чашку теплого молока. Закваску держите в 
теплом месте. В последний, седьмой, день 
добавьте в смесь две чашки теплого моло-
ка и оставьте так еще на сутки. Эта заква-
ска созрела и готова к использованию.

Подготовила Александра МОсКОВКинА


