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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 АПРЕЛЯ

ОРТ
6.00 Доброе у!ро,
900 12 00 15 00, 18.00 Новости.
9 15.СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ».

10.15 -Дело обреченных-. 2001 год.
10.45 Поле чудес.
11.43,14.40-Ералаш-
11 50 Библиомания.
12 15 «ВОДНЫЙ МИР-.
15.15 Семь бед - один ответ.
15.35 Мулыоэбука
1600 .ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА».
17.00 Большая стирка
18 25Слегким паром!
19.00 Жди меня,
20.00 Русская рулетка.
21.00. 23.30 Время
21 35 .УБОЙНАЯ СИЛА-.
22.40 -Независимое расследование-

с Николаем Николаевым.
О.ОО -На футболе- с Виктором Гусевым.
0,30 «Ночная смена- Дмитрия Диброва.

РТР
5 50, 6.50, 7.50.8 50. 20.35, 23.20 Вести —

Москва.
6.00,7.00,8 00,9.00, 11.00, 14.00. 17.00,

20.00,23,00 Вести.
6.10 Православный календарь.
6.15.7.30 Семейные новости.
6 25,8.10 Дежурная часть,
6,30 Афиша,
6.40,8 30 Дорожный патруль.
7 10.8.40 Экспертиза РТР
7.20 Национальный доход.
7.25.14.20 Вести — Спорт.
7.40 Федерации
8,15 Хронограф,
9,10 -Наука о сверхъестественном. Жизнь

на других планетах-.
10 10 «ПРЕВРАТНОСТИ ЖЕНСКОЙ СУДЬ-

БЫ-.
11 20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ-.
13 ООЧюхочс! женщина
13 30 «ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА..
14 25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ».
1525 «ДИКИЙ АНГЕЛ».
16.20 «ДРУЗЬЯ-3».
17 20 -Город и пригород-.
17 5 0 « Л Ю Б О В Ь . т к
18.50 «КОМИССАР РЕКС-.
19.50 Смолимом ночи малыши!
20 55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ».
21 55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО».
23.30-Чечня Вркмяспбиратькамни».
23 55 •ПОТЕРПЕВШИЙ».

ТВЦ
6 00, 7.30Настроение.
9 05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ КРЫ-

ЛЬЯ-.
10 00 Постскриптум
11.00, 1800, 22 00, 0 ЮСобыгия.
11.15Телемагаэин
11 30 Двойной портрет

Профилактические работы до 18.00
19.50 Пять мину] делонои Моопы.
20 05 «ВЕРБОВЩИК".
22.45 Времечко
23.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ДУЭТ».
О 30 Петровка, 38
0 50 Телебукмекер
1 05«Бадоммл

3-Й КАНАЛ
7.00. 18 15 Новости Подмосковья
7.05 Большое плавание

Профилактические работы до 18.00
18.30 Главная тема
19 00 Перекресток
19 15 Цена вопроса.
19.25 -Наша версия-. Под грифом «Сек-

ретно

НТВ
6.00, 6 30, 7 00. 7 30. 8 00 8.30. 10.00.

1200, 14 00, 16 00, 19.00.22.00.0.20
Сегодня

6 05. 6.35. 7.10, 7.35, 8.10. 8.35 Утро на
НТВ

В 50 -АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ-.

10.25 Намшмп
11.40 Куклы
12 20-МЫ ИЗ ДЖАЗА».
14 20-Принцип -Домино-.
15.40 18 1=. кщ-мигал
16 30 "НЕИЗВЕСТНАЯ ПЛАНЕТА».
1 7 . 3 5 Ш ! , , ' • • » . . ' •••• . 1 1 - Р Н К 1 )
13-35 -ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ*.
20 40 -БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ...
22 35 Ге|иш дни
23 10.СКОРАЯ ПОМОЩЬ-
0 40 Горлом

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 92.30.
Сб.ЗОдо 12.30 и с 0.30 до 3.00-

ЕВРОНЬЮС
8.05. 12 30. 16 00 18 30. О 00 Новости куль-

8 зо -ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА-.
10 15 Магия кино.
1040. 17.30"Ренессанс- -Тело и душа».
11.40. 16 10 Мультфильм.
11 50 Тем временем.
12.50 Вместе с Фафалей
13 05 «Тесные арата»
13 20-Экология литературы» Анна Ахматова
14.15 Уроки русского
14 30 -СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ».
15 30А1таМа1ег
16 25 За семью печатями
17 00 Цитаты из жизни
18 50 Мой Эрмитаж
19.15 Сценограмма Анджей Вайда
19 40 Г. Берлиоз -Гарольд в Италии».
20.30 Ф М Достоевский "Дядюшкин сон*

Спектакль Театра им Евг Вахтангова
23 30 Джем-5

0.25 Ночной полет.

НТВ+
7.00.900. 11.00, 14 00. 17.00. 22.45Пресс-

центр.
7 25. 9.25 Новый день с Юлией Бордов-

ских.
7.35 Уроки футбола Бобби Чарльтона
7 55. ГоЭОАэробика,
8 20 НХЛ-Плюс.
9.35. 15 45,20 10 «Дети Олимпа-
9.40 "Щит и мяч*. Передача о баскетболе

11.25 Шахматное обозрение
12.00 Футбол. Чемпионат Испании 'Вален-

сия- — «Депортиоо»
14 25-Ретроспектива прошедшего сезона»

Фигурное катание. Чемпионская се-
рия Гран-при «гЧНК Тгорпу". Женщи-
ны Произвольная программа.

15 55 Звезды на спортивном канале.
17 25 «Вспомним Олимпиаду в Солт-Лейк-

Сити-Биатлон Мужчины 20 км.
19 00 Баскетбол Обзор матчей Евролиги
19 30 Хроника недели.
20.15 Футбол Обзор матчей чемпионата

Испании
21.15 «Большое приключение- -Кэмел Тро-

фи на Борнео*
21.45 Футбол Обзор матчей чемпионата

Англии.
23.20 Футбол Чемпионат Италии. «Милан»

- -Рома-.

ВТОРНИК,23 АПРЕЛЯ

ОРТ
6.00 Доброе утро.
9.00.12.00, 15.00,18 00 Новости.
9,15 Жди меня.

10.15 С легким паром!
10.45 Русская рулетка.
11.45,13.00 «Ералаш-.
11.50 Библиомания.
12.15 -Независимое расследование»

с Николаем Николаевым
13.05 «НЕЖНОСТЬ-.
14.35 Дисней-клуб.
15,15 Мультазбука
15.35 Царь горы.
16.00, 21.35 «УБОЙНАЯ СИЛА».
17.00 Большая стирка
18.25 Смехопанорама.
19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ".
20 00 Слабое звено
21.00,23.30 Время
22 40 Лубянка. -Сержант Алекс»
0.00 Цивилизация.
0.30 -Ночная смена» Дмитрия Диброоа.

РТР

О СК
14 25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ-.
15 25 «ДИКИЙ АНГЕЛ».
6 20 ДРУЗЬЯ3

5.50,6.50, 7 50, 6 50, 20,35. 23.20 Вести -
Москва.

6.00 7.00. 800, 9.00. 11.00, 14.00, 17 00.
20.00, 23.00 Вести.

6.10 Православный календарь
6.15. 7.30 Семейные новости
6.25, 8.10 Дежурная часть
6,30 Афиша.
6.40,8 30 Дорожный патруль,
7.10 Экспертиза РТР
7.20 Национальный доход.
7.25. 14.20Вести-Спорт.
7 40,8.40 "Пролог»
8 15 Колоссальное хозяйство
9.10 «Наука о сверхъестественном».

10 10 .ПРЕВРАТНОСТИ ЖЕНСКОЙ
СУДЬБЫ».

11.20 "ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ».
12,05Вок|)у( гнет,)
13 ООЧтохпчр! женщина
1330 «ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА».
14 25 ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ
I Д И Н
16 20 ..ДРУЗЬЯ-3-.
17.20-Кр(Ч ТЬЧНСКПНЛОЛЯ"
17.50 «ЛЮБОВЬ. ИЦ».
18 50 «КОМИССАР РЕКС.
19.бОСлпмщ'пчт им.и матыши!
20.55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ».
21.55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО .
23 30 «БЕГУЩАЯ МИШЕНЬ».

твц
6.00, 7.30 Настроение,
8.50 Газетный дождь
9.05 -ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ

9 50Момент истины.
10 40. 0 30 Петровка. 38
II 00. 14 00. 18 00 22 00,0 10 События.
11 15 Телемагазин
11 30 -РАЗВЯЗКА ПЕТЕРБУРГСКИХ

ТАЙН».
12.35 Дата
13.30 Деловая Москва
14 15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР».
15.20 »Как добиться успеха» Доктор Богда-

нов.
16 ЗОЯ - мама.
16 55 Прогулки с Баталовым
17 25 Прорыв
19.50 Пять минут деловой Москвы
20.05 Лицом к городу
21 ЮДетектив-шоу
22 45 Времечко
23.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ДУЭТ-.
0 50 Телебукмекер,
1 05 Открытый проект
2 00 Синий троллейбус.

3-й КАНАЛ
7 00, 18 15 Новости Подмосковья
7 05. 15 30 Большое плавание.

16.10 Бонус
18 30 Главная тема
19 00 Перекресток
19 15 Цена вопроса
19.25 «Наша версия» Под грифом "Сек-

ретно-

НТВ
6 00. 6 30, 7 00, 7 30, 8,00,8 30, 10 00,

12 00. 14.00. 16 00. 19.00,22 00.0.20
Сегодня.

6 05. 6 35, 7 10, 7 35.8.10,8 35Утро на
НТВ

6 50. 19 35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
10.25 Я и моя собака
11 20 Служба спагенио
12 20-ШЕСТОЙ..
14.20 П|.|1'.||.- Я .1.1.... •
1540 !!• • !„.|..|....г.
16.30. 'Л I" -БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ..
17.45АЛ'.нос:Т|.
22 35 Герой дня
23 10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 12.30.
Сб.ЗОдо 12.30 и с 0.30 до 3.0О-

ЕВРОНЬЮС
8.05. 1230. 18 30. 0 00 Ноиисш кульгуры.
8.30. 20 30 -ТЕМНАЯ КОМНАТА-.

10 15Графоман
10 40, 17 30-Ренессанс" -Чистое сияние

прошлого»
1140. 16 30 Мультфильмы
11 50 Сферы
12.50 Вместе с Фафалей.
13.05 -Общий дом». «Владимир Павлович

Перлин».
13 20-Экология литературы- Анна Ахматова.
14.15 Уроки русского
14 30 -СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ...
15.30 Н.-юЛум
16 10 «НЕОЖИДАННЫЕ КАНИКУЛЫ».
17 00 «Российский курьер».
1 в 50 Дворцовые тайны
19 15 Потерянные шедевры -Сто тысяч

сребреников".
19 45 Партитуры не горят
22 15 Документальный экран
22.55 Вновь пластинка поет
23.20 -Больше, чем любовь» -Рихард Зорге

и его русская жена»

НТВ+
7 00.9 00. 11.00. 14 00 17 00.20 00,22.45

Пресс-центр
7 25. 9 25 Новый день с Юлией Бордов-

СКИХ
7.35 Уроки настольного тенниса Анатолия

Амелина.
7 55,10.35 Аэробика
8 25 Хроника недели
9.35,20.25 -Деги Олимпа»
9 40 «Большое приключение-,-Кэмел Тро-

фи на Борнео»
10.05 Баскетбол Обзор матчей Евролиги.
11.25 Удивительные игры народов мира.
12.10Футбол. Чемпионат Голландии -Аякс»

- -Утрехт-
14,25 Фигурное катание Чемпионская се-

рия Гран-при -1МНК ТгорНу. Пары.
Произвольная программа

1525 Футбол Матч чемпионата Англии.
«Арсенал» - "Ипсвич-

17.25 -Вспомним Олимпиаду в Солт-Лейк-
Сити» Биатлон Женщины 15 км.

19 00 Обзор матчей чемпионата Италии
20 30, 23 20 Тяжелая атлетика Чемпионат

Европы Женщины 48 кг Женщины 53
кг

21 35 Фигурное катание Шоу Б Бойтано.
23 50 Футбол Обзор матчей Кубка Либер-

тадорес Итоги 1-го раунда

СРЕДА,24 АПРЕЛЯ

ОРТ
6.00 Доброе утро.
9.00, 12.00. 15.00, 18.00 Новости,
9 15. 19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ».

10.15 Смехопанорама.
10.45 Слабое звено.
11.45-Ералаш».
11.50 Библиомании.
12.15 Лубянка. "Сержант Алекс.
13.00 Михаил Жванецкий в программе

-Жизнь замечательных людей-.
13 20 -ВЛЮБЛЕННЫЕ».
15.15Мультазбука.
15.35 Программа .-100%-.
16.00, 21.35 -УБОЙНАЯ СИЛА».
17.00 Большая стирка.
18 25 Кумиры.
20.00 "Народ против» с Дмитрием

Дибровым.
21.00,23 30 Время
22.40 Как это были

0.00 Формула власти. Президент Респуб-
лики Кот Д' Ивуар,

0 30 -Ночная смена» Дмитрия Диброва.

ЧЕТВЕРГ, 25 АПРЕЛЯ

РТР
5.50,6.50. 7.50, 8 50, 20.35, 23.20 Вести -

Москва.
6.00, 7.00, 8 00.9 00, 11 00, 14.00, 17.00,

20.00 Вести
6.10 Православный календарь.
6.15, 7.30 Семейные новости.
6.25, 8.10 Дежурная часть.
6.30 Афиша
6.40, 8 30 Дорожный патруль.
7.10 Экспертиза РТР
7.20 Национальный доход.
7.25, 14.20 Вести — Спорт.
7.40, 8.40 "Пролог...
8,15 Москва — Минск
9 10 «Наука о сверхъестественном.,

10 10 «ПРЕВРАТНОСТИ ЖЕНСКОЙ СУДЬ-

11 20-ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ».
12.05 Моя семья.
13 00 Что хочет женщина
13 30 .ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА».
14 25 „ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ.
15 25 «ДИКИЙ АНГЕЛ».
16 20 .ДРУЗЬЯ-3,,.
17 20-КР1Ч плис к.|Ч доля-.
17.50 «ЛЮБОВЬ.ВЦ».
18 50-КОМИССАР РЕКС-.
19.50 С|||№1!1.||1п..|<.1п, малыши!
20 55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ..
21 55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО".
г З З О Н Тг З З у в
0 15 •ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ-.

ТВЦ
6.00, 7 30 настроение
8 50 Гале пи-.й дождь
9 05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ КРЫ-

ЛЬЯ-.
10.00 Секретные материалы: расследова-

ние ТВЦ.
10 40. 0 30 Петровка 38
11.00. 14 00, 18 00.22.00,0 10 События.
11 15Телрмагазин
11 30 "РАЗВЯЗКА ПЕТЕРБУРГСКИХ

ТАЙН».
12 35 Да га
13.30 Деловая Москаа.
14 15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР».
16.30 Кино нашей молодости
16.55 Прогулки с Баталовым.
17 25 Российские тайны: расследование ТВЦ.
19.50 Пчн, минут деловой Москвы.
20 05 «АНГЛИЧАНИН-.
22.45 Вр.'м.-м.
23 15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ДУЭТ».
0.50 Телебукмекер

1.05 Открытый проект
2.00 Синий троллейбус

3-й КАНАЛ
7 00, 18 15 Новости Подмосковья
7.05, 15,30 Большое плавание

16.10 Бонус.
18.30 Главная тема.
19.00 Перекресток.
19.15 Цена вопроса.
19 25 -Наша версия-. Под грифом «Сек-

рет но»

НТВ
6 00.6 30, 7 00. 7 30.8 00,8 30, 10 00.

12 00. 14 00. 16 00. 19.00. 22 00 Се-
годня

6.05. 6 35. 7 10. 7 35.8 10. 8 35 Утро на
НТВ.

8 50. 19 35 'ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ".
1025. 1745Алчность
11 05 Путешествие натуралиста
11 30 Экологическая программа "Среда*
12 20 'СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШ-

КА».
14 20 «Принцип ..Домино
15 40, 18 35 Криминал.
16 30 20 40 'БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-.
22 35 Футбол Лита чемпионов 1/2 финала

«Манчестер Юнайтед,- - «ьайер-
0 35 «Третий тайм™ с Савиком Шустером.

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 12.30.
Сб.ЗОдо 12.30 и с 0.30до 3.00-

ЕВРОНЬЮС
8 05. 12 30. 16 00. 18 30, 0 00 Новости

8 30 -ЧУДЕСА МАРЧИАНО».
10 15 Углы манежа
10 40, 17 30 -Ренессанс- -Путь волхва-
11 40, 16 30 Мультфильм
11 45 Дом акгера.
12.50 Вместе с Фафалей.
13 05 Чем живет Россия
13 20 Документальный экран
14 00 Мелодии И Дунаевского,
14.15 Уроки руи.мло
14 30 -СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ-.
1 5 3 0 I. .• • . ' . •.•.,.•..• П.--«'н'.ург"-
16 Ю "НЕОЖИДАННЫЕ КАНИКУЛЫ».
17.00 "МИШИНЫ нреМенИ" Р-шежо-косми-

ческан техника.
18.50 Кто мы0

19 15 «Сто тысяч сребреников-
19.45 Как песня родилась
20 30 -ПРИГОРШНЯ ПРАХА».
22 20 -Великие детективы- Агата Кристи
23 20-Острова • Никита Богословский

НТВ+
7 00.9 00.1100. 14 00. 17 00,20 00.22.45

Пресс-центр
7 25, 9 25 Новый день с Юлией Бордов-

ских
7 35 Уроки волейбола.
755, 10 35 Аэробика.
8.25 Спорт и.
9.35,20.25 -Дети Олимпа».
9 40 Обзор матчей Кубк;. Либертадорес.

11.25 Футбол. Лига чемпионов. Полуфинал
•Барселона-(Испании) — -Реал-(Ис-
пания)

13 00 Звезды на спортивном канале.
14 25 Фигурное катание Чемпионская се-

рия Гран-при «ЫНКТюрПу» Мужчины.
Произвольная программа

15.35 Родеп '•Ви11Н.1г1ег5>'
16.30 «Большое приключение- «Кэмел Тро-

фи на Борнео-
17 25 -Вспомним Олимпиаду в Солт-Лейк-

Сити- Биатлон
19 00 Футбол Обзор матчей чемпионата

Германии,
20 30, 23 30 Тяжелая атлетика. Чемпионат

Европы
21.35 РОУЙГ «еок - неделя НХЛ.
22.10 Футбол от А до Я

ОРТ
6.00 Доброе утро.
9.00. 12 00, 15.00, 18.00 Новости.
9.15. 19 00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ-.

10.15 Кумиры.
10.45 -Народ против- с Дмитрием

Дибровым.
11.45, 13.00 «Ералаш»,
11.50 Библиомания.
12.15 Как это было
13.10 «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГАСТРОЛИ».
14.35 Дисней-клуб
15.15 «Американский хвост».
15.40-Реактив».
16.00 «УБОЙНАЯ СИЛА».
17.00 Большая стирка.
18.25 Русский экстрим.
20.00 Слабое звено.
21.00, 23.30 Время.
21 35 -НАСЛЕДНИЦЫ».
22 40 Человек и закон.
0.00 Крылья,

0.30 -Ночная смена- Дмитрия Диброва.

РТР
5.50. 6 50. 7 50 8.50.20 35. 23.20 Вести -

Москва.
6.00, 7 00, 8.00. 9.00, 11 00. 14 00. 17.00.

20 00, 23.00 Вести
6.10 Православный календарь.
6.15, 7.30 Семейные новости.
6 25. 8 ЮДежурнаячасть,
6.30 Афиша.
6,40, 8.30 Дорожный патруль.
7.10ЭкспертизаРТР
7.20 Национальный доход
7,25, 14.20 Вести —Спорт.
7,40, 8 40 ..Пролог"
8.15 Открытая таможня.
9 10 .Наука о сверхъестественном. Теле-

патия животных».
10 Ю«БРАТ ЗА БРАТА-.
11 20 -ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ-.
12 05 Д|-;иш| и и жинптных
13 00 Чти хочр? жомщина.
13 30 .ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА-.
14.25 .ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ-.
15 25-ДИКИЙ АНГЕЛ'.
16 20-ДРУЗЬЯ-3-.
17.20 .Снужоми-1 В Д Поленов».
17.50 .,ЛЮБОВЬ.Я1К
10 50 .КОМИССАР РЕКС'.
19 50 Сипмникнмнуш, малыши!

20 55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ-.
21 55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО..
23.30 -ПОКА НЕ НАСТУПИТ НОЧЬ.

ТВЦ
6.00. 7.30 Настроение.
8 50 Глаетный дождь
9 05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ

КРЫЛЬЯ-.
10.10 Квадратные метры.
10 25 Опасная зона
10 40, 0 30 Петровка, 38
11.00, Н 0 0 , 18.00. 22.00. 0.10 События.
11.15 Телемагазин.
11 30 -РАЗВЯЗКА ПЕТЕРБУРГСКИХ

ТАЙН».
12.35 Дата
13.30 Деловая Москва
14 15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР-.
15.20 Экспо-новости
16.30 Идущие вперед.
16.55 Прогулки с Баталовым.
17.25 Двойной портрет.
19 50 Пять минут деловой Москвы.
20 05 Слушается дело
20 50 «Мужской разговор-
22.45 Времечко.
23.15 -КРИМИНАЛЬНЫЙ ДУЭТ».

0.50 Тепебукмекер
1 05 Открытый проект
2.00 Синий троллейбус

3-й КАНАЛ
700. 18.15Новости Подмосковья.
7 05 15 30 Большое плавание.

16.10 Бонус.
18 30 Главная тема
19 00 Перекресток
19.15Цвна вопроса
19.25 "Наша версия" Под грифом «Сек-

ретно».

НТВ
6.00,6.30 7 00, 7 30 8 00. В 30, 10,00,

12.00. 14 00. 16.00, 19.00,22 00,0.15
Сегодня

6.05.6.35. 7 10. 7.35. 8 Ш. 8 35 Утро на
НТВ

8 50. 19 35 -ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-.
10 25 Алчность
11 20 Квартирный вопрос.
12 20 «РАССЛЕДОВАНИЕ».
14 20 ..Принцип .Домино»
15.40, 18 35 Криминал
16.30, 20 40 -БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ..
17 45 Внимание Розыск!
22.35 Герои дна
23,10 Совершенно секретно
0.35 Гордон
1 10 Все звезды чемпионата мира по фут-

Гюлу
I 50 «ПОСЛЕДНИЕ ХОЛОДА-.

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 12,30,
Сб.ЗОдо 12.30и с0.30доЗ.ОО-

ЕВРОНЬЮС
8.05,12 30 16 00. 16 30. 0 00 Новости

6 30.^0 3?-ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО ГО-
ДА».

10.15 Парижский журнал.
10.40, 17.30-Ренессанс- -Апокалипсис»
11.40, 16.30 Мультфильм.
11.45 Острова.
12.50 Вместе с Фафалей
13 05 Чем живет Россия.
13.20 Великие детективы.
14.15 Уроки пуггкогп
14.30 "СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ-.
15Э0Вп.1Ли. .чь Т|м-п,Н1.
16 10 -НЕОЖИДАННЫЕ КАНИКУЛЫ-.
17.00 -Малые музеи Санкт - Петербурга-
18 50 Арт-панорама.
19.15 -Потерянные шедевры».
19.45 -Время музыки-
20 10 «Песни — любовь моя- В П. Соло-

вье а-Седой
22.20«Культурная революция» .-Образование

в России должно быть платным-.
23,20 -Эпизоды- Иосиф Райхельгауэ.

НТВ+
Профилактические работы до 15.00

15.00. 1 7 00. 20 00. 22 45 Пресс-центр.
15.25 Фигурное катание. Чемпионская се-

рия Гран-при -МНК Тгорпу- Произ-
вольный ганец

17.25 «Олимпиада в Солт-Лейк-Сити- Би-
атлон. Женщины. Эстафета 4 х7,5 км.

19.00 -Ри(Ьо1 Мшнйа.» Международный тс-
лпжурнал

19.30 Тяжелая атлетика, Чемпионат Евро-
пы. Женщины 69 кг

20.25 -Дети Олимпа»
20.30 Тяжелая атлетика Чемпионат Евро-

пы. Женщины 75 кг
21.15 Спорт и...
21.45 Терра инкогнита
23.20 Тяжелая атлетика Чемпионат Евро-

пы Мужчины 69 кг
23.50-Мир скорости- Тележурнал
0.20 Рокег «еек — неделя НХЛ.

ПЯТНИЦА,26 АПРЕЛЯ

ОРТ
6.00 Доброе утро.
9.00.12.00,15.00, 18.00 Новости.
9.15. 19.00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ".

10.15,0.00 Русский экстрим.
10.45 Слабое звено.
11.45 "Ералаш".
11.50 Библиомания.
12.15 Человек и закон,
13.00 Людмила Зыкина и программе

«Жизнь замечательных людей».
13.30 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ».
15,15 "Американский хвост».
15.45Чгодакак
16.00, 21.35 -НАСЛЕДНИЦЫ».
17.00 Большая стирка.
18.25 Сами с усами.
20.00 Поле чудес.
21.00. 23.30 Время.
22.40 «Звездный отряд».

0.30 «ВИНОВЕН ВНЕ ВСЯКОГО СОМНЕ-
НИЯ».

РТР
5.50. 6.50, 7.50, 8.50, 20.35, 23.20 Вести -

Москва.
6 00.7 00,8.00,9 00, 11.00. 14.00, 17,00.

20.00, 23 00 Вести.
6.10 Православный календарь,
6.15, 7.30 Семейные новости.
6.25, 8 10 Дежурная часть.
6.30 Афиша.
6.40, 8.30 Дорожный патруль.
7.10 Экспертиза РТР
7.20 Национальный доход,
7.25. 14.20 Вести —Спорт.
7.40. 8.40-Пролог-.
8,15 Мусульмане.
9 10«Титаник»

10 10 -БРАТ ЗА БРАТА*.
11 20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ».
12.05 Счм ерби рожисевр.
13.00 Что хоче! женщиип
13 30 «ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА».
14 25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ».
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ-.
16 20 "ДРУЗЬЯ-3».
17.20 50 лет Владиславу Третьяку.
18.30 Вся Россия
18 50 «КОМИССАР РЕКС».
19 50 Спокойной ночи малыши!
20.55 -СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ-.
21.55 «МАРШ ТУРЕЦКОГО».
23.30 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ УДАР».

ТВЦ
6.00. 7 30 Настроение.
8.50 Газетный дождь.
9 05 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ

КРЫЛЬЯ '
10.00 Р(хч:ийск.ио ыииы. расследование ТВЦ.
10 40 О.ЗОПешонкп. 38
11.00, 14 00, 18 00.22 00,0 10 События.
11.15Телемага;яин
11 30 -РАЗВЯЗКА ПЕТЕРБУРГСКИХ

ТАЙН».
12 35 Дата
13 30 Деловая Москва.
14 15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР».
15 20 Путь к себе
16.30 «Таракамище».
16.45 Прогулки с Баталовым.
17.15 Версты
19.50 Пять минут деловой Москвы.
20.05 Чемпионат мира по хоккею. России —

Словения.
22.45 Времечко
23.15 "Закон и общество- Международный

кинофестиваль детективных филь-
мов.

23 45 Поздний ужин
О 50 Русский пек
1.35 -ВИРТУАЛЬНАЯ ОДЕРЖИМОСТЬ».

3-й КАНАЛ
7 00. 18 15 Новости Подмосковья
7 05. 15 30 Большое плавание

16.10 Бонус.
18 30 Главная тема.
19,00 Перекресток.
19.15Допьчевита.

НТВ
6 00.6.30,7 00, 7 30. 8 00. 8 30. 10 00,

12.00. 14.00. 16,00, 1900. 22.00Се-
годня.

6 05.6 35, 7 10, 7 35. 8 10. 8.35 Утро на
НТВ,

8 50. 19 35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
10,25 Свои ипы
11.10 Внимание Розыск1

12 20 «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН».
14.20 „Принцип Домино,.
15 40, 18 35Кримик.|м
16 30 ?0 40 -БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-.
17 45 Алчноси,
22 35 Гпрои дни
23 10 «МЕРТВЫЙ ШТИЛЬ».

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 12.30.
Сб.ЗОдо 12.30 и с 0.30 до З.ОО-

ЕВРОНЬЮС
8.05, 12.30, 16.00, 18.30, 0 00 НОШС1И

культуры
8 30 20 25 -ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО».

10 15 Романтика романса
10 40.17.30-Ренессанс" «Светисвобода-
11.40 Мультфильм.
11 50-Эпизоды- Иосиф Райхельгауэ.
12.50 Вместе с Фафалей.
13 05 Чем жинит России
13.20 Культурная революция.
14 15 Уроки русского
14 30 -СТРАСТИ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ».
15.30 Архитск гурман сничм'Н
(5.40 Власть факта
16.10 "Маугли-
17.00 Сенсация1 Сенсация? Сенсация ..
18.50 "С потолка- Программа О Басила-

швили.
19.15 "Потерянные шедевры». -Эрмитаж-

ная Америка»
19 45 Билет в Большой .
22 15 Блеф-клуб
22.55 «МАРШ РАДЕЦКОГО»,

НТВ+
7.00,9 00. 14 00, 16 45. 22 45 Пресс-центр
7.25, 9.25 Новый день с Юлией Бордов-

ских
7.35 Уроки тенниса Андре Агасси.
7.55 Аэробика
В.25 Футбол от А до Я
8.55, 21.50 -ДелиОлимпа-.
9 35-Мир скорости» Тележурнал.

10 10 Футбол Лига чемпионов Полуфинал.
••Манчестер Юнайтед» (Англия) —
-Байер- (Германия)

12 20 "Вспомним Олимпиаду а Солт-Лейк-
Сити». Биатлон Мужчины Эстафета
4 х7,5 км.

14.25 Фигурной катание Чемпионская се-
рия Гран-при .-МНК ТюрПу-. Показа-
тельные выступления

16 25 Спорт и .
17 10 Спортивная гимнастика Чемпионат

Европы Мужчины Командный фи-
нал

21 00 Япония И Корея 2002
21 55 Тяжелая атлетика Чемпионат Европы
23.20 Бодибилдинг. Гран-при Новой Зелан-

дии.
0 00 Тяжелая атлетика. Чемпионат Европы.

Мужчины 77 кг.
0.50 "Щит и мяч-. Передача о баскетболе.
1 35НХЛ-Плюс.

СУББОТА, 27 АПРЕЛЯ

ОРТ
6.00 Доброе утро
9.00, 12.00. 15.00. 18.00 Новости.
9.15, 19 00 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ».

10.15 «Разгром бауманской преступной
группировки" Дело 2001 года.

10.45 Поле чудес.
11.45 -Ералаш»
11.50 Библиомания.
12,15 Серебряный шар.
13 00-КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ».
14.30 Дисней-клуб.
15.15 Семь бил - один ответ.
15.35 КОАПП.
16 00 -НАСЛЕДНИЦЫ».
17.00 Большая стирка.
18.25 -Как взорвали Дудаева-. 1996 год.
20.00 Кто хочет стать миллионером?
21.00 Время.
21 35 -НАРЫВАЛ КУ!"
23.25 «Ника-2002»

РТР
5,50, 6.50, 7.50.8.50. 20.35. 23 20 Вести -

6.00, 7,00, 8.00, 9,00, 11.00. 14.00, 17.00,
20.00 Вести.

6 10 Православный календарь.
6,15. 7 30. 10,00 Семейные новости.
6,25, 8. ЮДежурная часть,
6.30 Афиша.
6 40, 8 30 Дорожный патруль.
7 10. 9.50 Экспертиза РТР
7.20 Национальный доход.
7.25. 14.20 Вести - Спорт.
7.40, 8.40 -Пролог-
8.15 Вся Россия
9.10 Версия
9.30 Золотой ключ

10 10«БРАТ ЗА БРАТА».
11 20 «ЖЕНЫ И ДОЧЕРИ-.
12,05 Моя семьч
13 00 Что хочет женщина
13 30 «ТАЙНА СТАРИННОГО СКЛЕПА-.
14 25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЭДЕМ».
15.25 «ДИКИЙ АНГЕЛ-.
16 20 «ДРУЗЬЯ-3..
17.20 футбол Чемпиона! России. «Торпе-

до» (Москва) - «Анжи» (Махачкала).
19 00 .КОМИССАР РЕКС-.
19 50 Спокойной ночи, малыши!
20.55 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ'.
21.55 -МАРШ ТУРЕЦКОГО».
23 15 -КОНТРАКТ СО СМЕРТЬЮ'.

ТВЦ
6.00, 7 30 Настроение
8.50 Газетный дождь
9 05 -ОДНАЖДЫ У НАС ВЫРАСТУТ КРЫ-

ЛЬЯ».
10.00 Правослапная энциклопедия.
10 25 Телебукмекер
10 40 Петровка. 38
11 00, 14 00, 18 00. 23.15События.
11.15Телемагазин.
11.30 Городское собрание
12.05 Денежный вопрос
12 20 -РАЗВЯЗКА ПЕТЕРБУРГСКИХ

ТАЙН».
13.30 Делоплп Москва.
14 15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР-.
16.30 Первая Петровская ассамблея XXI

века.
17.25 Особая папка
19.50 Пять минут деловой Москвы
20.00 Постскриптум
21 05 «С РИСКОМ ДЛЯ ЖИЗНИ-.
23.30 ХОРОШО, БЫшв
23 40 Мода поп-Мор

0 15 "Родная жена". Сольный концерт Се-
мена Канады

1 40 «ИМПЕРИЯ ЧУВСТВ».

3-Й КАНАЛ
7 00. 18 15 Новости Подмосковья
7.05, 15.30 Большое плавание.

16 10 Бонус
18 30 Главная тема
19 00 -Наша версия-. Под грифом -Сек-

ретно-.

НТВ
6 00.6.30. 7 00. 7 30. 8 00, 8.30. 10 00.

12.00. 14 00, 16 00, 19.00 Сегодня
6 05 6 35 7 10. 7 35, 8 10. 8 35 Утро иа

НТВ.
6 50 -ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-.

10 20. 17.45 Алчное».
11 05 Совершенно I ('кретни
12 20-МЕРСЕДЕС УХОДИТ ОТ ПОГОНИ-.
14 20 •П|юло'|.|1и.|г < ,ц.ду|}| . с Юлией

Меныноппи
15 15Пппп1-чпрт
16 30 -БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-.
18 40 криминал
Ш ЛЬ Снпбпдаплопа-.
21 15 «ВЫКУП-.

| у
О .-.Г:, .ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА".

КУЛЬТУРА
Для Москвы и Московской области

канал начинает работу с 12.30.
Сб.ЗОдо {2.30 и с 0.30до З.ОО-

ЕВРОНЬЮС
8.05,12 30. 16 00 18 30, 0 00 Новости

В 30 2 0 ^ 6 -СВОИ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУ-
ЖОЙ СРЕДИ СВОИХ*.

10 15 Экспедиция «Чиж»
1040, 1730 "КонецРенессанса»
11.40 Творческий вечер Веры Васильевой.
12.50 «Дюймовочка»
13.20 "Фрак народаV
14 15 Уроки русского
14,30 Короткометражные фильмы (США).
15 30 Графоман
16,10 "Маугли».
17 ЮЛ Бетховен Два романса для скрип-

ки с оркестром
18.45-Дебют поколения-'
19.15 «Эрмитажная Америка-.
19.45 «Романтика романса".
22.00 Кимом;.норам,.
22 45 -МАРШ РАДЕЦКОГО*.

НТВ+
7 00,9.25 Новый день с Юлией Бордов-

ских
7 10 Уроки настольного тенниса «В гостях

у Лаймы и Анатолия Амелиных».
7.30 Аэробика
7 45 "РиПю! Мипс11а1- Международный те-

пежурнал
8.15 "ТгапйМоИа1 ЗроМ- представляет:

-Спортивный глобус-.
9 00, 11 00. 14 00, 16 00, 20.00. 22 45

Пресс-центр.
9.35, 19.55 «Дети Олимпа-.
9.40 Япония и Корея 2002

10.30 Бодибилдинг Гран-при Новой Зелан-
дии

11 25НХЛ-ПГООС
12. Ю'-Щи! и мяч-. Передача о баскетболе.
13.00 Водное поло. Чемпионат России. Су-

перфинал. 2-й матч •Динамо-Олим-
пийский- (Москва) — -Лукойл-Спар-
так" (Вол(оград)

14 25 "Знпзды Уимблдона" Теннисный
матч Бориса Беккера и Патрика Кэ-
ша.

15.00 Звезды на спортивном канале
16 25 Спортивная гимнастика. Чемпионат

Европы Мужчины
19 00 Тяжелая атлетика Чемпионат Евро-

пы Мужчины 85 кг.
20,25 Фу!боп Чемпионат Англии. •Тоттен-

хэм» "Ливерпуль»
22.05 Тяжелая атлетика. Чемпионат Евро-

пы, Мужчины 94 кг
23,20 Теннис. Кубок Федерации 1-й раунд.

Сборная Германии — сборная России

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 АПРЕЛЯ

ОРТ л
6.35 -БУДЬ ЗДОРОВ, ДОРОГОЙ!»
8,00.10.00.15.00. 18.00 Новости.
8,10 Служу России!
8.40, 14.35 Дисней-клуб.
9.05 Утренняя звезда.
9.50 Библиомания.

10.10 «Непутевые заметки- с Дмитрием
Крыловым.

10.30 Пока все дома
11.10 -Спасатели». Экстренный вызов.
11,40 Клуб путешественников.
12.20 .ТАЙНЫ ОТЦА ДАУЛИНГА-.
1Э,15Самисусами.
13.50 Умницы и умники.
14.15 Сокровища Кремля.
15.10 Песня года Весна.
17.00 "Живая природа».
18.20 «СТРЯПУХА-.
19.50 Шутка за шуткой.
20,25 «ВОЗДУШНАЯ ТЮРЬМА».
22.30 Вре мена
23.45 «ХОФФА».

РТР
6.20 -ЗАВТРА, ТРЕТЬЕГО АПРЕЛЯ...»
7.35 "Астерикс и Клеопатра".
8.50 Русское лото.
9.40ТВ-Бинго-шоу.

10.20 Доброе утро, страна!
10.55 Сам себе режиссер.
11.50 "Городок- Дайджест.
12.25-МАТИЛЬДА».
14.00,20.00 Вести
14.20 Парламентский час.
15.05 Диалоги о животных.
16.00 Вокруг света.
16.50 ТВ-Бинго-новости.
16.55 Аншлаг,
18 00-УЛИЧНЫЙ БОЕЦ-.
21.10 Комната смеха.
22 10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО ДРУГА».

0.15 Спорт зл неделю.
0.45 Чемпионат мира по автогонкам в клас-

се -Формула-1". Гран-при Испании.

ТВЦ
7 30«МОСКВАНАВСЕВРЕМЕНА».
8.00 Отчего, почему?

9.45 Полевая почта.
10.15 Наш сад.
10.35 Лакомый кусочек.
11.00 Московская неделя,
11.25 Деловая лихор.щка
11 45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН».
13.25 Приишшег Борис Ноткин.
14,00,23 10 События.
14 1521-йкабинет
14 45 Алфавит
16 15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ УБИЙСТВО».
18 Ю'МУЖСКАЯ РАБОТА-.
20 ООМОМРМТ истины
21 05 Чемпионат мира по хоккею Россия —

Австрия.
23.20 Спортивный экспресс.
23 55 Деликатесы
0.25 Золотая фишка,
1 20 «ИНСТИНКТ».

3-й КАНАЛ
9 00 Дольче вита
9.25Антидрэа

15 25 Русский дом.

НТВ
6 45 -МЕРСЕДЕС» УХОДИТ ОТ ПОГОНИ».
8.00, 1000, 1200. 16 00Сегодня
8 20 Улица Сезам
8.40 Ох, уж эти дети!
Э.ЮПепси-чарт.

10 15 Криминал. -Чистосердечное» призна-
ние"

10 45ВС.Р сразу!
11.20 Квартирный попрос.
12 20 ..ПОКРОВИТЕЛЬ-.
14 20 Вкусные истории.
14 25 Служба спасения.
15.00 Своя игра
16.20 Профессия — репортер.
16.40 Я и моя собака
17.35 -Женский взгляд- Оксаны Пушкиной.
18.15Очная ставка -Ловушка в Интернете-.
18.45 Шоу Елены Стопанонко.
19 50 '.ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
21.00 Намедни
22.15 Куклы
22.35 «МУТАНТЫ».
0 50 -ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА».
1 55 Журнал Лиги чемпионов.

КУЛЬТУРА
С6.30до 12.30и с 0.30 до З.ОО

ЕВРОНЬЮС
10.10 "Дикие животные-, -Споил дру.и.«"
10 35 Перепутовы ос тропа
11 05-ПОСЛЕДОЖДИЧКАВЧЕТВЕРГ...-
12 20 Недлинные истории.
12 35 1001 рассказ о кино.
12 50-КОЛЛЕГИ».
14 30, 22 30 Новости культуры.
14 45 Машя кино
15 10 «Люди земли и неба»
16.00 «Тайна Третьей планеты-.
16 50 -В мире танца- -Пути танца Хайнц

Шмэрли»
17 50 Знсэднып годы "Ленфильма*
18 35 Тем временем
19 15 Дом актера "С любимыми не расста-

вайтесь "
19 55 -И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И ЛЮБОВЬ».
21 32 Личные воин.мимания о большой

жизни.
21 35 Госш в актерской студии
22 50 -МОЛОХ».

НТВ+
7.00. 11 25 Новый день с Юлией Бордоа-

ских
7 10 Уроки шахмат Марины и Сергея Мака-

рыченых.
7 35. 10 35 Аэробика.
8 00 Хоккей Чемпионат НХЛ Плей-офф

Во спором перерыве (9 15) — Пресс-
центр.

11.00. 14.00, 16 30, 22.45 Пресс-центр
11.35 -Дети Олимпа- Спортивный еже-

дневник
11 40 Футбол Чемпионат Германии.
13 25 Шахматное обозрение
14 25 Тяжелая атлетика. Чемпионат Европы

Мужчины 105 кг.
16.55 Спортивная гимнастика. Чемпионат

Европы Мужчины Финал в отдельных
видах мнелоборья Прямая трансля-
ция из Греции.

20.45 Тяжелая атлетика Чемпионат Европы
Мужчины Свыше 105 кг

23.20 Теннис Кубок Федерации 1-й раунд
Сборная Германии - сборная Рос-
сии

Почему ОСТЕОМАМ важен лля женщин зрелого
возраста, или Как избежать переломов

«Мин жена ум.иа н;. у.пше, м у мое ок;, шея перелом
шейки Гк'ира И) р;шош)|П) с нричом я понял, что у
жсншии п о ж ш о т но!риал такой перелом случаетси
часто. Скажите. можнолпГ)Ыгюи»6ежлтьтикойбеды'.'"

П. И. Климемтьсн
Вы правы, н;нн.чн /г>' ситуацию белой. Перелом

шейки белра велег к инвалидшк-ти, а нередко и к
полной обездвижен мости. В пожилом но трасте
практически любые переломы — это следствие недо-
статка к.ги.иии к п р и н т )ме. Лело в том, что ы ж и ш и
женщины климакс и та гормональная перестройка,
которая происходит в этот момент, означают не толь-
ко ухудшение елмочувстил, по и, в периую очерель,

тмснение обмена нешестн. При лом о оршппме
уху.ипается усвоение кальция и воеггановленне кост-
ной гкаин. Эго ша'пп. ч т происходит постепенное
ра фсжемие кое I но и ]к.нш. \х. кости етанончкя но-
рисгымп. как кружено, и ломкими. Ино.лл о и иле I
лоеткючио одного нслонкою ЛНИАСНИЯ. ЧН)ГН,| слу-
Ч1ЫСН перелом. :)то заболевание носи I ни питие *ое-
теопорок. По статистике, после 50 лет осгсопоро*
уI рожист каждой второй жешиине, причем с ноэрас-
том опасность переломов резко возрастает. Перело-
мы шейки бедра и позвоночника счипаюгея одними
из наиболее тяжелых. Такие больные, к сожалению,
остаются надолго прикопанными к постели.

Если вы не хоштс со временем ока'шься лежачей
больной, ваш пгк'пнрйт — ОС'ТКОНАН.

Почему ОСТЕОПАН так пажен для женщин зрелого
возраста1 Ппгпму что он солержит элементы, играющие
решающую |ныь в женском оршнилие: калыши. машин,
пинк и шпачннД. 1ачааую уже с 3> лет у женщин на-
Гиниаскн нс.иккпок калымя. Причин.! к шч. чтолш
улоитемюренннфи |Ио.1(1||гич:кн\ |Ш1|>сГ)Н1К1И'11 нка/1Ь-
шш м услоннях сю тчккчаткл органм (М иГшрает каль-
ци1| и 1 костной ткани. [ кшому с шлрас том гакиежен-
щины иискя пористые, хрупкие и ломкие кости.

Помимо ггою. с приближением климакса у жен-
щин обнаруживается нслостаток машин. Магний
прежде всею отвечает и функции нервной и мы-
шечкой систем. Уменьшение подвижности суставои,
боли и ночные судороги и нпгах часю бывают ньппа-
ны недостатком магния.

Цинк — ло минерал, от которою зависит обмен
веществ. В условиях повышенных нервных нагруюк
и стрессов органиш расходует большое количество
пинки, причем у женщин запасы ииик;. шачительно
ниже, чем у мужчин. Поггому женщинам 1релого
возраста особенно необходим эшг антистрессовый
минерал.

Витамин Л способствует лучшему взаимолейспжю
калынш, магния и ниикн. Ксожхчению.люди пожи-
лою нофжпн на воздухе и на солнпе бывают недо-
статочно, поэтому естественным путем витамин Д у
них почти не вырабатывается.

Для женщин, вегупаюших о период климакса.
О С . КОПАМ — н о реальная возможность мредупре-
дитынггеонорш и ею тяжелые посдедетоин. 1*сгулнр-

нмй прием ОСТЕОПАНа не только защитит нас от
Ю1М0ЖНЫХ переломов, но и позволит улучшить об-
мен не шести, уменьшить боли и суставах и ночные
судороги. К тому же он ноларит нам ощущение пси-
хологическою комфорт При пом, если перелом
все-таки случился, О( П О П А М поможет гораздо
быстрее встать ни ноги.

Лля женшин зрелого возраста ОСТЕОМАМ — про-
сто находка.

Спрашивайте в амтемх.

Горячан линии: (095) 208-40-59.
Бесплатная доставка: (095) 755-МД-95.
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